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�F�G�X�C�O���G�F�K�[�Q�T�������2�Ö�P�C�T���M�C�N�K�V�G�U�K�[�N�G���€�T�G�V�K�N�G�P������
�2�G�[�P�K�T�N�K���6�G�R�U�K���$�{�T�G���K�����U�C�F�G�E�G���\�G�P�I�K�P���K�n�G�T�K���K��
�K�N�G���F�G���K�N�����C�[�P�Ö���\�C�O�C�P�F�C���U�C�T�Ö�O���	�G�M�N�K���U�C�[�G�U�K�P�F�G��
�J�C�O�W�T�W�P�W�P���N�G�\�\�G�V�K�P�K���F�G���{�P���R�N�C�P�C���n�Ö�M�C�T�Ö�[�Q�T����
�g�U�V�G�N�K�M���F�G�T�K�P���F�Q�P�F�W�T�W�E�W�F�C�P���n�Ö�M�V�Ö���Ö���I�K�D�K���H�Ö�T�Ö�P�C��
�C�V�Ö�N�C�D�K�N�K�[�Q�T���X�G���U�C�F�G�E�G���������F�C�M�K�M�C�F�C���U�Q�H�T�C�P�Ö�\�C��
�I�G�N�K�[�Q�T����
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�!�I�J�Ð�L�Ð�X�B�?���"�S�J�S�L�Q�S�L

�†�����n���K�n�G���I�G�n�O�K�	���D�C�T�F�C�M�N�C�T�Ö���Ö�U�T�C�T�N�C���C�[�Ö�T�O�C�[�C��
�n�C�N�Ö�	�O�C�M���J�G�O���\�Q�T���J�G�O���F�G���V�G�J�N�K�M�G�N�K�F�K�T����
�$�C�T�F�C�M�N�C�T�Ö���D�K�T�D�K�T�K�P�F�G�P���C�[�Ö�T�O�C�P�Ö�P���M�Q�N�C�[���D�K�T��
�[�Q�N�W���X�C�T�����D�C�T�F�C�M�N�C�T�Ö���D�K�T���M�C�D�Ö�P���K�n�K�P�G���M�Q�[�W�P����
�g�U�V�V�G�M�K���D�C�T�F�C���Ö�P���K�n�K�P�G���D�K�T���D�W�\���R�C�T�n�C�U�Ö���M�Q�[�W�R��
�M�C�D�Ö�P���K�n�K�P�G���[�C�X�C�	���[�C�X�C�	���U�Ö�E�C�M���U�W���K�N�C�X�G��
�G�F�K�P�����$�C�T�F�C�M�N�C�T�Ö�P���D�K�T�D�K�T�K�P�F�G�P���\�C�J�O�G�V�U�K�\�E�G��
�C�[�T�Ö�N�F�Ö���Ö�P�Ö���I�{�T�G�E�G�M�U�K�P�K�\������

�†���'�N�D�K�U�G�N�G�T�K�P�K�\�F�G�M�K���M�Ö�T�Ö�	�Ö�M�N�Ö�M�N�C�T�F�C�P���M�W�T�V�W�N�O�C�M��
�K�n�K�P���U�C�C�V�N�G�T�K�P�K�\�K���€�V�€�[�G���O�K���C�[�Ö�T�Ö�[�Q�T�U�W�P�W�\�!��
�&�C�J�C���M�Ö�U�C���U�€�T�G�F�G���X�G���M�Q�N�C�[�E�C���€�V�€�F�G�P��
�M�W�T�V�W�N�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����$�W�P�W�P���K�n�K�P���€�V�€���O�C�U�C�U�Ö�P�Ö�P��
�M�Ö�N�Ö�H�Ö�P�Ö�P���C�N�V�Ö�P�Ö���D�K�T���C�N�€�O�K�P�[�W�O���H�Q�N�[�Q���K�N�G���M�C�R�N�C�[�Ö�P����
�#�N�€�O�K�P�[�W�O���H�Q�N�[�Q�P�W�P���Ö�U�Ö�[�Ö���[�C�P�U�Ö�V�O�C���{�\�G�N�N�K���K��
�Q�N�F�W���W�P�F�C�P���M�Ö�T�Ö�	�Ö�M�N�C�T�F�C�P���F�C�M�K�M�C�N�C�T���K�n�G�T�K�U�K�P�F�G��
�M�W�T�V�W�N�C�E�C�M�U�Ö�P�Ö�\�����<�C�O�C�P�Ö�P�Ö�\���F�C���U�K�\�G���M�C�N�O�Ö�	��
�Q�N�C�E�C�M������

���9�S�J�?�D�J�Ð�� 

�,�]�P�U�P�a�L���O�L�Y���K�H�P�T���O�V�4���I�P�Y���R�V�R�\���`�H�`�Û�S�Z�Û�U���P�Z�[�P�`�V�Y�Z�H�U�Û�a���S�H�T�I�H�S�H�Y�Û�U���…�a�L�Y�P�U�L���]�H�U�P�S�`�H���`�H���Û���`�H���K�H��
�R�\�S�S�H�U�T�H�K�Û���Û�U�Û�a���R�V�R�\�S�H�Y�Û�U�Û�a�K�H�U���Z�…�Y�…�U�����0�4�Û���Û���O�L�Y���`�H�R�[�Û���Û�U�Û�a�K�H���L�]�P�U�P�a���T�P�Z�S�L�Y���N�P�I�P���R�V�R�H�J�H�R�[�Û�Y����!

�*�,�=���A
Omega-3 �D�C�T�Ö�P�F�Ö�T�C�P�� 

�E�G�X�K�\���D�W���{�\�G�N�N�K���K���U�C�[�G�U�K�P�F�G�� 
�M�C�N�R���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�����H�G�N�E�K�����F�K�[�C�D�G�V�K�����J�K�R�G�T�V�C�P�U�K�[�Q�P�W�� 

�X�G���M�N�K�P�K�M���F�G�R�T�G�U�[�Q�P�W���{�P�N�G�O�G�[�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T����

�$�K�T���E�G�X�K�\���Q�T�V�C�N�C�O�C��25 kalori �K�n�G�T�K�T����

�-�C�P�F�C���\�C�T�C�T�N�Ö���M�Q�N�G�U�V�G�T�Q�N�€�P��
�D�K�T�K�M�O�G�U�K�P�K���{�P�N�G�[�G�T�G�M���[�€�M�U�G�M��
�M�Q�N�G�U�V�T�Q�N�€���F�€�	�€�T�€�T��

   ���n�G�T�K���K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���[�C���N�C�T����
�¿�V�Q�U�V�G�T�Q�N�N�G�T���X�G���O�C�I�P�G�\�[�W�O���U�C�[�G�U�K�P�F�G���U�C�H�T�C��

�V�C�	�Ö���Q�N�W�	�W�O�W�P�W�P���{�P�€�P�G���I�G�n�G�T��

   �$�€�P�[�G�U�K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P��B1, B2, B3 
�X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K���U�C�[�G�U�K�P�F�G���E�G�X�K�\�����E�K�N�F�K�P���I�G�P�n�N�K���K�P�K���X�G�� 

�I�€�\�G�N�N�K���K�P�K���M�Q�T�W�O�C�U�Ö�P�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T����

�+�Á�­�Á�I���-�S�A�G�X�C�J�C�P
�&�C�O�C�M�N�C�T�C���V�C�V�����X�€�E�W�F�C���U�C���N�Ö�M���X�G�T�G�P���	�K�H�C���F�G�R�Q�U�W���{�P�G�T�K�N�G�T������

BADEM

���[�K���D�K�T���M�C�N�U�K�[�W�O���M�C�[�P�C���Ö���Q�N�C�P���D�C�F�G�O�K�P���������I�T�C�O�Ö��
�I�€�P�N�€�M���M�C�N�U�K�[�W�O���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö�P���[�€�\�F�G�������¶�W�P�W���M�C�T�	�Ö�N�C�T����

���n�G�T�K���K�P�F�G���n�K�P�M�Q�����F�G�O�K�T�����M�C�N�U�K�[�W�O�����R�Q�V�C�U�[�W�O�����'��
�X�K�V�C�O�K�P�K���I�K�D�K���O�K�P�G�T�C�N�N�G�T���X�G���X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K���D�C�T�Ö�P�F�Ö�T�C�P��
�D�C�F�G�O���C�[�T�Ö�E�C���D�€�[�G�U�K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���C�O�K�I�F�C�N�K�P��
�O�C�F�F�G�U�K���U�C�[�G�U�K�P�F�G���M�C�P�U�G�T�F�G�P���M�Q�T�W�T��

�8�€�E�W�V���F�K�T�G�P�E�K�P�K���C�T�V�Ö�T�Ö�T�����[�C�T�C�N�C�T�Ö�P���K�[�K�N�G�	�O�G�U�K�P�G�� 
�[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T��

���&�€�\�G�P�N�K���V�€�M�G�V�K�N�F�K���K�P�F�G���M�{�V�€���M�Q�N�G�U�V�G�T�Q�N�€���
�.�&�.���� 

%6 ile %15���Q�T�C�P�Ö�P�F�C���F�€�	�€�T�€�T��

�-�Q���G�P�\�K�O���3���������X�G��
�1�O�G�I�C�������D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P��

�\�G�P�I�K�P���Q�N�C�P���D�C�F�G�O�����M�C�N�R��
�F�C�O�C�T���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�C���M�C�T�	�Ö��
�M�Q�T�W�T�����[�C�	�N�C�P�O�C���G�V�M�K�N�G�T�K�P�K��

�I�G�E�K�M�V�K�T�K�T����

�$�G�F�G�P�U�G�N���X�G���\�K�J�K�P�U�G�N���[�Q�T�I�W�P�N�W���W�P���{�P�€�P�G��
�I�G�n�G�T�����8�€�E�W�V���F�K�T�G�P�E�K�P�K���C�T�V�Ö�T�Ö�T�����[�C�T�C�N�C�T�Ö�P��

�K�[�K�N�G�	�O�G�U�K�P�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T��

�%�K�N�V�����U�C�n���K�n�K�P���U�Q�P���F�G�T�G�E�G���{�P�G�O�N�K���D�K�T���X�K�V�C�O�K�P��
�Q�N�C�P���D�K�Q�V�K�P���D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P���\�G�P�I�K�P���Q�N�C�P���D�C�F�G�O�K�P��

�[�C�T�Ö�O���n�C�[���D�C�T�F�C���Ö���I�€�P�N�€�M���D�K�Q�V�K�P���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö�P��
�������¶�K�P�K���M�C�T�	�Ö�N�C�T����

�������I�T���D�C�F�G�O�F�G���[�C�M�N�C�	�Ö�M  
6 gr protein���D�W�N�W�P�W�T����

�%�G�X�K�\�F�G���[�C�M�N�C�	�Ö�M��%67-68���Q�T�C�P�Ö�P�F�C��
�H�C�[�F�C�N�Ö���[�C�����D�W�N�W�P�W�T�����$�W���[�C���N�C�T���D�G�[�P�K�P���H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö��
�[�G�T�K�P�G���I�G�V�K�T�G�D�K�N�O�G�U�K���K�n�K�P���U�Q�P���F�G�T�G�E�G���{�P�G�O�N�K�F�K�T����

�-�C�J�X�C�N�V�Ö�N�Ö�M���U�O�Q�Q�V�J�K�G�N�G�T�ª

�'�P���U�G�X�F�K���K�P�K�\���U�G�D�\�G���X�G���O�G�[�X�G�N�G�T�F�G�P���G�N�F�G���G�F�G�E�G���K�P�K�\��
�D�K�T�D�K�T�K�P�F�G�P���U�C���N�Ö�M�N�Ö���X�G���N�G�\�K�\���U�O�Q�Q�V�J�K�G�N�G�T���K�N�G���I�€�P�G���M�G�[�K�À�K��
�D�K�T���D�C�	�N�C�P�I�Ö�n���[�C�R�O�C�[�C���P�G���F�G�T�U�K�P�K�\�!

�-�?�W�F�M�Ç������ �� �-�C�T�C�N�C�J�C�P�C��+ ���.�K�O�Q�P��+ �#�T�O�W�V��+ �/�C�V�E�J�C���6�Q�\�W

�-�S�X�J�S������ �� �� �;�W�N�C�H��+ �;�Q���W�T�V��+ ���/�W�\��+ �� �5�€�V

�+�?�I�?�M�J�S������ �� �$�C�N��+ �� �/�W�\��+ �-�C�M�C�Q��+ ���$�C�F�G�O���5�€�V�€

�-�?�L�E�M�J�S���� �� �/�C�P�I�Q����+ �;�W�N�C�H����+ �5�€�V����+ �$�C�N

�4�P�M�N�G�I�?�J������ ���;�Q���W�T�V����+ �#�P�C�P�C�U��+ ���/�C�P�I�Q����+ ���/�W�\

�!�T�M�I�?�B�M�J�S������ �� �;�Q���W�T�V����+ ���#�X�Q�M�C�F�Q��+ �%�J�K�C���6�Q�J�W�O�W����+ ���$�C�N
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�9�?�Ç�?�K�Ð�L���Ì�­�G�L�B�C�L

�*�G�T���G�X�F�G���G�P���C�\���D�K�T���V�C�P�G���D�W�N�W�P�C�P��
�M�G�U�O�G���V�C�J�V�C�U�Ö�����F�Q���T�W���M�W�N�N�C�P�Ö�N�O�C�F�Ö���Ö��
�X�G���M�Q�T�W�P�O�C�F�Ö���Ö���V�C�M�V�K�T�F�G���D�C�M�V�G�T�K�N�G�T�K�P��

�[�C�	�C�O���C�N�C�P�Ö���J�C�N�K�P�G���F�{�P�€�	�G�D�K�N�K�T����

�(�C�T�M�N�Ö���D�G�U�K�P�N�G�T�G���H�C�T�M�N�Ö���V�C�J�V�C�N�C�T
�2�G�M���n�Q�M���G�X�F�G���J�G�O���U�G�D�\�G���J�G�O���F�G���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���G�V���X�G��
�V�C�X�W�M���F�Q���T�C�O�C�M���K�n�K�P���M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�P���V�C�J�V�C���C�[�P�Ö�F�Ö�T����
�'���G�T�� �U�K�\�K�P�� �G�X�K�P�K�\�F�G�� �F�G�� �F�W�T�W�O�� �V�C�O�� �Q�N�C�T�C�M��
�D�W�[�U�C���J�G�O�G�P���Q���M�G�U�O�G���V�C�J�V�C�U�Ö�P�Ö���C�V�Ö�R���[�G�T�K�P�G��
�G�V�N�G�T�� �X�G�� �U�G�D�\�G�N�G�T�� �K�n�K�P�� �C�[�T�Ö�� �M�G�U�O�G�� �V�C�J�V�C�N�C�T�Ö��
�C�N�Ö�P�����2�G�M�K���C�O�C���P�G�F�G�P�!���c�€�P�M�€���J�G�T���O�C�N�\�G�O�G��
�H�C�T�M�N�Ö�� �Q�T�I�C�P�K�\�O�C�N�C�T�C�� �G�X�� �U�C�J�K�R�N�K���K�� �[�C�R�C�T����
�$�W�� �O�C�N�\�G�O�G�N�G�T�� �V�G�O�C�U�� �G�V�V�K�M�N�G�T�K�� �J�G�T�� �[�€�\�G�[�G��
�M�G�P�F�K�U�K�P�F�G�P�� �M�C�N�Ö�P�V�Ö�N�C�T�� �D�Ö�T�C�M�Ö�T���� �&�Q�N�C�[�Ö�U�Ö�[�N�C��
�F�C�� �C�[�P�Ö�� �M�G�U�O�G�� �V�C�J�V�C�U�Ö�P�F�C�� �F�Q���T�C�P�C�P��
�O�C�N�\�G�O�G�N�G�T�� �F�G�� �D�W�� �O�K�M�T�Q�Q�T�I�C�P�K�\�O�C�N�C�T�F�C�P��
�P�C�U�K�D�K�P�K�� �C�N�Ö�T���� �$�K�T�� �I�Ö�F�C�� �O�C�F�F�G�U�K�P�F�G�� �D�W�N�W�P�C�P��
�M�{�V�€�� �O�K�M�T�Q�Q�T�I�C�P�K�\�O�C�N�C�T�Ö�P�� �V�G�O�K�\�� �I�Ö�F�C�[�C��
�D�W�N�C�	�O�C�U�Ö�� �Q�N�C�T�C�M�� �V�C�P�Ö�O�N�C�[�C�D�K�N�G�E�G���K�O�K�\��

�D�W�� �n�C�R�T�C�\�� �D�W�N�C�	�O�C�� �U�Q�P�W�E�W�P�F�C�� �{�\�G�N�N�K�M�N�G��
�R�K�	�K�T�O�G�F�G�P�� �M�W�N�N�C�P�C�E�C���Ö�P�Ö�\�� �O�C�N�\�G�O�G�N�G�T�F�G�P��
�J�C�U�V�C�N�Ö�M���M�C�R�O�C���X�G���\�G�J�K�T�N�G�P�O�G���Q�N�C�U�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö�\���F�C��
�C�T�V�C�T����

�0�C�U�Ö�N���V�G�O�K�\�N�G�P�O�G�N�K�!
�'�P���M�Q�N�C�[���X�G���G�P���I�€�X�G�P�K�N�K�T���[�Q�N�N�C�T�F�C�P���D�K�T�K���Q�M�U�K�L�G�P��
�U�W�[�W�[�N�C�� �V�G�O�K�\�N�G�O�G�M�V�K�T���� �-�G�U�O�G�� �V�C�J�V�C�P�Ö�\�Ö�P��
�O�C�N�\�G�O�G�U�K�� �P�G�� �Q�N�W�T�U�C�� �Q�N�U�W�P�� �J�G�R�U�K�P�F�G��
�W�[�I�W�N�C�[�C�D�K�N�G�E�G���K�P�K�\�� �D�W�� �G�V�M�K�N�K�� �O�G�V�Q�V�� �K�n�K�P��
�U�C�F�G�E�G���Q�M�U�K�L�G�P�N�K���U�W�[�C���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö�\���X�C�T�����1�M�U�K�L�G�P�N�K��
�U�W�[�W�� �V�C�J�V�C�P�Ö�\�C�� �F�{�M�€�P�� �X�G�� �J�G�T�� �[�G�T�K�P�G�� �[�C�[�Ö�P����
���� �F�C�M�K�M�C�� �D�G�M�N�G�F�K�M�V�G�P�� �U�Q�P�T�C�� �[�Ö�M�C�[�Ö�P���� �$�K�T��
�D�C�	�M�C�� �V�G�O�K�\�N�G�O�G�� �[�{�P�V�G�O�K�� �F�G�� �U�K�T�M�G���� �-�G�U�O�G��
�V�C�J�V�C�P�Ö�\�Ö�P�� �€�\�G�T�K�P�G�� �U�K�T�M�G�� �F�{�M�€�P�� �X�G�� ���� �F�C�M�K�M�C��
�D�G�M�N�G�[�K�P���� �$�W�� �U�C�[�G�F�G�� �M�{�V�€�� �M�Q�M�W�N�C�T�C�� �F�C�� �U�Q�P��
�X�G�T�O�K�	�� �Q�N�C�E�C�M�U�Ö�P�Ö�\���� �'�X�F�G�� �D�W�N�W�P�C�P�� �M�C�T�D�Q�P�C�V��
�F�C�� �M�G�U�O�G�� �V�C�J�V�C�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö�� �V�G�O�K�\�N�G�O�G�M�� �K�n�K�P��
�M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�D�K�N�K�T���� �6�C�J�V�C�[�Ö�� �K�[�K�E�G�� �M�W�T�W�N�C�[�Ö�P���� �&�C�J�C��
�U�Q�P�T�C�������[�G�O�G�M���M�C�	�Ö���Ö���M�C�T�D�Q�P�C�V�Ö���J�G�T���V�C�T�C�H�Ö�P�C��
�G�	�K�V���D�K�T���	�G�M�K�N�F�G���F�{�M�€�P�����5�Ö�E�C�M���U�W�[�N�C���Ö�U�N�C�V�V�Ö���Ö�P�Ö�\��
�D�K�T���U�€�P�I�G�T���K�N�G���M�C�T�D�Q�P�C�V�Ö���U�K�N�K�P������

�4�G�P�M���M�Q�F�N�C�O�C�U�Ö�ª
�2�T�Q�H�G�U�[�Q�P�G�N�� �O�W�V�H�C�M�N�C�T�F�C�� �J�G�T�� �O�C�N�\�G�O�G�� �K�n�K�P��
�H�C�T�M�N�Ö���T�G�P�M�V�G���M�G�U�O�G���V�C�J�V�C�N�C�T�Ö���M�W�N�N�C�P�Ö�N�Ö�T�����$�W�P�N�C�T��
�2�Û�Y�T�Û�a�Û�!���c�K�����M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���G�V
�4�H�]�P�!���c�K�����F�G�P�K�\���€�T�€�P�N�G�T�K
�:�H�Y�Û�!���c�K�����M�€�O�G�U���J�C�[�X�C�P�N�C�T�Ö
�2�H�O�]�L�Y�L�U�N�P�!���2�K�	�O�K�	���€�T�€�P�N�G�T
�@�L�4�P�S�!���c�K�����U�G�D�\�G�N�G�T
�)�L�`�H�a�!���7�P�N�W���O�C�O�W�N�N�G�T���X�G���U�€�V���€�T�€�P�N�G�T�K

�+�C�Q�K�C���R�?�F�R�?�Q�Ð

�(�?�L�E�G�Q�G���B�?�F�?���F�G�H�W�C�L�G�I��
�2�L�Z�T�L���[�H�O�[�H�Z�Û���U�L���I�Û�s�H���Û�U�Û�a�Û��
�R�€�Y�S�L�4�T�L�Z�P�U�L���U�L�K�L�U���V�S�H�J�H�R���Z�L�Y�[�S�P�R�[�L��
�U�L���K�L���R�V�S�H�`�J�H���H�4�Û�U�H�J�H�R���[�…�Y�K�L���V�S�T�H�S�Û�K�Û�Y����
�,���L�Y���L�U���O�P�Q�`�L�U�P�R���R�L�Z�T�L���[�H�O�[�H�Z�Û���O�H�U�N�P�Z�P��
�K�L�Y�Z�L�U�P�a���J�H�T���V�S�H�U�S�H�Û���[�L�Y�J�P�O���L�[�T�L�S�P�Z�P�U�P�a����
�*�H�T���R�L�Z�T�L���[�H�O�[�H�S�H�Y�Û�U�K�H���U�L���s�P�a�P�R���V�S�\�4�\�Y��
�U�L���K�L���I�Û�s�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���R�€�Y�S�L�4�P�Y�����(�`�U�Û���a�H�T�H�U�K�H��
�[�L�T�P�a�S�L�U�T�L�Z�P���K�L���R�V�S�H�`���V�S�H�U���J�H�T���R�L�Z�T�L��
�[�H�O�[�H�S�H�Y�Û�U�Û�U���I�\�S�H�4�Û�R���T�H�R�P�U�L�S�L�Y�P�U�K�L��
�`�Û�R�H�U�H�I�P�S�P�Y���V�S�T�H�Z�Û���K�H���H�Y�[�Û���I�P�Y���€�a�L�S�S�P�R������

�P�C�U�Ö�N���U�G�n�K�N�K�T�!

Derleme kaynaklar:
http://www.gida360.com.tr/kesme_tahtasi/
https://yemek.com/kesme-tahtasi-nasil-temizlenir/
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�!�T�M�I�?�B�M�L�S�L
�5�C���N�Ö�M�N�Ö���D�K�T���[�C�	�C�O���U�€�T�O�G�M��
�K�U�V�G�[�G�P�N�G�T�K�P���/�G�M�U�K�M�C���X�G��
�1�T�V�C���#�O�G�T�K�M�C�¶�[�C���{�\�I�€���D�K�T��
�O�G�[�X�G���Q�N�C�P���C�X�Q�M�C�F�Q�[�W��
�D�G�U�N�G�P�O�G���N�K�U�V�G�N�G�T�K�P�G�� 
�F�C�J�K�N���G�V�O�G�N�G�T�K���{�P�G�T�K�N�K�[�Q�T����

�+�Ð�Q�?���+�Ð�Q�?

�����H�C�[�F�C�U�Ö�ª

�5�H�Z�Û�S���Z�H�R�S�H�`�H�J�H�R�Z�Û�U�Û�a�&���(�]�V�R�H�K�V�����4�L�R�S�P��
�`�\�T�\�Y�[�H�`�Û���H�U�K�Û�Y�H�U���[�Y�V�W�P�R�H�S���I�P�Y���T�L�`�]�L�K�P�Y����

�(�]�V�R�H�K�V�U�\�U���L�U���S�L�a�a�L�[�S�P���V�S�H�U�Û���O�H�Ä�M���`�\�T�\�4�H�T�Û�4��
�V�S�H�U�S�H�Y�Û�K�Û�Y�����)�\���M�V�Y�T�H���Z�H�O�P�W���V�S�H�U���H�]�V�R�H�K�V���[�H�T��
�V�S�N�\�U�S�H�4�T�Û�4���H�U�S�H�T�Û�U�H���N�L�S�P�Y�����,���L�Y���H�]�V�R�H�K�V�`�\��

�\�a�\�U���I�P�Y���Z�…�Y�L���[�…�R�L�[�T�L�`�L�J�L�R�Z�L�U�P�a���R�H���Û�K�H��
�Z�H�Y�H�Y�H�R���T�\�O�H�M�H�a�H���L�K�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����A�P�Y�H���I�\��

�4�L�R�P�S�K�L���R�V�S�H�`���R�V�S�H�`���s�…�Y�…�T�L�`�L�J�L�R�[�P�Y�����(�`�Y�Û�J�H��
�H�]�V�R�H�K�V�`�\���I�\�a�K�V�S�H�I�Û�U�K�H�����‡�*�»�K�L���L�U���M�H�a�S�H�������N�…�U��
�Z�H�R�S�H�`�H�I�P�S�L�J�L���P�U�P�a�P���K�L���I�L�S�P�Y�[�T�L�K�L�U���N�L�s�T�L�`�L�S�P�T������

�5�H�Z�Û�S���Z�V�`�H�J�H�R�Z�Û�U�Û�a�&���k�U�J�L���H�]�V�R�H�K�V�`�\��
�I�V�`�S�H�T�H�Z�Û�U�H���P�R�P�`�L���I�€�S�…�U�����6�Y�[�H�Z�Û�U�K�H�R�P���s�L�R�P�Y�K�L���P��

�s�Û�R�H�Y�K�Û�R�[�H�U���Z�V�U�Y�H���R�H�I�\���\�U�\���I�Û�s�H�R�S�H�� 
�Z�V�`�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����+�H�O�H���W�Y�H�[�P�R���I�P�Y���s�€�a�…�T���P�Z�[�P�`�V�Y�Z�H�U�Û�a��

�I�P�Y���Z�\���I�H�Y�K�H���Û�U�Û���R�H�I�\�R�S�H���T�L�`�]�L���H�Y�H�Z�Û�U�H�� 
�`�L�Y�S�L�4�[�P�Y�P�U���]�L���P�S�L�Y�P���K�V���Y�\���P�[�[�P�Y�L�Y�L�R���T�L�`�]�L�U�P�U��

�R�H�I�\���\�U�K�H�U���H�`�Y�Û�S�T�H�Z�Û�U�Û���Z�H���S�H�`�Û�U�����/�L�W�Z�P���I�\�� 
�R�H�K�H�Y���R�V�S�H� �̀����2�H�4�Û�R�S�H���V�`�H�Y�H�R���s�Û�R�H�Y�T�H�R���K�H���[�L�Y�J�P�O��

�L�K�P�S�L�J�L�R���I�P�Y���I�H�4�R�H���`�€�U�[�L�T��

1-���æ�s�L�Y�P���P�U�K�L���I�V�S�J�H���)�����]�P�[�H�T�P�U�P��
�I�\�S�\�U�K�\�Y�H�U���H�]�V�R�H�K�V�`�\���€�a�L�S�S�P�R�S�L���…�S�Z�L�Y����
�T�P�N�Y�L�U���]�L���H�S�a�O�L�P�T�L�Y���O�H�Z�[�H�S�H�Y�Û�U�Û�U���I�V�S�J�H��
�[�…�R�L�[�T�L�Z�P���€�U�L�Y�P�S�P�`�V�Y�����h�…�U�R�…���H�]�V�R�H�K�V��
�I�…�U�`�L�Z�P�U�K�L���[�P�H�T�P�U���]�L���[�O�L�Y�V�U�P�U�L���L�[�R�P�U��
�T�H�K�K�L�S�L�Y�P�U�P���I�\�S�\�U�K�\�Y�\�`�V�Y�����)�\���T�H�K�K�L�S�L�Y��
�Z�P�U�P�Y�P���Z�P�Z�[�L�T�P�����I�L�`�P�U�����T�P�K�L�����I�H���Û�Y�Z�H�R�����R�H�Z��
�]�L���R�H�S�W���R�V�T�W�S�P�R�H�Z�`�V�U�S�H�Y�Û�U�Û���€�U�S�L�T�L�`�L��
�`�H�Y�K�Û�T�J�Û���V�S�\�`�V�Y���]�L���I�\���V�Y�N�H�U�S�H�Y�Û�U���Z�H���S�Û�R�S�Û��
�P�4�S�L�`�P�4�P�U�L���R�H�[�R�Û���Z�H���S�Û�`�V�Y��

2-���æ�s�L�Y�P���P�U�K�L�������H�S�M�H���Y�L�K�…�R�[�H�a��
�L�U�a�P�T�P�U�P���P�U�O�P�I�L���L�K�L�U���I�L�4���L�[�R�P�U��
�T�H�K�K�L���I�\�S�\�U�K�\�Y�H�U���H�]�V�R�H�K�V���I�\��
�€�a�L�S�S�P���P���Z�H�`�L�Z�P�U�K�L���P�`�P���O�\�`�S�\���W�Y�V�Z�[�H�[��
�I�…�`�…�T�L�Z�P�U�L���I�H���S�Û���Z�Û�R�Û�U�[�Û�S�H�Y�Û���H�a�H�S�[�T�H�`�H��
�`�H�Y�K�Û�T�J�Û���V�S�\�`�V�Y�����7�Y�V�Z�[�H�[���Z�V�Y�\�U�\���V�S�H�U�S�H�Y��
�H�]�V�R�H�K�V�`�\���O�H�M�[�H�K�H���…�s���K�€�Y�[���R�L�a��
�[�…�R�L�[�L�I�P�S�P�Y�S�L�Y����

3-���:�P�U�K�P�Y�P�T���Z�P�Z�[�L�T�P�U�P�U���P�`�P��
�s�H�S�Û�4�T�H�T�H�Z�Û�U�K�H�U���`�H�R�Û�U�H�U�S�H�Y���K�H��
�H�]�V�R�H�K�V�`�\���I�L�Z�S�L�U�T�L���S�P�Z�[�L�S�L�Y�P�U�L��
�H�S�H�I�P�S�P�Y�S�L�Y�����2�H�I�Û�a�S�Û���Û�U���€�U�…�U�L���N�L�s�L�U���]�L��
�I�H���Û�Y�Z�H�R���M�V�U�R�Z�P�`�V�U�S�H�Y�Û�U�Û���K�…�a�L�U�S�L�T�L�`�L��
�K�L���`�H�Y�K�Û�T�J�Û���V�S�H�U���H�]�V�R�H�K�V�`�\��
�[�…�R�L�[�L�U�S�L�Y�P�U���K�H�O�H���O�Û�a�S�Û���R�P�S�V���]�L�Y�K�P�R�S�L�Y�P��
�N�€�Y�…�S�…�`�V�Y�����(�]�V�R�H�K�V�U�\�U���]�…�J�\�[�[�H�R�P��
�€�K�L�T�P���H�[�[�Û���Û�U�Û���K�H���I�L�S�P�Y�[�T�L�R�[�L���K�L���M�H�`�K�H��
�]�H�Y����

4-���æ�s�L�Y�P���P�U�K�L���I�\�S�\�U�H�U���]�P�[�H�T�P�U��
�]�L���T�P�U�L�Y�H�S�S�L�Y���Z�H�`�L�Z�P�U�K�L��
�I�H���Û�4�Û�R�S�Û�R���Z�P�Z�[�L�T�P�U�P�U��
�N�…�s�S�L�U�T�L�Z�P�U�L���K�L���R�H�[�R�Û��
�Z�H���S�H�`�H�U���H�]�V�R�H�K�V���€�a�L�S�S�P�R�S�L��
�T�L�]�Z�P�T���K�€�U�…�T�S�L�Y�P�U�K�L���V�Y�[�H�`�H��
�s�Û�R�H�U���N�Y�P�I�H�S���L�U�M�L�Z�Z�P�`�V�U�S�H�Y�H��
�`�H�R�H�S�H�U�T�H���P�O�[�P�T�H�S�P�U�P���K�L��
�H�a�H�S�[�Û�`�V�Y��

5�����(�T�L�Y�P�R�H�»�K�H���/�H�Y�]�H�Y�K���;�Û�W��
�-�H�R�…�S�[�L�Z�P���4�H�Z�Z�H�J�O�\�Z�L�[�[�L��
�.�L�U�L�Y�H�S���/�H�Z�[�H�U�L�Z�P���l�Y�L�T�L��
�4�L�Y�R�L�a�P�»�U�K�L���[�L�K�H�]�P���N�€�Y�L�U����������
�R�H�K�Û�U�Û���R�H�W�Z�H�`�H�U���I�P�Y���H�Y�H�4�[�Û�Y�T�H�`�H��
�N�€�Y�L���[�…�W���I�L�I�L�R���[�L�K�H�]�P�Z�P���N�€�Y�L�U��
�R�H�K�Û�U�S�H�Y�Û�U���I�V�S���H�]�V�R�H�K�V���T�L�`�]�L�Z�P��
�P�S�L���O�H�R�P�R�P���a�L�`�[�P�U�`�H���Û���[�…�R�L�[�T�L�Z�P��
�s�V�J�\�R���Z�H�O�P�I�P���V�S�T�H���P�O�[�P�T�H�S�P�U�P��
�`�H�R�S�H�4�Û�R�������R�H�[���H�Y�[�Û�Y�Û�`�V�Y��

6-���*�P�S�[���Z�H���S�Û���Û���]�L���N�…�a�L�S�S�P���P�U�P�U��
�K�L���`�V�S�\���H�]�V�R�H�K�V�K�H�U���N�L�s�P�`�V�Y����
�æ�s�L�Y�P���P�U�K�L���(�����)�����*�����+���]�L���,��
�]�P�[�H�T�P�U�S�L�Y�P�U�P���I�\�S�\�U�K�\�Y�H�U��
�H�]�V�R�H�K�V�����H�`�U�Û���a�H�T�H�U�K�H���J�P�S�[���P�s�P�U��
�Z�V�U���K�L�Y�L�J�L���`�H�Y�H�Y�S�Û���`�H�����H�Z�P�[�S�L�Y�P�U�L��
�K�L���Z�H�O�P�W�����)�\���€�a�L�S�S�P���P���Z�H�`�L�Z�P�U�K�L��
�J�P�S�[���H�S�[�Û���I�H�����K�V�R�\�Z�\�U�\��
�N�…�s�S�L�U�K�P�Y�L�Y�L�R���R�Û�Y�Û�4�Û�R�S�Û�R�S�H�Y�Û�U��
�V�S�\�4�T�H�Z�Û�U�Û�U���€�U�…�U�L���N�L�s�P�`�V�Y���]�L��
�J�P�S�K�P���U�L�T�S�L�U�K�P�Y�P�`�V�Y�����)�P�Y���H�K�L�[��
�H�]�V�R�H�K�V�`�\�����P�R�P���…�s���K�H�T�S�H���S�P�T�V�U����
���������K�H�T�S�H���Z�H�M���a�L�`�[�P�U�`�H���Û���]�L��
�I�P�Y���[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���I�H�S���P�S�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�W��
�s�H�[�H�S���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���L�a�L�Y�L�R���R�Y�L�T��
�R�Û�]�H�T�Û�U�H���N�L�[�P�Y�P�U���]�L���J�P�S�K�P�U�P�a�L��
�Z�…�Y�…�U�����0�S�Û�R���I�P�Y���H�]�S�\���P�S�L���`�…�a�…�U�…�a�…��
�€�Y�[�…�U���]�L���`�H�Y�Û�T���Z�H�H�[���I�L�R�S�L�K�P�R�[�L�U��
�Z�V�U�Y�H���`�…�a�…�U�…�a�…���`�Û�R�H�`�Û�U����



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(��11

�-�S�R�D�?�I���4�C�I�L�G�I�J�C�P�G

�g�.�?�Q�Ð�J���N�G�Ç�Q�G�L���h��
�"�C�Q�J�C�L�K�C����

�'�V�K���J�C�P�I�K���R�K�	�O�G���F�G�T�G�E�G�U�K�P�F�G���[�G�O�G�[�K���V�G�T�E�K�J���G�V�V�K���K�P�K�\��
�U�K�\�K�P���F�C�O�C�M���\�G�X�M�K�P�K�\�G���D�C���N�Ö�����#�\�����Q�T�V�C�����Q�T�V�C���K�[�K���[�C���F�C��
�n�Q�M���R�K�	�O�K�	�ª���2�G�M�K���D�W���R�K�	�O�G���F�G�T�G�E�G�N�G�T�K���O�W�V�H�C�M�V�C�� 

�P�G���C�P�N�C�O�C���I�G�N�K�[�Q�T�����I�G�N�K�P���D�K�T�N�K�M�V�G���{���T�G�P�G�N�K�O��

�-�+�4�/�+�<�+ �;�'�����.

�2�0�9�4�0�A�0����
�$�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M���U�K�U�V�G�O�K�P�K�P���\�C�[�Ö�À�Ö���Ö�P�F�C�P���	�K�M�C�[�G�V�n�K�[�U�G�P�K�\���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���N�C�J�C�P�C���V�€�M�G�V�O�G�P�K�\���{�P�G�T�K�N�G�P���D�G�U�K�P�N�G�T��
�N�K�U�V�G�U�K�P�F�G���€�U�V���U�Ö�T�C�N�C�T�F�C���[�G�T���C�N�Ö�[�Q�T�����f�\�G�N�N�K�M�N�G���U�C�N�C�V�C�N�C�T�F�C���D�Q�N���O�K�M�V�C�T�F�C���M�W�N�N�C�P�C�T�C�M���D�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M��
�U�K�U�V�G�O�K�P�K�\�K���M�W�X�X�G�V�N�G�P�F�K�T�K�R���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�C���{�P�N�G�O���C�N�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����.�K�H���Q�T�C�P�Ö���[�€�M�U�G�M���Q�N�C�P���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���N�C�J�C�P�C����
�D�C���Ö�T�U�C�M�N�C�T�Ö�P���F�C�J�C���F�G�P�I�G�N�K���n�C�N�Ö�	�O�C�U�Ö�P�C���F�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T�����&�K�[�G�V���N�K�U�V�G�N�G�T�K�P�K�P���X�C�\�I�G�n�K�N�O�G�\��
�U�G�D�\�G�N�G�T�K�P�F�G�P���Q�N�C�P���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���N�C�J�C�P�C���K�n�G�T�K���K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P�N�C�T�N�C���F�C���Q�N�F�W�M�n�C���[�C�T�C�T�N�Ö����
�$�G�[�P�K�P���H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö���F�€�\�I�€�P���D�K�T���	�G�M�K�N�F�G���[�G�T�K�P�G���I�G�V�K�T�O�G�U�K�P�G���F�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�C�P���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö��
�N�C�J�C�P�C�P�Ö�P���O�W�E�K�\�G���I�K�D�K���D�K�T���H�C�[�F�C�U�Ö���F�C�J�C���X�C�T�����-�C�P�U�G�T�G���M�C�T�	�Ö���{�P�N�G�[�K�E�K���G�V�M�K�[�G���U�C�J�K�R�����2�T�Q�H�����&�T����
�5�€�N�G�[�O�C�P���6�€�T�M���M�Q�P�W�[�N�C���K�N�I�K�N�K���Q�N�C�T�C�M���#�O�G�T�K�M�C�P���6�C�T�Ö�O�U�C�N���#�T�C�	�V�Ö�T�O�C���/�G�T�M�G�\�K�¶�P�K�P���[�C�R�V�Ö���Ö���D�K�T��
�C�T�C�	�V�Ö�T�O�C�[�N�C���D�W���U�C�X�Ö���F�G�U�V�G�M�N�K�[�Q�T�����6�€�T�M�����³�$�G�N�V�U�X�K�N�N�G���*�W�O�C�P���0�W�V�T�K�V�K�Q�P���4�G�U�G�C�T�E�J���%�G�P�V�G�T�¶�F�G��
�[�C�R�Ö�N�C�P���n�C�N�Ö�	�O�C�P�Ö�P���U�Q�P�W�n�N�C�T�Ö�P�C���I�{�T�G�����K�P�U�C�P���U�C���N�Ö���Ö���K�n�K�P���n�Q�M���H�C�[�F�C�N�Ö���Q�N�C�P���X�G���D�C�	�V�C���M�C�P�U�G�T��
�Q�N�O�C�M���€�\�G�T�G���D�K�T�n�Q�M���J�C�U�V�C�N�Ö���C���M�C�T�	�Ö���M�Q�T�W�[�W�E�W���G�V�M�K�N�G�T�K���D�K�N�K�P�G�P���À�C�X�Q�P�Q�K�F�N�G�T���I�T�W�D�W�P�F�C�P���Q�N�C�P��
�C�P�V�J�Q�E�[�C�P�K�P�N�G�T�K�P���������H�C�T�M�N�Ö���V�€�T�€�P�€�P���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���N�C�J�C�P�C�F�C���D�Q�N���O�K�M�V�C�T�F�C���Q�N�F�W���W���D�G�N�K�T�N�G�P�O�K�	�V�K�T����
�#�P�V�J�Q�E�[�C�P�K�P�N�G�T�K�P���M�C�P�U�G�T�G���M�C�T�	�Ö���M�Q�T�W�[�W�E�W���G�V�M�K�N�G�T�K�P�K�P���[�C�P�Ö�P�F�C���D�G�[�K�P���H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö���X�G���M�C�N�R��
�H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö���K�[�K�N�G�	�V�K�T�K�E�K���G�V�M�K�[�G���U�C�J�K�R���O�C�F�F�G�N�G�T���Q�N�F�W���W���F�C���Q�T�V�C�[�C���n�Ö�M�V�Ö�����$�C�	�V�C���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���N�C�J�C�P�C���Q�N�O�C�M���€�\�G�T�G��
�M�Q�[�W���T�G�P�M�N�K���U�G�D�\�G���X�G���O�G�[�X�G�N�G�T���	�K�H�C���J�C�\�K�P�G�U�K�´���F�K�[�Q�T����

�@�,�m���3����
�%�����$���X�G���'���X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K�P�K�P���[�C�P�Ö���U�Ö�T�C���F�G�O�K�T�����R�Q�V�C�U�[�W�O���X�G���O�C�I�P�G�\�[�W�O��

�O�K�P�G�T�C�N�N�G�T�K���D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P���\�G�P�I�K�P���Q�N�C�P���D�G�[�C�\���N�C�J�C�P�C���n�K�����Q�N�C�T�C�M���V�€�M�G�V�K�N�O�G�U�K��
�[�C���F�C���M�C�[�P�C�V�Ö�N�Ö�R���U�W�[�W�P�W�P���K�n�K�N�O�G�U�K���J�C�N�K�P�F�G���K�F�T�C�T���U�{�M�V�€�T�€�[�Q�T���X�G���X�€�E�W�V�V�C��

�V�Q�M�U�K�P�N�G�T�K�P���C�V�Ö�N�O�C�U�Ö�P�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T�����$�€�P�[�G�U�K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���M�€�M�€�T�V��
�K�U�G���K�[�K�N�G�	�O�G���U�€�T�G�U�K�P�K�P���J�Ö�\�N�C�P�O�C�U�Ö�P�C���X�G���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�C���M�C�T�	�Ö���M�Q�T�W�P�O�C�[�C��
�M�C�V�M�Ö���U�C���N�Ö�[�Q�T�����-�C�N�D�K���M�Q�T�W�[�C�P�����M�C�P���D�C�U�Ö�P�E�Ö�P�Ö���F�€�\�G�P�N�G�[�G�P���X�G���X�€�E�W�F�W��

�V�Q�M�U�K�P�N�G�T�F�G�P���C�T�Ö�P�F�Ö�T�C�P���D�G�[�C�\���N�C�J�C�P�C�P�Ö�P���K�n�G�T�K���K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���M�€�M�€�T�V���C�[�P�Ö��
�\�C�O�C�P�F�C���E�K�N�V���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P���K�[�K�N�G�	�O�G���U�€�T�G�E�K�P�K���F�G���J�Ö�\�N�C�P�F�Ö�T�Ö�[�Q�T�����$�G�[�C�\��

�N�C�J�C�P�C���\�G�P�I�K�P���D�K�T���N�K�H���M�C�[�P�C���Ö���Q�N�O�C�U�Ö���P�G�F�G�P�K�[�N�G���U�K�P�F�K�T�K�O���U�K�U�V�G�O�K�P�K�P��
�U�C���N�Ö�M�N�Ö���D�K�T���	�G�M�K�N�F�G���I�{�T�G�X�K�P�K���[�C�R�O�C�U�Ö�P�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T�������������I�T�C�O�Ö�P�F�C��

�������M�C�N�Q�T�K���D�W�N�W�P�C�P���D�G�[�C�\���N�C�J�C�P�C���D�W���{�\�G�N�N�K���K���U�C�[�G�U�K�P�F�G���F�K�[�G�V�N�G�T�K�P���F�G��
�I�{�\�D�G�D�G���K���Q�N�C�P���U�G�D�\�G�N�G�T�F�G�P�������n�G�T�K���K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���D�G�V�C���M�C�T�Q�V�G�P���X�€�E�W�F�C��

�I�K�T�F�K���K�P�F�G���#���X�K�V�C�O�K�P�K�P�G���F�{�P�€�	�€�[�Q�T�����#���X�K�V�C�O�K�P�K���K�U�G���I�{�T�O�G���H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�I�€�n�N�G�P�O�G�U�K�P�G���M�C�V�M�Ö���U�C���N�Ö�[�Q�T�����-�C�N�U�K�[�W�O�����R�Q�V�C�U�[�W�O���X�G���O�C�I�P�G�\�[�W�O��

�O�K�P�G�T�C�N�N�G�T�K�P�F�G�P���[�C�P�C���F�C���Q�N�F�W�M�n�C���\�G�P�I�K�P���Q�N�C�P���D�G�[�C�\���N�C�J�C�P�C�����D�W���U�C�[�G�F�G��
�K�U�M�G�N�G�V���U�K�U�V�G�O�K�P�K�P���X�G���M�C�U�N�C�T�Ö�P���I�€�n�N�G�P�O�G�U�K�P�G���F�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T�����'���G�T���D�K�T��

�U�R�Q�T���I�G�n�O�K�	�K�P�K�\���[�Q�M�U�C���K�	�G���I�€�P�F�G�������M�K�N�Q�O�G�V�T�G���M�Q�	�O�C�M���I�K�D�K���J�G�O���U�K�\�K�P���K�n�K�P��
�V�G�J�N�K�M�G�N�K���Q�N�C�E�C�M���J�G�O���F�G���	�G�X�M�K�P�K�\�K���M�Ö�T�C�E�C�M���J�C�[�C�N�N�G�T���[�G�T�K�P�G���F�C�J�C���I�G�T�n�G�M�n�K��

�J�G�F�G�À�G�T���D�G�N�K�T�N�G�O�G�M�N�G���D�C�	�N�C�[�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\������

�.�#�*�#�0�#
�$�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M���U�K�U�V�G�O�K�P�K���I�€�n�N�G�P�F�K�T�G�P�����\�C�[�Ö�À�C�O�C�[�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�C�P���N�C�J�C�P�C���C�K�N�G�U�K�� 

�X�€�E�W�F�C���H�C�[�F�C�N�C�T�Ö�[�N�C���C�F�G�V�C���F�Q���C�P�Ö�P���K�P�U�C�P�N�Ö���C���U�W�P�F�W���W���G�	�U�K�\���D�K�T���K�N�C�n����

&

�$�N�G�W
�,�[�� �€�U�J�L�S�P�R�S�L�� �K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�P�Y�� �]�L�� �T�H�Y�P�U�L�� �L�K�P�S�P�Y���� �(�Y�K�Û�U�K�H�U�� �L�[�P�U�� �O�L�Y�� �P�R�P��
�`�…�a�…�� �K�L�� �����»�H�Y�� �Z�H�U�P�`�L�� �Û�a�N�H�Y�H�K�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�P�Y���� �)�\�� �I�P�Y�� �U�L�]�P�� �K�P�Y�P�� �L�[�[�P�Y����
�:�H�K�L�J�L�� �L�[�P�U�� �K�Û�4�Û�� �T�…�O�…�Y�S�L�U�T�P�4�� �V�S�\�Y���� �h�V�R�� �Z�Û�R�� �[�L�Y�J�P�O�� �L�K�P�S�L�U�� �I�P�Y��
�W�P�4�P�Y�T�L���4�L�R�S�P���K�L���P�S�K�P�Y�����,�[�P�U���P�s�P���[�H�O�T�P�U���L�K�L�J�L���P�U�P�a���…�a�L�Y�L���Û�Z�S�H�R�����R�H�U�S�Û��
�]�L���W�L�T�I�L�K�P�Y��

�#�\���2�K�	�O�K�	���'�V���
�4�C�T�G��
�,�[���K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�K�P�R�[�L�U���]�L���K�H�T�H�R���[�H�K�Û�U�H���N�€�Y�L���Z�L�s�P�S�T�P�4���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�S�L���T�H�Y�P�U�L��
�L�K�P�S�K�P�R�[�L�U�� �Z�V�U�Y�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�T�L�R�� �…�a�L�Y�L�� �Û�a�N�H�Y�H�`�H�� �R�V�U�\�Y���� �,�[�P�U�� �O�L�Y�� �P�R�P�� �`�…�a�…�� ��������
�K�H�R�P�R�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�P�Y���� �@�H�U�P�� �H�a�� �W�P�4�T�P�4�� �L�[�S�L�Y�� �[�V�W�S�H�T�K�H�� ���� �K�H�R�P�R�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�T�L�S�P�K�P�Y���� �æ�s��
�Z�Û�J�H�R�S�Û���Û���P�Z�L���������������‡�*���H�Y�H�Z�Û�U�K�H���V�S�T�H�S�Û�K�Û�Y�����(�a���W�P�4�T�P�4���L�[�S�L�Y�P�U���P�s�P���Û�Z�S�H�R�����R�H�U�S�Û��
�]�L���W�L�T�I�L�K�P�Y����

�#�\���1�T�V�C���2�K�	�O�K�	���'�V���
�4�C�T�G���/�G�F�K�W�O��
�+�P�U�S�L�U�K�P�Y�T�L���]�L���T�H�Y�P�U�H�Z�`�V�U���P�4�S�L�T�P�U�K�L�U���Z�V�U�Y�H���L�[�P�U���O�L�Y���P�R�P���`�…�a�…��
�K�L�� ���»�L�Y�� �K�H�R�P�R�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�T�L�S�P�K�P�Y���� �@�H�U�P�� �H�a���V�Y�[�H�� �W�P�4�T�P�4�� �L�[�P�U�� �W�P�4�P�Y�P�S�T�L��
�Z�…�Y�L�Z�P���[�V�W�S�H�T�K�H�������K�H�R�P�R�H�K�Û�Y�����(�a���V�Y�[�H���W�P�4�T�P�4���L�[�P�U���`�\�T�\�4�H�R���Û�Z�S�H�R��
�]�L���W�L�T�I�L���I�P�Y���P�s���N�€�Y�…�U�[�…�Z�…���]�H�Y�K�Û�Y�����2�H�U�S�Û���K�L���P�S�K�P�Y�����@�P�U�L�����������K�H�R�P�R�H��
�K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�K�P�R�[�L�U���Z�V�U�Y�H���Z�L�Y�]�P�Z���`�H�W�Û�S�T�H�S�Û�K�Û�Y����

�1�T�V�C���2�K�	�O�K�	���'�V���
�/�G�F�K�W�O��
�+�P�U�S�L�U�K�P�Y�T�L���]�L���T�H�Y�P�U�H�Z�`�V�U���€�U���H�4�H�T�H�S�H�Y�Û�U�Û���N�L�s�L�U���L�[�P�U���O�L�Y���P�R�P���`�…�a�…�����»�L�Y��
�K�H�R�P�R�H�K�H�U�� �[�V�W�S�H�T�K�H�� ���� �K�H�R�P�R�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�P�Y���� �+�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�K�P�R�[�L�U�� �Z�V�U�Y�H�� �Z�L�Y�]�P�Z��
�`�H�W�Û�S�Û�Y���� �6�Y�[�H�� �W�P�4�T�P�4�� �L�[�P�U�� �P�s�P�U�P�U�� �O�H�Ä�M�� �W�L�T�I�L�� �I�P�Y�� �N�€�Y�…�U�[�…�Z�…�� �]�H�Y�K�Û�Y���� �,�[�P�U��
�Û�Z�S�H�R�S�Û���Û�� �P�Z�L�� �V�Y�[�H�K�Û�Y���� �6�Y�[�H�� �W�P�4�T�P�4�� �L�[�S�L�Y�� �K�L�� �K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�K�P�R�[�L�U�� �Z�V�U�Y�H�� �Z�L�Y�]�P�Z��
�`�H�W�Û�S�T�H�S�Û�K�Û�Y����

�1�T�V�C�����[�K���2�K�	�O�K�	���'�V���
�/�G�F�K�W�O���9�G�N�N��
�k�U�� �H�4�H�T�H�S�H�Y�K�H�U�� �N�L�s�L�U�� �L�[�P�U�� �O�L�Y�� �P�R�P�� �`�…�a�…�� �K�L�� ���»�L�Y�� �K�H�R�P�R�H�K�H�U��
�[�V�W�S�H�T�K�H�� ������ �K�H�R�P�R�H�� �Û�a�N�H�Y�H�K�H�� �W�P�4�P�Y�P�S�T�L�S�P�K�P�Y���� �@�P�U�L�� �������� �K�H�R�P�R�H��
�K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�S�K�P�R�[�L�U���Z�V�U�Y�H���Z�L�Y�]�P�Z���L�K�P�S�T�L�Z�P���N�L�Y�L�R�L�U���V�Y�[�H���P�`�P���W�P�4�T�P�4��
�L�[�P�U���P�s�P�U�K�L���W�L�T�I�L�S�P�R���`�V�R�[�\�Y�����Û�Z�S�H�R�S�Û�R���P�Z�L���H�a�K�Û�Y����

���[�K���2�K�	�O�K�	���
�9�G�N�N���&�Q�P�G����
�,���L�Y�� �P�`�P�� �W�P�4�T�P�4�� �I�P�Y�� �L�[�� �`�L�T�L�R�� �P�Z�[�P�`�V�Y�Z�H�U�Û�a�� �K�P�U�S�L�U�K�P�Y�T�L�� �]�L�� �T�H�Y�P�U�H�Z�`�V�U��
�P�4�S�L�T�P�U�K�L�U���Z�V�U�Y�H���L�[�P�U���O�L�Y���P�R�P���`�…�a�…�U�…�U�����»�4�H�Y���K�H�R�P�R�H�K�H�U���[�V�W�S�H�T���������K�H�R�P�R�H��
�W�P�4�P�Y�P�S�T�P�4�� �V�S�T�H�Z�Û�� �N�L�Y�L�R�P�`�V�Y���� �(�Y�K�Û�U�K�H�U�� �`�P�U�L�� �������� �K�H�R�P�R�H�� �K�P�U�S�L�U�K�P�Y�K�P�R�[�L�U��
�Z�V�U�Y�H���Z�L�Y�]�P�Z���L�K�P�S�L�U���P�`�P���W�P�4�T�P�4���L�[�P�U���P�s�P�U�K�L���Û�Z�S�H�R�S�Û�R���R�H�S�T�H�a���� 

10-29 0C

55-60 0C

52-55 0C

60-65 0C

65-69 0C 71+ 0C



12 �.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�8�€�E�W�F�W�O�W�\�W�P�� �F�Q���C�N�� �I�{�T�U�G�N�� �M�C�[�Ö�V�� �E�K�J�C�\�Ö����
�F�W�[�I�W�� �X�G�� �F�€�	�€�P�E�G�N�G�T�K�O�K�\�K�P�� �G�	�U�K�\�� �V�G�T�E�€�O�C�P�Ö��
�I�{�\�N�G�T�K�O�K�\���� �M�K�O�K�� �\�C�O�C�P�� �[�Q���W�P�� �K�	�� �J�C�[�C�V�Ö���� �M�K�O�K��
�\�C�O�C�P�� �n�G�X�T�G�U�G�N�� �H�C�M�V�{�T�N�G�T���� �M�K�O�K�� �\�C�O�C�P�� �[�C�P�N�Ö�	��
�D�G�U�N�G�P�O�G���M�K�O�K���\�C�O�C�P�U�C���K�J�O�C�N���P�G�F�G�P�K�[�N�G���\�C�T�C�T��
�I�{�T�G�D�K�N�K�[�Q�T����

�)�{�T�O�G�� �F�W�[�W�U�W�� �D�K�T�� �D�G�D�G���K�P�� �F�Q���W�O�W�P�F�C�P��
������ �[�C�	�Ö�P�C�� �M�C�F�C�T�� �Q�N�C�P�� �U�€�T�G�n�V�G�� �I�G�N�K�	�K�O�K�P�K��
�V�C�O�C�O�N�Ö�[�Q�T���� �$�W�� �P�G�F�G�P�N�G�� �D�W�� �F�{�P�G�O�F�G��
�n�Q�E�W�M�N�C�T�F�C�� �I�{�T�O�G�� �€�\�G�T�K�P�G�� �Q�N�C�P�� �	�K�M�C�[�G�V�N�G�T�G��
�E�K�F�F�K�[�G�V�N�G�� �[�C�M�N�C�	�Ö�N�O�C�U�Ö�� �I�G�T�G�M�K�[�Q�T���� �'�D�G�X�G�[�P�N�G�T��
�D�W�� �U�€�T�G�n�V�G�� �n�Q�E�W�M�N�C�T�Ö�P�Ö�� �K�[�K�� �I�{�\�N�G�O�N�G�T�N�G�T�U�G��
�Q�N�W�	�C�D�K�N�G�E�G�M�� �I�{�T�O�G�� �D�Q�\�W�M�N�W�M�N�C�T�Ö�P�Ö�� �G�T�M�G�P��
�U�C�H�J�C�F�C���H�C�T�M���G�F�K�R���V�G�F�C�X�K�U�K�P�K���D�C�	�N�C�V�C�D�K�N�K�[�Q�T����

�c�Q�E�W�M�N�W�M���F�{�P�G�O�K�P�F�G���G�P���U�Ö�M���I�{�T�€�N�G�P���U�Q�T�W�P�N�C�T�Ö�P��
�D�C�	�Ö�P�F�C�� �I�{�\�� �V�G�O�D�G�N�N�K���K���� �M�Ö�T�O�C�� �D�Q�\�W�M�N�W�M�N�C�T�Ö��
�X�G�� �	�C�	�Ö�N�Ö�M�� �I�G�N�K�[�Q�T���� ���N�G�T�N�G�[�G�P�� �F�{�P�G�O�N�G�T�F�G�� �Q�M�W�N��
�D�C�	�C�T�Ö�N�C�T�Ö�P�Ö���D�K�N�G���U�G�M�V�G�[�G���W���T�C�V�C�E�C�M���D�W���U�Q�T�W�P�N�C�T����
�n�Q�E�W�M�N�C�T�Ö�P�� �F�C�X�T�C�P�Ö�	�N�C�T�Ö�� �I�{�\�N�G�O�N�G�P�G�T�G�M��
�M�G�	�H�G�F�K�N�G�D�K�N�K�T�����1�R�����&�T�����'�N�X�C�P���;�C�N�n�Ö�P�����n�Q�E�W�M�N�C�T�F�C��
�I�{�T�O�G�� �R�T�Q�D�N�G�O�N�G�T�K�P�K�� �G�N�G�� �X�G�T�G�P�� �G�P�� �{�P�G�O�N�K��
�D�G�N�K�T�V�K�N�G�T�K���6�8�� �X�G�[�C�� �M�K�V�C�R�N�C�T�Ö���U�€�T�G�M�N�K���[�C�M�Ö�P�N�C�	�C�T�C�M��
�V�C�M�K�R���G�V�O�G�U�K�����Q�M�W�F�W���W���[�C�\�Ö�N�C�T�Ö���R�C�T�O�C�M�N�C���V�C�M�K�R��
�G�V�O�G�U�K���� �F�C�J�C�� �P�G�V�� �I�{�T�O�G�M�� �K�n�K�P�� �M�C�H�C�[�Ö�� �[�C�P�C��
�[�C�V�Ö�T�O�C�M���� �I�{�\�N�G�T�K�P�� �U�Ö�M�N�Ö�M�N�C�� �Q�X�W�	�V�W�T�W�N�O�C�U�Ö���� �Ö�	�Ö���C��
�M�C�T�	�Ö���J�C�U�U�C�U�N�Ö�M�����D�K�T���I�{�\�€���M�C�R�C�V�C�T�C�M���Q�M�W�O�C�M���X�G��
�D�K�N�I�K�U�C�[�C�T���M�W�N�N�C�P�Ö�T�M�G�P���D�C�	���C���T�Ö�U�Ö���n�G�M�O�G���Q�N�C�T�C�M��
�{�\�G�V�N�K�[�Q�T���� �;�C�N�n�Ö�P���� �F�C�J�C�� �D�C�	�C�T�Ö�N�Ö�� �D�K�T�� �Q�M�W�N�� �J�C�[�C�V�Ö��
�X�G�� �F�C�J�C�� �U�C���N�Ö�M�N�Ö�� �D�K�T�� �I�G�N�G�E�G�M�� �K�n�K�P�� �C�K�N�G�N�G�T�K�P�� �D�W��
�D�G�N�K�T�V�K�N�G�T�G�� �U�C�J�K�R�� �Q�N�C�P�� �n�Q�E�W�M�N�C�T�Ö�P�Ö�� �O�W�V�N�C�M�C�� �D�K�T��
�W�\�O�C�P�� �I�{�\�� �F�Q�M�V�Q�T�W�P�C�� �O�W�C�[�G�P�G�� �G�V�V�K�T�O�G�N�G�T�K�P�K��
�U�C�N�Ö�M���X�G�T�K�[�Q�T����

�&�C�J�C���U�C���N�Ö�M�N�Ö���I�{�\�N�G�T���K�n�K�P������
�)�{�\�� �U�C���N�Ö���Ö�P�Ö�� �M�Q�T�W�O�C�P�Ö�P�� �K�N�M�� �[�Q�N�W�� �F�Q���T�W�� �X�G��

�5�Ö�H�Ö�T���M�K�N�Q�O�G�V�T�G��

�8�€�E�W�F�W�O�W�\�W�P���G�P���R�C�J�C���D�K�n�K�N�O�G�\���J�C�\�K�P�G�N�G�T�K�P�F�G�P���D�K�T�K��
�Q�N�C�P���I�{�\�N�G�T�K�O�K�\�����D�K�\�N�G�T�G���U�C���N�Ö���Ö�O�Ö�\�N�C���K�N�I�K�N�K���R�G�M���n�Q�M���O�G�U�C�L��

�X�G�T�K�[�Q�T�����$�W���O�G�U�C�L�N�C�T�Ö���K�[�K���Q�M�W�[�W�R���F�Q���T�W���D�G�U�N�G�P�O�G��
�X�G���F�€�\�G�P�N�K���I�{�\���O�W�C�[�G�P�G�N�G�T�K���K�N�G���F�G���F�G�U�V�G�M�N�G�T�U�G�M���K�N�G�T�K��

�[�C�	�N�C�T�F�C���D�K�N�G���D�K�T���	�C�J�K�P���M�C�F�C�T���M�G�U�M�K�P���I�{�\�N�G�T�G���U�C�J�K�R���Q�N�O�C�M��
�J�K�n���F�G���\�Q�T���F�G���K�N����

�E�¼�X�J�C�P
�D�G�F�G�P�� �U�C���N�Ö���Ö�� �K�n�K�P�� �F�G�� �n�Q�M�� �{�P�G�O�N�K���� �<�K�T�C�� �D�W��
�O�W�C�[�G�P�G�N�G�T�F�G���D�K�T�n�Q�M���T�C�J�C�V�U�Ö�\�N�Ö���Ö�P���{�P���D�G�N�K�T�V�K�N�G�T�K��
�M�Q�N�C�[�N�Ö�M�N�C�� �[�C�M�C�N�C�P�C�D�K�N�K�[�Q�T���� �1�R���� �&�T���� �*�C�N�W�M�� �6�C�N�W����
�³�$�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M�� �U�K�U�V�G�O�K�P�F�G�� �M�{�V�€�� �X�G�� �F�€�\�G�P�U�K�\��
�D�G�U�N�G�P�O�G�� �U�G�D�G�D�K�[�N�G�� �Q�N�W�	�C�D�K�N�G�E�G�M�� �\�C�¿�[�G�V�N�G�T����
�[�C�R�Ö�N�C�E�C�M�� �F�G�V�C�[�N�Ö�� �I�{�\�� �O�W�C�[�G�P�G�U�K�P�F�G�� �V�G�	�J�K�U��
�G�F�K�N�G�E�G�M���I�{�\���M�W�T�W�N�W���W�����I�{�\�F�G���V�C�J�T�K�	���X�G���D�W�N�C�P�Ö�M��
�I�{�T�O�G���I�K�D�K���D�G�N�K�T�V�K�N�G�T���K�N�G���Q�T�V�C�[�C���n�Ö�M�C�T�C�D�K�N�K�[�Q�T�����)�{�\��
�J�C�T�G�M�G�V�N�G�T�K�P�F�G���M�Ö�U�Ö�V�N�Ö�N�Ö�M���D�K�T���M�Ö�U�O�K���H�G�N�n���F�W�T�W�O�W�P�W��
�D�K�\�G�� �J�C�D�G�T�� �X�G�T�G�D�K�N�K�[�Q�T���� �)�{�\�� �D�G�D�G�M�N�G�T�K�P�K�P�� �Ö�	�Ö�M��
�T�G�À�G�M�U�K�P�K�P���M�C�[�D�Ö���M�C�H�C���K�n�K���U�K�P�K�T�N�G�T�K�P�K�P���V�W�V�W�N�W�O�W�P�W��
�K�	�C�T�G�V�� �G�F�G�T���� �#�[�P�Ö�� �	�G�M�K�N�F�G�� �I�{�\�N�G�T�F�G�M�K�� �M�Ö�N�E�C�N��
�F�C�O�C�T�N�C�T�Ö�P���[�C�R�Ö�U�Ö�P�F�C���I�{�\�N�G�O�N�G�P�G�P���D�Q�\�W�M�N�W�M�N�C�T��
�X�G�� �T�G�V�K�P�C�F�C�� �Q�N�W�	�C�P�� �F�C�O�C�T�N�Ö�� �\�C�T�N�C�T���� �F�K�[�C�D�G�V�K�P��
�I�{�U�V�G�T�I�G�U�K�� �Q�N�O�C�U�Ö�P�Ö�P�� �[�C�P�Ö�� �U�Ö�T�C�� �E�K�F�F�K�� �I�{�T�O�G��
�M�C�[�Ö�R�N�C�T�Ö�P�C���F�C���[�Q�N���C�n�C�D�K�N�K�[�Q�T�����$�W�P�N�C�T�Ö�P���[�C�P�Ö���U�Ö�T�C��
�I�{�\�N�G�T�F�G�� �U�C�T�C�T�O�C���� �M�C�T�C�E�K���G�T�� �T�C�J�C�V�U�Ö�\�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�J�C�D�G�T�E�K�U�K�� �Q�N�F�W���W�� �I�K�D�K���� �M�Ö�\�C�T�Ö�M�N�Ö�M���� �M�C�	�Ö�P�O�C�� �X�G��
�U�W�N�C�P�O�C�����I�{�\�€�P���[�C�P�Ö���U�Ö�T�C���H�C�T�M�N�Ö���C�N�G�T�L�K�N�G�T�K�P���D�G�N�K�T�V�K�U�K��
�Q�N�C�D�K�N�K�[�Q�T���� �#�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C�� �T�G�P�M�� �C�N�I�Ö�N�C�O�C�F�C��
�[�C�	�C�P�C�P�� �F�G���K�	�K�M�N�K�M�N�G�T�� �F�G�� �G�T�M�G�P�� �M�C�V�C�T�C�M�V�Ö�P��
�X�G�� �G�T�M�G�P�� �F�K�C�D�G�V�K�M�� �J�C�U�C�T�Ö�P�� �J�C�D�G�T�E�K�U�K�� �Q�N�C�D�K�N�K�T����
�)�{�\�� �F�K�D�K�� �O�W�C�[�G�P�G�U�K�P�F�G�� �I�{�T�O�G�� �U�K�P�K�T�� �D�C�	�Ö�P�Ö�P��
�	�K�	�O�G�U�K�� �M�C�H�C�� �K�n�K�� �V�€�O�{�T�� �D�G�N�K�T�V�K�U�K�� �Q�N�C�D�K�N�K�T���� �6�€�O��
�D�W�� �D�G�N�K�T�V�K�N�G�T���� �C�U�N�Ö�P�F�C�� �I�{�\�N�G�T�K�O�K�\�K�P�� �D�K�\�G�� �H�C�T�M�Ö�P�F�C��
�Q�N�F�W���W�O�W�\�F�C�P�� �n�Q�M�� �F�C�J�C�� �H�C�\�N�C�U�Ö�P�Ö�� �C�P�N�C�V�O�C�[�C��
�n�C�N�Ö�	�V�Ö���Ö�P�Ö���I�{�U�V�G�T�K�[�Q�T�´���F�K�[�Q�T����

�'�¼�X�J�C�P�G�L�G�X�G���B�M�Æ�?���?�L�?�L�Ð�L���Ç�C�D�I�?�R�J�G��
�C�J�J�C�P�G�L�C���@�Ð�P�?�I�Ð�L��
�:�H���S�Û�R�S�Û���N�€�a�S�L�Y�P�U���`�V�S�\�����K�L�U�N�L�S�P���]�L���K�…�a�L�U�S�P��
�I�L�Z�S�L�U�T�L�K�L�U���N�L�s�P�`�V�Y�����.�€�a���Z�H���S�Û���Û���P�s�P�U��
�€�a�L�S�S�P�R�S�L���I�L�[�H���R�H�Y�V�[�L�U�����,�����*���]�L���(���]�P�[�H�T�P�U�P��
�P�s�L�Y�L�U���I�L�Z�P�U�S�L�Y���[�…�R�L�[�T�L�R�[�L���M�H�`�K�H���]�H�Y����
�6�T�L�N�H�������]�L�������`�H�����H�Z�P�[�S�L�Y�P���P�S�L���s�P�U�R�V���]�L��
�T�H�N�U�L�a�`�\�T���N�P�I�P���T�P�U�L�Y�H�S���a�L�U�N�P�U�P���I�L�Z�P�U�S�L�Y�L��
�I�L�Z�S�L�U�T�L���S�P�Z�[�L�T�P�a�K�L���`�L�Y���]�L�Y�T�L�R����
�N�L�S�L�J�L�R�[�L���V�S�H�Z�Û���N�€�Y�T�L���Z�V�Y�\�U�S�H�Y�Û�U�Û�U���€�U�…�U�L��
�N�L�s�P�S�T�L�Z�P�U�K�L���I�…�`�…�R���Y�V�S���V�`�U�\�`�V�Y�����æ�4�[�L���Z�P�a�L��
�4�H�O�P�U���N�P�I�P���N�€�a�S�L�Y���P�s�P�U���[�…�R�L�[�T�L�U�P�a���N�L�Y�L�R�L�U��
�`�P�`�L�J�L�R�S�L�Y���S�P�Z�[�L�Z�P�!

Ispanak:���0�Z�W�H�U�H���Û�U��
�P�s�L�Y�P���P�U�K�L���I�\�S�\�U�H�U���S�\�[�L�P�U��
�]�L���a�L�H�_�H�U�[�O�P�U���N�€�Y�T�L��
�I�V�a�\�R�S�\�R�S�H�Y�Û�U�H���R�H�Y�4�Û���Z�V�U��
�K�L�Y�L�J�L���L�[�R�P�S�P�����(�`�U�Û���a�H�T�H�U�K�H���`�H�4�S�H���I�P�Y�S�P�R�[�L��
�V�Y�[�H�`�H���s�Û�R�H�U���N�€�a���O�H�Z�[�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�H���R�H�Y�4�Û���K�H��
�N�€�a�S�L�Y�P���R�V�Y�\�Y�R�L�U���K�V���H�S���N�…�U�L�4���N�€�a�S�…���…��
�V�S�H�Y�H�R���N�…�U�L�4�[�L�U���N�L�S�L�U���a�H�Y�H�Y�S�Û���T�H�]�P��
�K�H�S�N�H�S�H�Y�Û���K�H���Ä�S�[�Y�L�S�P�`�V�Y��

Patates: �(���]�P�[�H�T�P�U�P���H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U��
�a�L�U�N�P�U���I�P�Y���I�L�Z�P�U���V�S�H�U���W�H�[�H�[�L�Z����
�R�H�[�H�Y�H�R�[���T�H�R�\�S�H���K�L�Q�L�U�L�Y�H�Z�`�V�U�\���Y�P�Z�R�P�U�P���L�U��
�H�a�H���P�U�K�P�Y�P�`�V�Y����

�)�\�P�K�H�`�!���k�a�…�U�K�L���I�\�S�\�U�H�U��
�,���]�P�[�H�T�P�U�P���P�S�L���`�H�4�H���I�H���S�Û���N�€�a��
�I�V�a�\�S�T�H�S�H�Y�Û�U�Û���€�U�S�L�`�P�W���[�Û�W�R�Û��
�W�H�[�H�[�L�Z���N�P�I�P���R�H�[�H�Y�H�R�[���Y�P�Z�R�P�U�P��
�H�a�H�S�[�Û�`�V�Y��

Somon:���6�T�L�N�H�����»�S�L�Y��
�I�H�R�Û�T�Û�U�K�H�U���a�L�U�N�P�U���Z�V�T�V�U��
�I�H�S�Û���Û�����Y�L�[�P�U�H�U�Û�U���M�V�U�R�Z�P�`�V�U�\�U�\��
�R�V�Y�\�`�H�U���O�…�J�Y�L���a�H�Y�S�H�Y�Û�U�H���`�H�W�Û�Z�H�S��
�K�L�Z�[�L�R���Z�H���S�Û�`�V�Y��

�2�Û�Y�T�Û�a�Û���]�L���`�L�n�P�S���I�P�I�L�Y�!�����+�P�`�H�I�L�[��
�O�H�Z�[�H�S�H�Y�Û�U�Û�U���N�€�a�S�L�Y�P�U�P���R�V�Y�\�T�H�R���P�s�P�U���K�…�a�L�U�S�P��
�V�S�H�Y�H�R���*���]�P�[�H�T�P�U�P���H�S�T�H�S�H�Y�Û���€�U�L�Y�P�S�P�`�V�Y����
�h�…�U�R�…���*���]�P�[�H�T�P�U�P���4�L�R�L�Y���O�H�Z�[�H�S�Û���Û�U�Û�U��
�Z�P�U�P�Y�S�L�Y���]�L���K�H�T�H�Y�S�H�Y���…�a�L�Y�P�U�K�L�R�P��
�V�S�\�T�Z�\�a���L�[�R�P�S�L�Y�P�U�P���]�L���I�Û�Y�H�R�H�J�H���Û��
�O�H�Z�H�Y�Û���€�U�S�…�`�V�Y��

�(�`���s�L�R�P�Y�K�L�P�P�����I�H�K�L�T�����M�Û�U�K�Û�R�!���,���]�P�[�H�T�P�U�P��
�H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U���a�L�U�N�P�U���V�S�H�U���H�`�s�P�s�L���P���s�L�R�P�Y�K�L���P����
�I�H�K�L�T�����M�Û�U�K�Û�R���N�…�U�…�U���O�L�Y���Z�H�H�[�P�U�K�L��
�Y�H�O�H�[�S�Û�R�S�H���[�…�R�L�[�L�I�P�S�L�J�L�R���I�L�Z�P�U�S�L�Y���H�Y�H�Z�Û�U�K�H��
�`�L�Y���H�S�Û�`�V�Y�����4�H�R�\�S�H���K�L�Q�L�U�L�Y�H�Z�`�V�U�\�U�\�U�����Z�H�Y�Û��
�U�V�R�[�H�����€�U�S�L�U�T�L�Z�P�U�K�L���,���]�P�[�H�T�P�U�P���V�S�K�\�R�s�H��
�L�[�R�P�S�P��������

�F�€�\�G�P�N�K�� �D�G�U�N�G�P�O�G�F�G�P�� �I�G�n�K�[�Q�T���� �$�G�U�N�G�P�O�G��
�U�G�D�G�D�K�[�N�G�� �Q�N�W�	�C�D�K�N�G�E�G�M�� �\�C�¿�[�G�V�N�G�T�K�P�� �F�Q���T�W�F�C�P��
�I�{�\���U�C���N�Ö���Ö�P�Ö���V�G�J�F�K�V���G�F�G�D�K�N�F�K���K�P�K���D�G�N�K�T�V�G�P���1�R�����&�T����
�6�€�N�C�[���#�T�Ö�E�Ö���K�U�G���³���n�K�P�F�G���[�Q���W�P���Q�N�C�T�C�M���1�O�G�I�C������
�[�C���� �C�U�K�V�N�G�T�K���� �%�� �X�G�� �'�� �X�K�V�C�O�K�P�K�� �D�W�N�W�P�C�P�� �D�G�U�K�P�N�G�T��
�V�€�M�G�V�O�G�M�� �D�W�� �V�G�J�F�K�V�N�G�T�G�� �{�P�N�G�O�� �Q�N�C�D�K�N�K�[�Q�T����
�8�€�E�W�F�W�O�W�\�� �K�n�K�P�� �D�C�	�N�Ö�� �D�C�	�Ö�P�C�� �E�K�F�F�K�� �D�K�T��
�V�G�J�F�K�V�� �Q�N�C�P�� �U�K�I�C�T�C���� �I�{�\�� �K�n�K�P�� �F�G�� �{�P�G�O�N�K�� �T�K�U�M�N�G�T��
�V�C�	�Ö�[�Q�T���� �5�K�I�C�T�C�� �M�W�N�N�C�P�O�C�M���� �M�C�V�C�T�C�M�V���� �I�N�Q�M�Q�O����
�F�K�[�C�D�G�V�K�M���T�G�V�K�P�Q�R�C�V�K���X�G���O�C�M�W�N�C���F�G�L�G�P�C�T�C�U�[�Q�P�W��
�I�K�D�K�� �T�C�J�C�V�U�Ö�\�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �Q�N�W�	�W�O�W�P�F�C�� �G�P�� �{�P�G�O�N�K��
�{�P�N�G�P�G�D�K�N�K�T���H�C�M�V�{�T�N�G�T�K�P���D�C�	�Ö�P�F�C���I�G�N�K�[�Q�T�´�����F�K�[�Q�T����

�6�€�O���[�C�	�C�O�Ö���G�V�M�K�U�K���C�N�V�Ö�P�C���C�N�C�P���F�K�L�K�V�C�N�N�G�	�O�G�P�K�P���I�{�\��
�U�C���N�Ö���Ö�P�Ö���F�C���E�K�F�F�K���{�N�n�€�F�G���V�G�J�F�K�V���G�V�V�K���K�P�K���D�G�N�K�T�V�G�P��
�#�T�Ö�E�Ö�����³�'�M�T�C�P�N�C�T�C���D�C�M�C�T�M�G�P���D�G�N�K�T�N�K���D�K�T���O�G�U�C�H�G�P�K�P��
�M�W�N�N�C�P�Ö�N�O�C�U�Ö���� �F�K�P�N�G�P�F�K�T�K�E�K�� �I�{�\�N�€�M�� �M�W�N�N�C�P�Ö�O�Ö�� �X�G��
�G�M�T�C�P�N�C�T�C�� �D�C�M�C�T�M�G�P�� �I�G�n�K�T�K�N�G�P�� �\�C�O�C�P�Ö�P�� �M�Q�P�V�T�Q�N��
�C�N�V�Ö�P�F�C���V�W�V�W�N�O�C�U�Ö�����I�{�\���U�C���N�Ö���Ö�P�C���Q�N�W�O�N�W���M�C�V�M�Ö�N�C�T��
�U�C���N�Ö�[�Q�T�´���	�G�M�N�K�P�F�G���M�Q�P�W�	�W�[�Q�T����

�)�{�\�€�P���U�C�P�C���J�C�U�V�C�N�Ö���Ö�P�Ö���U�{�[�N�€�[�Q�T��
�)�{�\�N�G�T�� �U�C�P�Ö�N�F�Ö���Ö�P�Ö�P�� �C�M�U�K�P�G�� �U�C�F�G�E�G�� �M�G�P�F�K�U�K�P�F�G��
�F�G���K�N���� �X�€�E�W�F�W�P�� �D�C�	�M�C�� �D�{�N�I�G�N�G�T�K�P�F�G�� �Q�N�W�	�C�P��
�T�C�J�C�V�U�Ö�\�N�Ö�M�N�C�T�C�� �F�C�K�T�� �F�G�� �D�K�N�I�K�N�G�T�� �X�G�T�G�D�K�N�K�[�Q�T���� �$�W��
�P�G�F�G�P�N�G���\�C�O�C�P�Ö�P�F�C���V�G�	�J�K�U���K�n�K�P���R�G�T�K�[�Q�F�K�M���Q�N�C�T�C�M��
�F�G�V�C�[�N�Ö�� �D�K�T�� �W�\�O�C�P�� �M�Q�P�V�T�Q�N�€�P�G�� �D�C�	�X�W�T�O�C�M��

�3�?�Æ�J�Ð�I

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(������



14 �.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�"�C�Q�J�C�L�K�C

�U�C�[�G�U�K�P�F�G�� �D�C�	�N�Ö�� �D�C�	�Ö�P�C�� �D�K�T�� �{���€�P�� �J�C�N�K�P�G��
�I�G�N�K�[�Q�T�����&�K�[�G�V���N�K�¿�����U�Q�F�[�W�O�����R�Q�V�C�U�[�W�O�����n�K�P�M�Q����
�F�G�O�K�T�����H�Q�U�H�Q�T�����O�C�I�P�G�\�[�W�O�����M�C�N�U�K�[�W�O�����'�����%���X�G��
�$���I�T�W�D�W���X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K�P�F�G�P���\�G�P�I�K�P���Q�N�C�P���I�T�C�P�Q�N�C����
�I�€�P�G�� �G�P�G�T�L�K�M�� �D�K�T�� �D�C�	�N�C�P�I�Ö�n�� �[�C�R�O�C�O�Ö�\�C�� �F�C��
�[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T��������

���n�G�T�F�K���K�� �[�€�M�U�G�M�� �N�K�H�� �Q�T�C�P�Ö�� �U�C�[�G�U�K�P�F�G�� �D�C���Ö�T�U�C�M��
�J�C�T�G�M�G�V�N�G�T�K�P�K�� �C�T�V�Ö�T�C�P�� �I�T�C�P�Q�N�C�� �C�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C��
�D�C���Ö�T�U�C�M�N�C�T�F�C���M�Ö�U�C���\�K�P�E�K�T�N�K���[�C�����C�U�K�V�N�G�T�K���F�G�P�K�N�G�P��
�O�C�F�F�G�N�G�T�K�P�� �Q�N�W�	�O�C�U�Ö�P�Ö�� �U�C���N�Ö�[�Q�T���� �$�W�� �K�U�G��
�M�C�P�F�C�M�K�� �M�Q�N�G�U�V�G�T�Q�N�� �U�G�X�K�[�G�U�K�P�K�P�� �F�G�P�I�G�N�K�� �D�K�T��
�	�G�M�K�N�F�G�� �U�G�[�T�G�V�O�G�U�K�P�G�� �M�C�V�M�Ö�� �U�C���N�Ö�[�Q�T���� �.�&�.��
�M�Q�N�G�U�V�G�T�Q�N�€�P�� �[�€�M�U�G�N�O�G�U�K�P�K�� �G�P�I�G�N�N�G�[�G�T�G�M��
�C�T�V�G�T�N�G�T�K�P�� �V�G�O�K�\�� �M�C�N�O�C�U�Ö�P�C�� �[�C�T�F�Ö�O�E�Ö�� �Q�N�W�[�Q�T����
�F�C�O�C�T�N�C�T�F�C�� �U�G�T�V�N�G�	�O�G�P�K�P�� �{�P�€�P�G�� �I�G�n�K�[�Q�T����
�)�J�T�G�N�K�P�� �C�F�N�Ö�� �J�Q�T�O�Q�P�W�P�� �X�€�E�W�V�V�C�� �H�C�\�N�C��
�O�K�M�V�C�T�N�C�T�F�C�� �U�C�N�Ö�O�Ö�P�Ö�� �G�P�I�G�N�N�G�[�G�P�� �I�T�C�P�Q�N�C���� �D�W��

�.�G�\�\�G�V�N�K�����R�T�C�V�K�M�����U�C���N�Ö�M�N�Ö

�*�G�R�� �D�K�N�F�K�M�� �M�C�J�X�C�N�V�Ö�� �U�Q�H�T�C�N�C�T�Ö�P�F�C�P�� �U�Ö�M�Ö�N�F�Ö�P�Ö�\��
�O�Ö�!���(�C�T�M�N�Ö�N�Ö�M�����J�Ö�\���X�G���N�G�\�\�G�V�K�P���D�K�T���C�T�C�F�C���Q�N�F�W���W��
�[�G�P�K�� �n�{�\�€�O�N�G�T�� �O�K�� �C�T�Ö�[�Q�T�U�W�P�W�\�!�� �1�M�W�N�C���� �K�	�G��
�[�G�V�K�	�G�E�G���K�O�� �V�G�N�C�	�Ö�[�N�C�� �I�€�P�€�P�� �Q�� �G�P�� �I�€�\�G�N��
�{���€�P�€�P�€���C�V�N�C�O�C�M���\�Q�T�W�P�F�C���O�Ö���M�C�N�Ö�[�Q�T�U�W�P�W�\�!��
�1���\�C�O�C�P���D�K�T���F�G���I�T�C�P�Q�N�C���[�C�R�O�C�[�Ö���F�G�P�G�[�K�P��

�6�€�T�M�� �O�W�V�H�C�M�� �M�€�N�V�€�T�€�P�G�� �F�C�J�C�� �[�G�P�K�� �I�K�T�O�G�U�K�P�G��
�T�C���O�G�P�� �J�C�V�Ö�T�Ö�� �U�C�[�Ö�N�Ö�T�� �D�K�T�� �M�K�V�N�G�� �V�C�T�C�H�Ö�P�F�C�P��
�D�G�P�K�O�U�G�P�G�P�� �I�T�C�P�Q�N�C���� �K�n�K�P�G�� �G�M�N�G�P�G�P��
�M�W�T�W�[�G�O�K�	�N�G�T���� �V�C�V�N�Ö�N�C�T���� �M�W�T�W�� �X�G�� �[�C�	�� �O�G�[�X�G�N�G�T��

�E�P�?�L�M�J�?

�%�T���W�?�N�Ð�K�Ð���E�P�?�L�M�J�?�^
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���`�\�S�H�M���������H�]�\�s���R�\�Y�\��
�s�L�R�P�Y�K�L�R�Z�P�a���Z�P�`�H�O���…�a�…�T���������H�]�\�s��
�M�Û�U�K�Û�R���P�s�P���������H�]�\�s���P�Y�P���R�Û�`�Û�S�T�Û�4���[�H�a�L��

�I�H�K�L�T���P�s�P�����������H�K�L�[���P�Y�P���R�Û�`�Û�S�T�Û�4���J�L�]�P�a��
�P�s�P���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���R�L�[�L�U���[�V�O�\�T�\����
�����[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���[�H�Y�s�Û�U���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û��

�]�H�U�P�S�`�H���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û����
�`�H�Y�Û�T���s�H�`���I�H�Y�K�H���Û���Z�\�����P�R�P���`�L�T�L�R��

�R�H�4�Û���Û���I�H�S

�'�P�?�L�M�J�?���@�?�P
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���`�\�S�H�M���������s�H�`���I�H�Y�K�H���Û��
�R�\�Y�\���…�a�…�T�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���I�H�Y�K�H���Û��
�`�H�I�H�U���T�L�Y�Z�P�U�P���������s�H�`���I�H�Y�K�H���Û��

�I�H�K�L�T�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���I�H�Y�K�H���Û���R�H�I�H�R��
�s�L�R�P�Y�K�L���P�������������H�K�L�[���O�\�Y�T�H���������[�H�[�S�Û��

�R�H�4�Û���Û���[�V�a���[�H�Y�s�Û�U�����N�L�]�Y�L�R���V�S�T�H�Z�Û���P�s�P�U��
�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���W�L�R�T�L�a���������`�L�T�L�R��

�R�H�4�Û���Û���I�H�Y�K�H���Û���I�H�S

�k�U�J�L�S�P�R�S�L���4�\�U�\���I�L�S�P�Y�[�L�S�P�T���R�P��
�I�\���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P���H���Û�a���[�H�K�Û�U�Û�a�H��
�N�€�Y�L���s�L�4�P�[�S�L�U�K�P�Y�P�W���T�P�R�[�H�Y�S�H�Y�Û�U�Û��

�H�Y�[�Û�Y�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����+�L�Y�P�U�J�L���I�P�Y���R�H�I�H��
�R�\�Y�\���…�a�…�T�����`�H�I�H�U���T�L�Y�Z�P�U�P�����I�H�K�L�T��

���K�P�S�L�Y�Z�L�U�P�a���I�…�`�…�R���W�H�Y�s�H�S�H�Y�H��
�H�`�Û�Y�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����R�H�I�H�R���s�L�R�P�Y�K�L���P����

�R�…�s�…�R���R�…�s�…�R���K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a��
�O�\�Y�T�H�S�H�Y�Û���R�V�`�\�U�����)�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���`�\�S�H�M�Û��

�K�H���L�R�S�L�`�P�W���P�`�P�J�L���O�H�Y�T�H�U�S�H�K�Û�R�[�H�U��
�Z�V�U�Y�H���P�s�P�U�L���[�H�Y�s�Û�U�Û�����W�L�R�T�L�a�P���]�L���I�H�S�Û��

�K�H���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y��
�I�P�Y�I�P�Y�P�U�L���N�L�s�L�U�L���R�H�K�H�Y���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U����

�+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���I�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�Û���`�H���S�Û���R�H���Û�[��
�Z�L�Y�P�S�T�P�4���M�Û�Y�Û�U���[�L�W�Z�P�Z�P�U�L���`�H�`�Û�U���]�L��

���������K�L�Y�L�J�L���Z�Û�J�H�R�S�Û�R�[�H�R�P���M�Û�Y�Û�U�K�H��������
�������K�H�R�P�R�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U�����-�Û�Y�Û�U�K�H�U��

�H�S�K�Û�R�[�H�U���Z�V�U�Y�H���Z�V���\�`�H�U���N�Y�H�U�V�S�H�S�H�Y�Û��
�I�P�Y���I�Û�s�H�R���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���I�H�Y���4�L�R�S�P�U�K�L��
�R�L�Z�P�U�����h�H�`���]�L���R�H�O�]�L�U�P�U���`�H�U�Û�U�K�H��

�Z�L�Y�]�P�Z���L�K�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�5�C�D�C�J�N�C�T�Ö���X�C�M�V�K�O���[�Q�M���F�G�[�K�R���O�€�M�G�N�N�G�H���D�K�T���M�C�J�X�C�N�V�Ö��
�[�G�T�K�P�G���J�C�O�W�T���K�	�N�G�T�K�P�G���O�K���[�{�P�G�N�K�[�Q�T�U�W�P�W�\�!���*�C�N�D�W�M�K��

�{�P�E�G�F�G�P���J�C�\�Ö�T�N�C�F�Ö���Ö�P�Ö�\���D�C�U�K�V���C�O�C���N�G�\�\�G�V�N�K���D�K�T��
�I�T�C�P�Q�N�C���V�C�T�K�¿���K�N�G���U�C���N�Ö�M�N�Ö���D�K�T���M�C�J�X�C�N�V�Ö���C�N�V�G�T�P�C�V�K�¿��

�[�C�T�C�V�O�C�M���O�€�O�M�€�P����

�)�P�Y���R�o�Z�L�`�L���[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P��
�R�V�`�\�U���]�L���[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y��

�I�P�Y�I�P�Y�P�S�L�Y�P�`�S�L���€�a�S�L�4�L�U�L���R�H�K�H�Y��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����@�H���S�Û���R�o���Û�[���Z�L�Y�P�S�T�P�4��

�M�Û�Y�Û�U���[�L�W�Z�P�Z�P�U�L���I�\���R�H�Y�4�Û�T�Û��
�`�H�`�Û�U���]�L���€�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�Û�S�T�Û�4����������
�K�L�Y�L�J�L�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H���������������K�H�R�P�R�H��

�R�H�K�H�Y���O�L�Y���������K�H�R�P�R�H�K�H���I�P�Y��
�T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�H�Y�H�R���R�Û�[�Û�Y��
�R�Û�[�Û�Y���V�S�T�H�Z�Û�U�Û���Z�H���S�H�`�Û�U�����7�P�4�L�U��
�N�Y�H�U�V�S�H�»�S�H�Y�Û���Z�V���\�[�\�U���]�L���O�H�]�H��
�H�S�T�H�`�H�U���I�P�Y���R�H�W�[�H���Z�H�R�S�H�`�Û�U����

�+�P�S�L�K�P���P�U�P�a�K�L���Z�…�[���]�L���`�V���\�Y�[���P�S�L��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�H�Y�H�R���[�…�R�L�[�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�U�C�[�G�F�G���K�	�V�C�J�Ö�P���C�T�V�O�C�U�Ö�P�Ö�P���F�C���{�P�€�P�G���I�G�n�K�[�Q�T����
�<�K�T�C���I�T�C�P�Q�N�C���O�K�F�G�F�G���O�K�F�G���U�W�[�W���K�N�G���D�K�T�N�G�	�G�T�G�M��
�	�K�	�K�[�Q�T���X�G���H�C�\�N�C���[�G�O�G�M���[�G�O�G�[�K���F�G���G�P�I�G�N�N�K�[�Q�T����
�$�W���U�C�[�G�F�G���F�G���M�K�N�Q���X�G�T�O�G�[�K���M�Q�N�C�[�N�C�	�V�Ö�T�Ö�[�Q�T����

�)�T�C�P�Q�N�C���� �\�C�O�C�P�Ö�P�� �G�P�� �D�€�[�€�M�� �F�G���G�T�� �Q�N�F�W���W��
�I�€�P�€�O�€�\�F�G�� �C�F�G�V�C�� �M�W�T�V�C�T�Ö�E�Ö�� �D�K�T�� �I�{�T�G�X��
�€�U�V�N�G�P�K�[�Q�T���� �<�K�T�C�� �H�C�\�N�C�� �O�K�M�V�C�T�N�C�T�F�C�� �[�C�R�Ö�R�� �D�K�T��
�M�C�X�C�P�Q�\�W�P�� �K�n�K�P�F�G�� �U�C�M�N�C�O�C�O�Ö�\�� �J�C�N�K�P�F�G��
�K�U�V�G�F�K���K�O�K�\�� �\�C�O�C�P�� �n�Ö�M�C�T�V�Ö�R�� �[�G�O�G�P�K�\��
�O�€�O�M�€�P���� �&�C�J�C�� �n�Q�M�� �U�€�V�� �X�G�� �[�Q���W�T�V�N�C��
�V�€�M�G�V�K�N�G�P�� �I�T�C�P�Q�N�C�¶�F�C�P���� �C�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C��
�V�C�V�N�Ö�� �M�T�K�\�N�G�T�K�P�K�� �U�Q�P�N�C�P�F�Ö�T�C�E�C�M�� �X�G�� �F�K�[�G�V�K�� �F�G��
�D�Q�\�O�C�[�C�E�C�M�� �C�V�Ö�	�V�Ö�T�O�C�N�Ö�M�N�C�T�� �[�C�R�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\����
�g�U�V�G�N�K�M���K�U�V�G�F�K���K�P�K�\�F�G���n�C�P�V�C�P�Ö�\�C���C�V�Ö�R���[�C�P�Ö�P�Ö�\�F�C��
�V�C�	�Ö�[�C�E�C�M�� �Q�N�C�D�K�N�O�G�P�K�\�� �F�G�� �E�C�D�C�U�Ö���� �'�X�F�G��
�M�Q�N�C�[�E�C�� �[�C�R�C�D�K�N�G�E�G���K�P�K�\�� �D�K�T�� �I�T�C�P�Q�N�C�� �V�C�T�K�¿�[�N�G��
�M�Q�P�W�O�W�\�W���D�K�V�K�T�K�[�Q�T�W�\��

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(��15 



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�(�������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�"�C�Q�J�C�L�K�C

�-�Ö�	���C�[�N�C�T�Ö�P�F�C���F�K�M�M�C�V��
�-�Ö�	�Ö�P�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �K�N�M�G�N�G�T�K�� �X�€�E�W�F�W�� �M�Q�T�W�O�C�M����
�D�G�U�N�G�O�G�M���X�G���V�G�O�K�\�N�G�O�G�M�V�K�T�����/�G�X�U�K�O���I�G�n�K�	�N�G�T�K��
�O�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C�� �€�\�G�T�K�P�F�G�� �H�C�T�M�N�Ö�� �G�V�M�K�N�G�T�� �[�C�T�C�V�Ö�T����
�/�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C�P�Ö�P�� �C�P�C�� �K�	�N�G�X�K�� �M�Ö�	�� �C�[�N�C�T�Ö�P�F�C��
�M�C�N�Q�T�K�H�G�T�� �I�{�T�G�X�K�� �I�{�T�€�R�� �X�€�E�W�F�W�� �Ö�U�Ö�V�O�C�M�V�Ö�T����
�$�W�P�W�P�� �K�n�K�P�� �C�N�F�Ö���Ö�� �M�C�N�Q�T�K�N�G�T�K�� �F�C�J�C�� �K�R�V�K�F�C�K��
�M�W�N�N�C�P�Ö�T�� �X�G�� �n�C�N�Ö�	�O�C�� �J�Ö�\�Ö�� �F�€�	�G�T���� �$�W�� �F�W�T�W�O�F�C��
�U�Q���W�M�� �J�C�X�C�N�C�T�N�C�� �D�K�T�N�K�M�V�G���� �D�G�U�K�P�� �V�€�M�G�V�K�O�K�P�F�G��
�F�G���K�	�K�M�N�K�M���Q�N�O�C�F�Ö���Ö���V�C�M�F�K�T�F�G���M�K�N�Q���C�T�V�Ö�	�Ö���Q�N�W�	�W�T����
�-�Ö�	�� �C�[�N�C�T�Ö�P�C�� �{�\�G�N�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �V�C�X�U�K�[�G�N�G�T�K�P�G��
�I�G�N�K�P�E�G�� �F�Q���C�[�C�� �M�W�N�C�M�� �X�G�T�O�G�N�K�U�K�P�K�\���� �c�€�P�M�€��
�F�Q���C�� �\�C�V�G�P�� �K�P�U�C�P�Q���N�W�P�W�P�� �K�J�V�K�[�C�n�N�C�T�Ö�P�C�� �[�C�P�Ö�V��
�X�G�T�G�E�G�M���D�G�U�K�P�N�G�T�K���U�W�P�C�T����

�-�Ö�	�Ö�P�� �{�\�G�N�N�K�M�N�G�� �C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P�N�C�T�� �C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P��
�\�G�P�I�K�P�� �O�C�P�F�C�N�K�P�C���� �R�Q�T�V�C�M�C�N���� �P�C�T���� �M�K�X�K���� �G�N�O�C����
�U�G�D�\�G�N�G�T�F�G�P�� �[�G�	�K�N�� �[�C�R�T�C�M�N�Ö�� �U�G�D�\�G�N�G�T���� �M�G�T�G�X�K�\����
�D�C�N�M�C�D�C���Ö�����J�C�X�W�n�����M�Ö�T�O�Ö�\�Ö���D�K�D�G�T�����O�Q�T���N�C�J�C�P�C����
�U�Q���C�P���� �M�Ö�T�O�Ö�\�Ö�� �V�W�T�R���� �D�T�Q�M�Q�N�K���� �M�C�T�P�C�D�C�J�C�T��
�X�G�� �U�C�T�Ö�O�U�C���C�� �D�G�U�N�G�P�O�G�P�K�\�F�G�� �U�Ö�M�n�C�� �[�G�T��
�X�G�T�O�G�N�K�U�K�P�K�\�����$�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M���U�K�U�V�G�O�K�P�K���F�G�U�V�G�M�N�G�[�G�P��
�M�G�¿�T�K���K�U�G���O�W�V�N�C�M�C���C�T�C���{���€�P�N�G�T�F�G���V�€�M�G�V�O�G�N�K�U�K�P�K�\����
�$�W�P�W�P�� �[�C�P�Ö�� �U�Ö�T�C�� �V�C�O�� �V�C�J�Ö�N�� �€�T�€�P�N�G�T�K�P�K�� �F�G��
�D�G�U�N�G�P�O�G�� �N�K�U�V�G�P�K�\�G�� �F�C�J�K�N�� �G�V�O�G�N�K�U�K�P�K�\���� �#�[�T�Ö�E�C��
�X�€�E�W�F�W�� �Ö�U�Ö�V�C�E�C�M�� �D�K�V�M�K�� �n�C�[�N�C�T�Ö�� �M�C�T�Ö�	�Ö�O�N�C�T�Ö�� �X�G��
�D�C�J�C�T�C�V�N�C�T�Ö���F�C���V�€�M�G�V�O�G�P�K�\�F�G���H�C�[�F�C���X�C�T���� �&�C����
�M�G�M�K���K���� �T�G�\�G�P�G���� �D�K�D�G�T�K�[�G���� �Ö�U�Ö�T�I�C�P�� �[�C�R�T�C���Ö��
�X�G�� �G�P�I�K�P�C�T�� �K�N�G�� �O�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C�[�Ö�� �Ö�U�Ö�V�C�D�K�N�G�E�G�M��
�U�Q�P�� �F�G�T�G�E�G�� �H�C�[�F�C�N�Ö�� �D�K�T�� �D�K�V�M�K�� �n�C�[�Ö�� �M�C�T�Ö�	�Ö�O�Ö��
�J�C�\�Ö�T�N�C�[�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\����

�$�G�U�N�G�P�O�G���M�€�N�V�€�T�€�O�€�\�F�G���³�C�T�O�Q�P�K�´���M�C�X�T�C�O�Ö�P�C���[�G�T��
�C�n�O�C�O�Ö�\���C�T�V�Ö�M���M�C�n�Ö�P�Ö�N�O�C�\�����&�G�P�I�G�N�K���D�G�U�N�G�P�O�G�P�K�P���D�K�T��
�D�C�	�M�C���K�H�C�F�G���D�K�n�K�O�K���Q�N�C�P���D�W���[�C�M�N�C�	�Ö�O�N�C���J�C�[�C�V�Ö�O�Ö�\�Ö��
�F�G���K�	�V�K�T�G�D�K�N�K�T�����Q�N�C�U�Ö���U�C���N�Ö�M���U�Q�T�W�P�N�C�T�Ö�P�Ö�P���{�P�€�P�G���I�G�n�G�D�K�N�K�T�K�\����

�,�U�M�L�R�Z�P�`�V�U�S�H�Y�H���`�H�[�R�Û�U�S�Û���Û��
�V�S�H�U�S�H�Y�����Z�…�Y�L�R�S�P���N�Y�P�W���V�S�\�W��
�\�a�\�U���Z�…�Y�L���`�H�[�H�R�[�H�U��
�R�H�S�R�H�T�H�`�H�U�S�H�Y�����K�\�Y�T�H�K�H�U��
�H�M�[�����\�s�\�R���s�Û�R�H�Y�H�U�S�H�Y�Û�U��
�I�H���Û�4�Û�R�S�Û�R���Z�P�Z�[�L�T�P���Z�P�U�`�H�S��
�]�L�Y�P�`�V�Y���K�L�T�L�R�[�P�Y�����)�\��
�R�P�4�P�S�L�Y���O�H�]�H�S�H�Y�Û�U���I�P�Y��
�H�U�K�H���Z�V���\�K�\���\���T�L�]�Z�P�T��
�N�L�s�P�4�S�L�Y�P�U�K�L���K�P�R�R�H�[�S�P��

�V�S�T�H�S�Û�����k�a�L�S�S�P�R�S�L���(�����*����
�,���]�P�[�H�T�P�U�S�L�Y�P���]�L���s�P�U�R�V��
�Z�L�S�L�U�`�\�T���H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U���a�L�U�N�P�U��
�I�L�Z�S�L�U�K�P���P�U�P�a�K�L�U���L�T�P�U��
�V�S�T�H�S�Û�Z�Û�U�Û�a�����)�\�U�\�U���P�s�P�U��
�I�L�Z�S�L�U�T�L�K�L���T�L�]�Z�P�T�P�U�K�L����
�s�V�R���s�L�4�P�[�S�P�����M�H�Y�R�S�Û���Y�L�U�R�S�L�Y�K�L��
�Z�L�I�a�L�����T�L�`�]�L�S�L�Y�����`�H���Z�Û�a��
�W�Y�V�[�L�P�U���R�H�`�U�H�R�S�H�Y�Û�����I�H�S�Û�R����
�[�H�]�\�R�����O�P�U�K�P�����L�[�����`�\�T�\�Y�[�H��

�]�I���������R�L�Ä�Y�����M�Û�U�K�Û�R���]�L���J�L�]�P�a��
�[�…�R�L�[�P�S�T�L�S�P�����k�a�L�S�S�P�R�S�L��
�R�H�S�V�Y�P�M�L�Y���R�\�S�S�H�U�Û�T�Û�U�H���I�H���S�Û��
�R�\�Y�\�`�H�U���J�P�S�[���]�L���]�…�J�\�[���I�V�S��
�Z�\���P�Z�[�L�Y�����.�…�U�K�L���P�s�[�P���P�U�P�a���Z�\��
�T�P�R�[�H�Y�Û���U�L���R�H�K�H�Y�Z�H���`�H�Y�Û�T��
�S�P�[�Y�L���K�H�O�H���L�R�S�L�T�L�S�P�Z�P�U�P�a����
�=�…�J�\�K�\���N�…�s�S�L�U�K�P�Y�L�I�P�S�L�J�L�R��
�L�U���I�…�`�…�R���K�L�Z�[�L�R���Z�H���S�Û�R�S�Û��
�I�H���Û�Y�Z�H�R�S�H�Y�K�Û�Y�����)�\�U�\�U���P�s�P�U��

�R�L�Ä�Y���]�L���W�Y�V�I�P�`�V�[�P�R���I�L�Z�P�U�S�L�Y��
���W�Y�V�I�P�`�V�[�P�R���`�V���\�Y�[�����Z�…�[��
�…�Y�…�U�S�L�Y�P�����T�…�Z�S�P�����I�V�a�H�����[�\�Y�4�\��
�]�I�������[�…�R�L�[�P�S�T�L�S�P���]�L���I�P�[�R�P��
�s�H�`�S�H�Y�Û�U�K�H�U���H�K�H�s�H�`�Û�����U�H�U�L����
�L�R�P�U�L�a�`�H�����`�L�4�P�S���]�L�`�H���I�L�`�H�a��
�s�H�`���P�O�T�H�S���L�K�P�S�T�L�T�L�S�P��

�!�P�K�M�L�G
�$�G�U�N�G�P�O�G�� �U�Q�T�W�P�N�C�T�Ö�O�Ö�\�C�� �J�G�T�� �[�G�P�K�� �I�€�P�� �D�K�T��
�D�C�	�M�C�� �M�Q�P�W�� �G�M�N�G�P�K�[�Q�T���� �#�P�E�C�M�� �P�G�� �[�C�R�C�T�U�C�M��
�[�C�R�C�N�Ö�O�� �J�G�T�� �U�Q�T�W�P�W�P�� �n�{�\�€�O�€�� �F�G�P�I�G�N�K��
�D�G�U�N�G�P�O�G�F�G���[�C�V�Ö�[�Q�T�����$�G�U�N�G�P�O�G�[�G���M�Ö�U�C���U�€�T�G�N�K��
�W�[�I�W�N�C�P�C�E�C�M�� �U�Ö�M�Ö�E�Ö�� �M�W�T�C�N�N�C�T�� �N�K�U�V�G�U�K�� �Q�N�C�T�C�M��
�D�C�M�O�C�P�Ö�P�� �G�P�� �D�€�[�€�M�� �J�C�V�C�� �Q�N�F�W���W�P�W�� �D�G�N�K�T�V�G�P��
�W�\�O�C�P�N�C�T�����{�\�G�N�N�K�M�N�G���U�Q���W�M���C�N�I�Ö�P�N�Ö���Ö�����I�T�K�R�����P�G�\�N�G��
�I�K�D�K���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�F�C���C�T�V�Ö�	���[�C�	�C�P�C�P���M�Ö�	���C�[�N�C�T�Ö�P�F�C��
�D�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M���U�K�U�V�G�O�K�P�K���I�€�n�N�G�P�F�K�T�O�G�P�K�P���{�P�G�O�K�P�G��
�F�K�M�M�C�V�� �n�G�M�K�[�Q�T���� �8�€�E�W�F�W�� �K�J�V�K�[�C�n�N�C�T�Ö�� �[�{�P�€�P�F�G��
�D�G�U�N�G�O�G�M���� �V�G�O�K�\�N�G�O�G�M���� �I�€�n�N�G�P�F�K�T�O�G�M��
�I�G�T�G�M�K�[�Q�T���� �$�W�P�W�P�� �K�n�K�P�� �F�Q���T�W�� �D�G�U�N�G�P�O�G�M���� �U�W��
�K�n�O�G�M���X�G���U�R�Q�T���[�C�R�O�C�M���{�P�G�O���M�C�\�C�P�Ö�[�Q�T��

�&�G�P�I�G�N�K�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �F�G�[�K�P�E�G�� �C�M�N�C�� �K�N�M�� �Q�N�C�T�C�M��
�J�G�T�� �[�K�[�G�E�G�M�V�G�P�� �F�Q���T�W�� �Q�T�C�P�N�C�T�F�C�� �V�€�M�G�V�O�G�M��
�I�G�T�G�M�V�K���K���I�G�N�U�G���F�G���F�K�M�M�C�V�G���C�N�Ö�P�O�C�U�Ö���I�G�T�G�M�G�P��
�D�C�	�M�C���D�K�T���J�W�U�W�U���X�C�T���M�K���Q���F�C���³�C�T�O�Q�P�K�´�����7�\�C�M��
�&�Q���W�� �H�G�N�U�G�H�G�N�G�T�K�P�F�G�P�� �(�G�P�I�� �5�J�W�K�� �F�G�� �J�C�[�C�V�Ö�P��
�K�n�K�P�F�G�M�K���C�T�O�Q�P�K�P�K�P���D�G�U�N�G�P�O�G�O�K�\�G���[�C�P�U�Ö�O�C�U�Ö��
�I�G�T�G�M�V�K���K�P�K�� �{���€�V�N�€�[�Q�T���� �0�G�F�K�T�� �D�W�� �C�T�O�Q�P�K�!��
�6�C�D�C���Ö�P�Ö�\�F�C�� �D�W�N�W�P�C�P�� �[�K�[�G�E�G�M�N�G�T�K�P�� �T�G�P�M�N�G�T�K��
�Q�N�C�D�K�N�K�T�� �O�K�!�� �'�X�G�V���� �Q�N�C�D�K�N�K�T���� �$�W�P�W�P�N�C�� �D�G�T�C�D�G�T��
�G�V���� �U�G�D�\�G���� �O�G�[�X�G���� �J�C�O�W�T�� �K�	�K�� �F�G�P�I�G�U�K�P�K�� �F�G��
�V�W�V�V�W�T�O�C�M���I�G�T�G�M�K�[�Q�T����

�$�G�U�N�G�P�O�G���R�T�Q�¿�N�K
�#�T�O�Q�P�K�M�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �X�€�E�W�V�V�C�� �U�K�P�G�T�L�K�� �[�C�T�C�V�C�T�C�M��
�O�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C�P�Ö�P���[�G�F�K�M�N�G�T�K�O�K�\�F�G�P���F�C�J�C���X�G�T�K�O�N�K��
�[�C�T�C�T�N�C�P�O�C�U�Ö�P�Ö�� �U�C���N�C�[�C�E�C�M�� �F�Q���T�W�� �I�Ö�F�C�N�C�T�Ö�P����
�F�Q���T�W�� �O�K�M�V�C�T�F�C�� �X�G�� �M�K�	�K�[�G�� �{�\�G�N�� �C�N�Ö�P�O�C�U�Ö��
�C�P�N�C�O�Ö�P�C�� �I�G�N�K�[�Q�T���� �f�T�P�G���K�P�� �D�C�\�Ö�� �M�K�	�K�N�G�T�K�P�� �%��
�X�K�V�C�O�K�P�K�� �K�J�V�K�[�C�E�Ö�� �H�C�\�N�C�� �Q�N�C�D�K�N�K�T���� �$�W�P�W�� �D�K�N�O�G�M��
�C�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C�� �C�N�Ö�P�C�P�� �D�G�U�K�P�K�P�� �G�P�� �F�Q���T�W��
�	�G�M�K�N�F�G�� �X�€�E�W�V�� �V�C�T�C�H�Ö�P�F�C�P�� �M�W�N�N�C�P�C�D�K�N�O�G�U�K�P�K��
�U�C���N�C�T���� �-�K�	�K�P�K�P�� �[�C�	�Ö���� �E�K�P�U�K�[�G�V�K���� �¿�\�K�M�U�G�N�� �C�M�V�K�X�K�V�G��
�F�W�T�W�O�W���� �U�C���N�Ö�M�� �F�W�T�W�O�W�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �R�T�Q�¿�N�K�P�K��
�F�G���K�	�V�K�T�K�T����
 
�0�C�U�Ö�N�� �M�K���� �D�K�T�� �Q�V�Q�O�Q�D�K�N�� �[�C�M�Ö�V�U�Ö�\�� �n�C�N�Ö�	�C�O�C�\����
�X�€�E�W�F�W�O�W�\�� �F�C�� �D�G�U�K�P�U�K�\�� �K�	�N�G�X�K�P�K�� �[�K�V�K�T�G�D�K�N�K�T����
�$�W�� �P�G�F�G�P�N�G�� �C�n�� �M�C�N�O�C�F�C�P�� �C�\�� �C�\���� �U�Ö�M�� �U�Ö�M��
�D�G�U�N�G�P�O�G�M���K�N�M�G�U�K�P�K���[�C�	�C�O���	�G�M�N�K���Q�N�C�T�C�M���M�C�D�W�N��
�G�V�O�G�N�K�U�K�P�K�\���� �#�n�� �M�C�N�C�T�C�M�� �M�C�\�C�P�C�E�C���Ö�P�Ö�\�� �V�G�M��
�	�G�[�� �D�C�\�Ö�� �M�T�Q�P�K�M�� �J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�C�� �[�C�V�M�Ö�P�N�Ö�M���� �f���€�P��
�C�V�N�C�O�C�M�� �F�C�� �[�C�R�Ö�N�C�P�� �G�P�� �D�€�[�€�M�� �J�C�V�C�N�C�T�F�C�P����

�"�?�Æ�Ð�Ç�Ð�I�J�Ð�I���Q�G�Q�R�C�K�G�L�G�X���?�J�?�P�K���T�C�P�G�P�Q�C������

Tabaktaki �$�W���� �{�\�G�N�N�K�M�N�G�� �	�K�	�O�C�P�� �D�K�T�G�[�N�G�T�F�G���� �F�C�J�C�� �C�\��
�[�G�T�U�G�O�� �F�C�J�C�� �n�Q�M�� �M�K�N�Q�� �X�G�T�K�T�K�O�� �O�C�P�V�Ö���Ö�P�F�C�P��
�M�C�[�P�C�M�N�C�P�C�P�� �D�K�T�� �[�C�P�N�Ö�	���� �#�n�� �M�C�N�O�C�O�C�M��
�{���€�P�N�G�T�K�� �F�€�\�G�P�N�K�� �V�€�M�G�V�O�G�M�� �C�P�N�C�O�Ö�P�C�� �I�G�N�K�T����
�7�\�O�C�P�N�C�T�� �[�G�V�K�	�M�K�P�� �J�G�T�� �D�K�T�G�[�K�P�� �€�n�� �C�P�C�� �X�G�� �€�n��
�C�T�C�� �{���€�P�� �V�€�M�G�V�O�G�U�K�� �I�G�T�G�M�V�K���K�P�K�� �J�G�T�� �H�Ö�T�U�C�V�V�C��
�U�C�N�Ö�M�� �X�G�T�K�[�Q�T�N�C�T���� �$�W�� �U�C�[�G�F�G�� �O�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C��
�E�C�P�N�C�P�C�E�C�M���� �C�N�Ö�P�C�P�� �M�C�N�Q�T�K�N�G�T�K�� �F�G�R�Q�N�C�O�C�M��
�[�G�T�K�P�G���M�W�N�N�C�P�O�C���[�Q�N�W�P�C���I�K�F�G�E�G�M���X�G���[�C�����M�C�[�D�Ö��
�J�Ö�\�N�C�P�C�E�C�M�V�Ö�T����

�$�G�U�N�G�P�O�G�[�G�� �D�C�M�Ö�	���� �M�K�N�Q�� �H�C�\�N�C�U�Ö�� �Q�N�C�P�N�C�T�Ö�P��
�F�K�[�G�V�� �[�C�R�O�C�U�Ö�� �Q�N�C�T�C�M�� �F�C�� �I�{�T�€�N�O�G�O�G�N�K���� �#�T�V�Ö�M��
�J�C�O�K�N�G�N�K�M�V�G�P�� �n�Q�E�W�M�N�C�T�Ö�P�� �K�F�G�C�N�� �I�G�N�K�	�K�O�K�P�G����
�M�T�Q�P�K�M���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P���K�F�C�T�G�U�K�P�F�G�P���M�C�P�U�G�T�G���M�C�T�	�Ö��
�M�Q�T�W�P�O�C�[�C�� �M�C�F�C�T�� �D�G�U�N�G�P�O�G�� �C�N�Ö�	�M�C�P�N�Ö�M�N�C�T�Ö��
�{�P�G�O�� �M�C�\�C�P�Ö�[�Q�T���� �c�C�N�Ö�	�O�C�N�C�T�� �D�G�U�N�G�P�O�G��
�D�K�N�K�P�E�K�P�G�� �F�K�M�M�C�V�N�G�T�K�� �n�G�M�K�[�Q�T���� �;�G�F�K�M�N�G�T�K�O�K�\�G��
�F�K�M�M�C�V�� �G�V�O�G�F�G�P�� �M�K�N�Q�� �X�G�T�O�G�[�K�� �X�C�C�V�� �G�F�G�P����
�X�€�E�W�F�W�P���	�G�M�K�N�N�G�P�O�G�U�K�P�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�C�P�����K�	�V�C�J�Ö��
�M�G�U�O�G�� �X�D���� �C�O�C�n�N�Ö�� �R�C�\�C�T�N�C�P�C�P�� �\�C�[�Ö�À�C�O�C��
�J�C�R�N�C�T�Ö���V�€�M�G�V�G�T�G�M���F�K�[�G�V���[�C�R�O�C�M�����M�G�P�F�K�O�K�\�K���G�P��
�n�Q�M���T�K�U�M�G���C�V�V�Ö���Ö�O�Ö�\���J�C�V�C�N�C�T�F�C�P�����&�Q�M�V�Q�T���{�P�G�T�K�U�K��
�C�N�O�C�F�C�P���� �G�E�\�C�P�G�N�G�T�F�G�P���M�G�P�F�K���K�P�K�U�K�[�C�V�K�¿�O�K�\�N�G��
�C�N�F�Ö���Ö�O�Ö�\���D�W���J�C�R�N�C�T���K�N�G�T�K�F�G���I�G�T�K���F�{�P�€�N�O�G�[�G�E�G�M��
�J�C�U�C�T�N�C�T�C�� �P�G�F�G�P�� �Q�N�C�D�K�N�K�T���� �$�W�� �P�G�F�G�P�N�G��
�{�P�E�G�N�K�M�N�G�� �M�Q�N�C�[�C�� �M�C�n�O�C�F�C�P�� �F�Q���T�W�� �F�K�[�G�V�� �X�G��
�G�I�\�G�T�U�K�\�N�G���\�C�[�Ö�À�C�O�C�[�Ö���M�G�P�F�K�P�K�\�G���J�G�F�G�H���Q�N�C�T�C�M��
�D�G�N�K�T�N�G�O�G�N�K�U�K�P�K�\���� �c�Q�M�� �M�Ö�U�C�� �U�€�T�G�F�G���� �H�C�\�N�C�� �M�K�N�Q��
�M�C�[�D�Ö�� �D�G�M�N�G�P�V�K�U�K�[�N�G�� �D�C�	�N�C�P�C�P�� �F�K�[�G�V�N�G�T�K�P�� �R�G�M��
�n�Q���W���D�Ö�M�M�Ö�P�N�Ö�M���J�K�U�U�K���K�N�G���[�C�T�Ö�F�C���D�Ö�T�C�M�Ö�N�Ö�T�����$�W�P�W�P��
�K�n�K�P���M�G�P�F�K�P�K�\�G���M�C�T�	�Ö���F�€�T�€�U�V���Q�N�W�P���X�G���G�P���M�€�n�€�M��
�D�C�	�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���F�C�J�K���M�W�V�N�C�[�Ö�P��

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(��17



18 �.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(����� 

�4�?�P�G�D���$�C�D�R�C�P�G

�-�C�X�C�J�C�P
Türk mutfa��n�n 
alametifarikas�

�(�?�W�B�?�P�G
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�[���� 
�����s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���I�L�`�H�a���W�L�`�U�P�Y���Y�L�U�K�L�Z�P���� 

�����K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���R�\�Y�\��
�U�H�U�L���������Ä�U�J�H�U���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����R�P�T�`�V�U����

�[�\�a�����R�Û�Y�T�Û�a�Û�I�P�I�L�Y�� 

���)�L�`�H�a���W�L�`�U�P�Y���Y�L�U�K�L�Z�P�����Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�[����
�U�H�U�L�����a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����R�P�T�`�V�U���]�L���[�\�a�\��
�N�L�U�P�4�s�L���I�P�Y���R�H�W�[�H���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����æ�s�P�U�L��
�K�€�]�…�S�T�…�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R�S�H�Y�Û���L�R�S�L�`�P�U���]�L��

�P�`�P�J�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����l�a�L�Y�P�U�L���R�Û�Y�T�Û�a�Û�I�P�I�L�Y��
�Z�L�Y�W�L�Y�L�R���Z�…�Z�S�L�`�P�U�����/�H�`�K�H�Y�P���Z�V�M�Y�H�K�H��

�`�L�Y�P�U�P���H�S�T�H�`�H���O�H�a�Û�Y����

�-�S�F�?�K�K�?�P�?
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���s�L�R�P�S�T�P�4���J�L�]�P�a�����[�V�a���N�P�I�P��
�V�S�T�H�Z�Û�U���K�P�4�L���N�L�S�Z�P�U�����������K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���� 
�����[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���[�L�W�L�S�L�T�L���I�P�I�L�Y���Z�H�S�s�H�Z�Û���� 

�����s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���K�V�T�H�[�L�Z���Z�H�S�s�H�Z�Û���������[�H�[�S�Û��
�R�H�4�Û���Û���R�L�R�P�R���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���R�P�T�`�V�U���� 

�����s�H�`���R�H�4�Û���Û���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y���������K�P�S�P�T���L�R�T�L�R��
�P�s�P���������s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����K�H�T�H�R��

�[�H�K�Û�U�Û�a�H���N�€�Y�L���[�\�a�� 

�;�…�T���T�H�S�a�L�T�L�`�P���I�P�Y���R�H�I�Û�U���P�s�P�U�L��
�R�V�`�\�U�����4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y���I�P�Y�I�P�Y�P�`�S�L���€�a�S�L�4�L�U�L��
�R�H�K�H�Y���P�`�P�J�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����2�H�Y�Û�4�Û�T�H���Û�Z�S�H�[�Û�W��

�Z�Û�R�[�Û���Û�U�Û�a���]�L���\�M�H�S�H�K�Û���Û�U�Û�a���L�R�T�L�R�S�L�Y�P��
�L�R�S�L�`�P�U�����)�P�I�L�Y���Z�H�S�s�H�Z�Û���[�\�a�S�\���V�S�H�J�H���Û��

�P�s�P�U���[�\�a���P�S�H�]�L���L�[�T�L�K�L�U���€�U�J�L���T�\�[�S�H�R�H��
�[�H�K�Û�U�H���I�H�R�Û�U���K�L�Y�P�a�����4�\�O�H�T�T�H�Y�H��

�`�L�T�L�`�L���O�H�a�Û�Y����

�(�S�K�S�Q
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�ñ���R�N���U�V�O�\�[�������������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���[�H�O�P�U����
���������K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���H�J�Û��
�W�\�S���I�P�I�L�Y���������S�P�T�V�U���Z�\�`�\�����a�L�`�[�P�U�`�H���Û����
�R�P�T�`�V�U���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���[�L�Y�L�`�H���Û 

�5�V�O�\�[�S�H�Y�Û���I�P�Y���N�L�J�L���I�P�Y���R�H�I�H���R�V�`�\�U�\�U��
�]�L���…�a�L�Y�P�U�P���P�R�P���W�H�Y�T�H�R���N�L�s�L�J�L�R���R�H�K�H�Y��

�Z�\���P�S�H�]�L���L�K�P�U�����,�Y�[�L�Z�P���N�…�U���I�\���Z�\�`�\��
�K�€�R�L�Y�L�R���`�L�U�P���I�P�Y���Z�\���P�S�L���`�\�T�\�4�H�J�Û�R��
�V�S�\�U�J�H�`�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U�����Z�V���\�`�\�U�J�H��
�R�H�I�\�R�S�H�Y�Û�U�Û���Z�V�`�\�U�����4�\�[�M�H�R���Y�V�I�V�[�\�U�H��
�U�V�O�\�[�S�H�Y�����S�P�T�V�U���Z�\�`�\�����[�H�O�P�U�����R�P�T�`�V�U��
�]�L���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R�S�H�Y�Û���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���P�`�P�J�L��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����:�L�Y�]�P�Z���`�H�W�T�H�K�H�U���€�U�J�L��
�[�\�a�\�U�H���I�H�R�Û�W���H�`�H�Y�S�H�`�Û�U�����l�a�L�Y�P�U�L��

�L�Y�P�[�[�P���P�U�P�a���[�L�Y�L�`�H���Û�U�Û���K�€�R�…�U���]�L���R�Û�Y�T�Û�a�Û��
�W�\�S���I�P�I�L�Y���P�S�L���Z�…�Z�S�L�`�P�U�����+�P�S�L�Y�Z�L�U�P�a��

�Z�…�Z�S�L�T�L�R���P�s�P�U���T�H�`�K�H�U�V�a���K�H��
�R�\�S�S�H�U�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�(�?�T�S�­���R�?�P�?�R�M�P
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�������H�K�L�[���O�H�]�\�s���������K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R�������������Z�\��
�I�H�Y�K�H���Û���Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�[���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û��
�T�H�`�V�U�L�a���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�Û�]�Û���`�H������ 

�����s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a 

�9�L�U�K�L�S�L�K�P���P�U�P�a���O�H�]�\�s�S�H�Y�Û�������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���Z�Û�]�Û�`�H�����P�S�L���`�\�T�\�4�H�`�H�U�H���R�H�K�H�Y��

�[�H�]�H�K�H���W�P�4�P�Y�P�U�����)�P�Y���R�L�U�H�Y�K�H���Z�V���\�T�H�`�H��
�I�Û�Y�H�R�Û�U�����+�L�Y�P�U�J�L���I�P�Y���R�H�I�Û�U���P�s�P�U�L��

�K�€�]�…�S�T�…�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H���Û���Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�K�\����
�T�H�`�V�U�L�a�P�����[�\�a�\���R�V�`�\�U���]�L���P�`�P�J�L��

�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����:�V���\�T�\�4���V�S�H�U���O�H�]�\�s�S�H�Y�Û��
�I�\���R�H�Y�Û�4�Û�T���P�s�P�U�L���P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L���P�`�P�J�L��

�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���Z�L�Y�]�P�Z�� 
�[�H�I�H���Û�U�H���H�S�Û�U��

�(�C�T�U�n�C���³�N�G�\�\�G�V�´���C�P�N�C�O�Ö�P�C���I�G�N�G�P���O�G�\�G����
�F�Q�U�V�N�C�T�N�C���n�G�X�T�G�N�G�P�O�K�	���U�Q�H�T�C�N�C�T�Ö�P���G�P��
�M�W�U�W�T�U�W�\���G�	�N�K�M�n�K�N�G�T�K�P�F�G�P���D�K�T�K�����6�€�T�M��

�[�G�O�G�M���M�€�N�V�€�T�€�P�€�P���X�C�\�I�G�n�K�N�O�G�\�N�G�T�K�P�F�G�P��
�Q�N�C�P���O�G�\�G���V�C�T�K�À�G�T�K�P�F�G�P���D�C�\�Ö�N�C�T�Ö�P�C�� 

�I�G�N�K�P���D�K�T�N�K�M�V�G���I�{�\���C�V�C�N�Ö�O����
�!�R�M�K

�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y
���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�[���������K�P�4��

�Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���������H�K�L�[���R�\�Y�\�[�\�S�T�\�4���(�Y�U�H�]�\�[��
�I�P�I�L�Y�P���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���[�L�Y�L�`�H���Û��������

�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�Û�]�Û���`�H�����������s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a

�)�P�Y���R�o�Z�L�K�L���[�\�a���]�L���Z�…�a�T�L���`�V���\�Y�K�\��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����æ�s�P�U�L���L�a�K�P���P�U�P�a���Z�H�Y�Û�T�Z�H���Û��

�P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L���[�L�R�Y�H�Y���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����(�`�Y�Û���I�P�Y��
�[�H�]�H�K�H���L�Y�P�[�[�P���P�U�P�a���[�L�Y�L�`�H���Û�U�H���Z�Û�]�Û���`�H���Û��
�L�R�S�L�`�P�U���]�L���I�P�Y�L�Y���W�H�Y�T�H�R���R�H�S�Û�U�S�Û���Û�U�K�H��

�K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���R�\�Y�\�[�\�S�T�\�4���(�Y�U�H�]�\�[��
�I�P�I�L�Y�S�L�Y�P�U�P�����������K�H�R�P�R�H���W�P�4�P�Y�P�U�����@�V���\�Y�[�S�\��
�R�H�Y�Û�4�Û�T�Û���Z�L�Y�]�P�Z���[�H�I�H���Û�U�H���H�S�Û�U���]�L���I�P�I�L�Y�S�P��

�R�H�Y�Û�4�Û�T�Û���…�a�L�Y�P�U�L���K�€�R�…�U�����/�L�W�Z�P���I�\��
�R�H�K�H�Y���R�V�S�H� �̀�

�.�?�P���C�I�Ç�G�J�G���?�A�Ð�J�Ð���C�X�K�C���Q�?�J�?�R�?��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

���������������H�K�L�[���K�V�T�H�[�L�Z���������V�Y�[�H���I�V�`���Z�V���H�U����
���������K�L�T�L�[���T�H�`�K�H�U�V�a�������������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���U�H�Y���L�R�4�P�Z�P�������������S�P�T�V�U���Z�\�`�\���� 

�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����[�\�a���������[�H�[�S�Û��
�R�H�4�Û���Û���R�Û�Y�T�Û�a�Û���W�\�S���I�P�I�L�Y���������s�H�`���R�H�4�Û���Û��

�R�P�T�`�V�U���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���Z�\�T�H�R�� 

�+�V�T�H�[�L�Z�P�U���]�L���Z�V���H�U�Û�U���R�H�I�\�R�S�H�Y�Û�U�Û��
�Z�V�`�\�U���]�L���P�U�J�L�J�P�R���K�V���Y�H�`�Û�U�����l�a�L�Y�P�U�L��

�R�Û�`�K�Û���Û�U�Û�a���T�H�`�K�H�U�V�a�S�H�Y�Û���L�R�S�L�`�P�U�����æ�s�P�U�L��
�U�H�Y���L�R�4�P�Z�P�����Z�\�T�H�R�����R�P�T�`�V�U�����S�P�T�V�U��

�Z�\�`�\�����a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����[�\�a���]�L���R�Û�Y�T�Û�a�Û���W�\�S��
�I�P�I�L�Y�P���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���P�`�P�J�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U����

�:�L�Y�]�P�Z���[�H�I�H���Û�U�H���H�S�Û�W���T�H�`�K�H�U�V�a�S�H���`�H��
�K�H���I�P�I�L�Y�S�L�Y�S�L���Z�…�Z�S�L�`�P�U����

�Å�?�I�Ç�S�I�?
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

���»�L�Y���H�K�L�[���W�H�[�S�Û�J�H�U�����R�H�I�H�R�����W�H�[�H�[�L�Z���]�L���Z�P�]�Y�P���I�P�I�L�Y���� 
�����H�K�L�[���K�V�T�H�[�L�Z���������K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û��

�K�V�T�H�[�L�Z���Z�H�S�s�H�Z�Û�����R�Û�a�H�Y�[�T�H�R���P�s�P�U���Z�Û�]�Û�`�H�������[�\�a
�7�H�[�S�Û�J�H�U�S�H�Y�Û�����R�H�I�H�R�S�H�Y�Û�����W�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P���Z�V�`�\�W���R�…�W���K�V���Y�H�`�Û�U����

�7�H�[�S�Û�J�H�U�S�H�Y�Û�U���H�J�Û�Z�Û�U�Û���s�Û�R�H�Y�T�H�R���P�s�P�U���[�\�a�S�\���Z�\�K�H��������������
�K�H�R�P�R�H���I�L�R�S�L�[�P�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���Z�\�K�H�U���s�Û�R�H�Y�[�Û�U���]�L���Z�\�`�\�U�\��

�Z�Û�R�Û�U�����)�P�I�L�Y�S�L�Y�P���R�H�S�Û�U���4�L�Y�P�[�S�L�Y���O�H�S�P�U�K�L���R�L�Z�P�U�����;�…�T���Z�L�I�a�L�S�L�Y�P��
�`�H���K�H���H�`�Y�Û���H�`�Y�Û���R�Û�a�H�Y�[�Û�U�����)�P�Y���O�H�]�S�\���R�o���Û�[���P�S�L���M�H�a�S�H���`�H���Û�U�Û��

�H�S�Û�U�����9�L�U�K�L�S�L�K�P���P�U�P�a���K�V�T�H�[�L�Z�S�L�Y�P���I�P�Y���[�H�]�H�`�H���R�V�`�\�U���R�…�s�…�R��
�R�…�s�…�R���K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R�S�H�Y�Û���]�L���Z�H�S�s�H�`�Û���P�S�H�]�L���L�K�P�U����

�����������K�H�R�P�R�H���W�P�4�P�Y�P�U�����7�P�4�L�U���Z�V�Z�\���Z�L�I�a�L�S�L�Y�P�U���…�a�L�Y�P�U�L��
�K�€�R�…�U���]�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���4�H�R�4�\�R�H�U�Û�a�Û���Z�L�Y�]�P�Z��

�[�H�I�H���Û�U�H���H�S�Û�U����



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�!�P�?�Ç�R�Ð�P�K�?

�$�#�.�+�-��
�c���(�6�.���-�.�'�4��

�3�Á�P�B�Á�P�Á�J�C�@�G�J�G�P��
�@�C�Q�J�C�L�K�C�W�C
�I�?�R�I�Ð���Q�?�Æ�J�Ð�W�M�P

�$�C�N�Ö�M�� �X�G�� �F�G�P�K�\�� �€�T�€�P�N�G�T�K�� �R�T�Q�V�G�K�P���� �Q�O�G�I�C�� ������
�n�Q�M�N�W�� �F�Q�[�O�C�O�Ö�	�� �[�C���� �C�U�K�V�N�G�T�K���� �X�K�V�C�O�K�P�� �X�G��
�O�K�P�G�T�C�N�N�G�T���C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P���Q�N�F�W�M�n�C���\�G�P�I�K�P�����U�C���N�Ö�M�N�Ö��
�D�G�U�K�P�� �M�C�[�P�C�M�N�C�T�Ö�� �C�T�C�U�Ö�P�F�C�� �[�G�T�� �C�N�Ö�[�Q�T���� �#�P�E�C�M��
�J�Ö�\�N�C�� �C�T�V�C�P�� �[�C�P�N�Ö�	�� �X�G���X�G�[�C�� �[�C�U�C�M�� �C�X�N�C�P�O�C����
�F�G�P�K�\�� �E�C�P�N�Ö�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�N�K���K�P�K�� �V�G�J�F�K�V��
�G�F�K�[�Q�T��

�9�9�(���6�€�T�M�K�[�G�¶�P�K�P�� �³�#�M�F�G�P�K�\�¶�F�G�� �'�M�Q�P�Q�O�K�P�K�P��
�%�C�P�N�C�P�F�Ö�T�Ö�N�O�C�U�Ö���� �5�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�� �$�K�T�� �)�G�N�G�E�G�M��
���n�K�P�� �#�V�Ö�N�C�E�C�M�� �#�F�Ö�O�N�C�T�´�� �T�C�R�Q�T�W�P�C�� �I�{�T�G����
�#�M�F�G�P�K�\�¶�F�G�M�K���F�G�P�K�\���O�G�O�G�N�K�N�G�T�K�P�K�P���[�€�\�F�G�������¶�K��
�X�G�� �V�Q�R�N�C�O�� �D�C�N�Ö�M�� �P�€�H�W�U�W�P�W�P�� �[�€�\�F�G�� �����¶�€�� �U�Q�P��
�������[�Ö�N�F�C�M�K���Q�N�W�O�U�W�\���I�G�N�K�	�O�G�N�G�T���P�G�F�G�P�K�[�N�G���[�Q�M��
�Q�N�F�W����

�;�C�R�Ö�N�C�P�� �H�C�T�M�N�Ö�� �C�T�C�	�V�Ö�T�O�C�N�C�T�C�� �I�{�T�G�� �F�€�P�[�C��
�I�G�P�G�N�K�P�F�G���D�C�N�Ö�M���T�G�\�G�T�X�N�G�T�K�P�K�P���[�€�\�F�G�������¶�W���C�	�Ö�T�Ö��
�C�X�N�C�P�O�C�[�C���O�C�T�W�\���M�C�N�Ö�[�Q�T�����;�C�U�C���F�Ö�	�Ö���X�G���M�C�n�C�M��
�D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö�M���U�Q�P�W�E�W���C�X�N�C�P�C�P���D�C�N�Ö�M���O�K�M�V�C�T�Ö���K�U�G��������
�O�K�N�[�Q�P���V�Q�P�W���I�G�n�K�[�Q�T�����-�€�T�G�U�G�N���K�M�N�K�O���F�G���K�	�K�M�N�K���K��
�F�G���D�C�N�Ö�M���V�€�T�N�G�T�K�P�K���C�[�T�Ö�E�C���V�G�J�F�K�V���G�F�K�[�Q�T����

�7�\�O�C�P�N�C�T���� �[�C�M�Ö�P�� �I�G�N�G�E�G�M�V�G�� �V�W�V�W�N�C�E�C�M����
�[�G�V�K�	�V�K�T�K�N�G�E�G�M�� �X�G�[�C�� �[�G�P�K�N�G�E�G�M�� �D�C�N�Ö�M��
�M�C�N�O�C�[�C�E�C���Ö�P�C�� �F�C�K�T�� �W�[�C�T�Ö�N�C�T�F�C�� �D�W�N�W�P�W�[�Q�T������
�$�W�� �C�O�C�n�N�C�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �I�G�N�G�E�G�M�� �P�G�U�K�N�N�G�T�G��
�U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�N�K���K�P�K�� �U�C���N�C�O�C�M�� �K�n�K�P�� �R�G�M�� �n�Q�M��
�K�P�K�U�K�[�C�V�K�H���J�C�[�C�V�C���I�G�n�K�T�K�N�K�[�Q�T�������$�W�P�N�C�T�Ö�P���D�C�	�Ö�P�F�C��
�³�n�K�H�V�N�K�M���D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�´���D�W�N�W�P�W�[�Q�T����

�#�X�T�W�R�C�� �-�Q�O�K�U�[�Q�P�W�� �U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�� �D�C�N�Ö�M��
�P�G�U�N�K�� �K�n�K�P�� �n�K�H�V�N�K�M�� �D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö�P�� �H�C�[�F�C�N�C�T�Ö�P�Ö�� �J�G�T��
�H�Ö�T�U�C�V�V�C�� �R�C�[�N�C�	�Ö�[�Q�T���� ���[�K�� �V�C�T�Ö�O�� �W�[�I�W�N�C�O�C�N�C�T�Ö�[�N�C��
�D�K�T�N�K�M�V�G�� �J�C�[�C�V�C�� �I�G�n�K�T�K�N�G�P�� �n�K�H�V�N�K�M�� �D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö��
�P�G�U�N�K�� �J�Ö�\�N�C�� �C�\�C�N�C�P�� �F�G�P�K�\�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �[�Q�M�� �Q�N�O�C��
�V�G�J�N�K�M�G�U�K�P�K�� �C�\�C�N�V�Ö�T�M�G�P�� �C�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C�� �I�€�X�G�P�N�K����
�U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�� �X�G�� �D�G�U�N�G�[�K�E�K�� �D�G�U�K�P�� �€�T�€�P�N�G�T�K��
�M�C�[�P�C���Ö���U�W�P�W�[�Q�T�����f�V�G���[�C�P�F�C�P���M�€�N�V�€�T���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö��
�F�G�P�K�\�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�C�� �I�{�T�G�� �U�C�V�Ö�P�� �C�N�O�C�� �X�G�� �N�Q�L�K�U�V�K�M��
�U�€�T�G�E�K�P�F�G���F�C�J�C���V�C�\�G���M�C�N�O�C���{�\�G�N�N�K���K�P�G���U�C�J�K�R��

�c�K�H�V�N�K�M���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P���D�G�U�K�P���F�G���G�T�K
�$�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P���D�G�U�K�P���F�G���G�T�K���V�€�T�����O�G�X�U�K�O�����[�G�T���X�G���[�C�	��
�I�K�D�K�� �n�G�	�K�V�N�K�� �H�C�M�V�{�T�N�G�T�F�G�P�� �G�V�M�K�N�G�P�K�[�Q�T���� �&�Q���C�F�C��
�[�G�V�K�	�G�P�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �D�G�U�K�P�� �U�G�X�K�[�G�N�G�T�K�� �C�[�P�Ö�� �V�€�T�F�G��
�D�K�N�G�� �H�C�T�M�N�Ö�N�Ö�M�N�C�T�� �I�{�U�V�G�T�G�D�K�N�K�[�Q�T���� �$�W�P�C�� �M�C�T�	�Ö�P��
�n�K�H�V�N�K�M���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�����R�Q�T�U�K�[�Q�P���D�C�	�Ö�P�C���D�G�P�\�G�T���D�G�U�K�P��
�F�G���G�T�K�� �V�C�	�Ö�T�M�G�P�� �D�G�U�N�G�P�O�G�N�G�T�K�P�F�G�P�� �M�C�[�P�C�M�N�Ö��
�Q�N�C�T�C�M�� �[�C���� �C�U�K�V�N�G�T�K�P�F�G�� �H�C�T�M�N�Ö�N�Ö�M�N�C�T�� �Q�N�C�D�K�N�K�[�Q�T����
�#�P�E�C�M���C�T�C�	�V�Ö�T�O�C�N�C�T�����n�K�H�V�N�K�M���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P���F�Q���C�F�C��
�[�G�V�K�	�G�P���D�C�N�Ö�M�N�C�T�C���I�{�T�G���F�C�J�C���[�€�M�U�G�M���[�C�����Q�T�C�P�Ö��
�K�n�G�T�F�K���K�P�K���I�{�U�V�G�T�K�[�Q�T��

�$�C�N�Ö�M���X�G���F�G�P�K�\���€�T�€�P�N�G�T�K���G�P���U�C���N�Ö�M�N�Ö���D�G�U�K�P��
�M�C�[�P�C�M�N�C�T�Ö���C�T�C�U�Ö�P�F�C���[�G�T���C�N�Ö�[�Q�T�����#�P�E�C�M���C�T�V�C�P��
�D�C�N�Ö�M���V�€�M�G�V�K�O�K���X�G���[�C�P�N�Ö�	���C�X�N�C�P�O�C���F�€�P�[�C�P�Ö�P��
�R�G�M���n�Q�M���[�G�T�K�P�F�G���D�C�N�Ö�M���T�G�\�G�T�X�N�G�T�K�P�K�P���J�Ö�\�N�C��
�C�\�C�N�O�C�U�Ö�P�C���[�Q�N���C�n�Ö�[�Q�T�����7�\�O�C�P�N�C�T�����n�K�H�V�N�K�M��
�D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö�P���C�T�V�C�P���D�C�N�Ö�M���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�C���E�G�X�C�R��
�X�G�T�G�D�K�N�G�E�G���K�P�K���D�G�N�K�T�V�K�[�Q�T��

�‹���2�…�S�[�…�Y���I�H�S�Û�R�s�Û�S�Û�P�Û�U�Û���P�S�R���R�P�T��
�K�…�n�…�U�T�…�n�[�…�Y�&
�+�…�U�`�H�»�K�H���L�U�K�…�Z�[�Y�P�`�L�S���H�U�S�H�T�K�H���P�S�R��
�R�…�S�[�…�Y���I�H�S�Û�R�s�Û�S�Û���Û����� �������`�Û�S�Û�U�K�H���`�Û�S�H�U��
�I�H�S�Û���Û���…�Y�L�[�P�T�P���P�S�L���1�H�W�V�U�`�H�»�K�H���I�H�4�S�H�K�Û����
�;�…�Y�R�P�`�L�»�K�L���P�Z�L���P�S�R���R�…�S�[�…�Y���I�H�S�Û�R�s�Û�S�Û���Û��
�[�L�Z�P�Z�P���@�H�4�H�Y���ø�P�Y�R�L�[�S�L�Y���;�V�W�S�\�S�\���\��
�6�U�\�Y�Z�H�S���)�H�4�R�H�U�Û���:�L�S�s�\�R���@�H�4�H�Y�»�Û�U��
�N�P�Y�P�4�P�T�S�L�Y�P���P�S�L���7�Û�U�H�Y���)�H�S�Û�R���[�H�Y�H�M�Û�U�K�H�U��
��� �������`�Û�S�Û�U�K�H���T�V�K�L�Y�U���]�L���L�U�[�L�N�Y�L���I�P�Y��
�…�Y�L�[�P�T���[�L�Z�P�Z�P���V�S�H�Y�H�R���æ�a�T�P�Y���h�L�4�T�L�»�K�L��
�R�\�Y�\�S�K�\��

�‹���2�…�S�[�…�Y���I�H�S�Û�R�s�Û�S�Û�P�Û�U�K�H���…�Y�L�[�P�S�L�U��
�I�H�S�Û�R�S�H�Y���Z�H�P�S�Û�R�S�Û���T�Û�K�Û�Y�&
�+�V���H�K�H�����������������������H�K�L�[���I�H�S�Û�R��
�`�\�T�\�Y�[�H�Z�Û�U�K�H�U���Z�H�K�L�J�L���I�P�Y���H�K�L�[�P��
�Z�V�M�Y�H�S�Û�R���I�V�`�H���\�S�H�4�H�I�P�S�T�L�R�[�L�`�R�L�U��
�s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�K�H���I�\���Z�H�`�Û��������������������
�����������������H�K�L�[���R�H�K�H�Y�K�Û�Y�����(�Y�H�K�H�R�P��
�M�H�Y�R�Û�U���U�L�K�L�U�P�����s�P�M�[�S�P�R�S�L�Y�K�L���…�Y�L�[�P�S�L�U��
�I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�����`�\�T�\�Y�[�H�K�H�U���I�H�4�S�H�`�H�Y�H�R����
�K�V���H�K�H���…�Y�L�`�L�U���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U���R�H�Y�4�Û�S�H�4�[�Û���Û��
�W�Y�L�K�H�[�€�Y�����O�H�Z�[�H�S�Û�R���N�P�I�P���L�[�R�L�U�S�L�Y�K�L�U��

�T�…�T�R�…�U���V�S�K�\���\�U�J�H���\�a�H�R���[�\�[�\�S�T�H�Z�Û����
�+�V���H�S���`�V�R���L�K�P�J�P�S�L�Y�K�L�U���\�a�H�R��
�[�\�[�\�S�H�U���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U���`�H�4�H�T�H���4�H�U�Z�Û��
�K�V���H�S���V�Y�[�H�T�K�H���H�`�U�Û���`�V�R���L�K�P�J�P�S�L�Y�S�L��
�R�H�Y�4�Û�S�H�4�H�U���I�H�S�Û�R�S�H�Y�H���N�€�Y�L���K�H�O�H���M�H�a�S�H��
�V�S�\�`�V�Y�����)�\���U�V�R�[�H�K�H���K�V���H���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û��
�P�S�L���s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û���H�Y�H�Z�Û�U�K�H���Z�H���S�Û�R��
�H�U�S�H�T�Û�U�K�H���I�P�Y���M�H�Y�R���I�\�S�\�U�T�\�`�V�Y����
�h�L�]�Y�L�Z�L�S���R�V�U�[�H�T�P�U�H�U�[�S�H�Y���`�€�U�…�`�S�L��
�I�H�R�Û�S�Û�Y�Z�H���s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û���s�L�]�Y�L�Z�L�S��
�R�V�U�[�H�T�P�U�H�U�[�S�H�Y�K�H�U���\�a�H�R���I�€�S�N�L�S�L�Y�K�L��
�`�L�[�P�4�[�P�Y�P�S�T�L�R�[�L���V�S�K�\���\�U�K�H�U���K�V���H��
�I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�H���N�€�Y�L���K�H�O�H���Z�H���S�Û�R�S�Û�S�H�Y�����)�H�S�Û�R��
�s�P�M�[�S�P�R�S�L�Y�P�U�P�U���I�\�S�\�U�K�\���\���H�S�H�U�S�H�Y���;���*����
�h�L�]�Y�L���]�L���ø�L�O�P�Y�J�P�S�P�R���)�H�R�H�U�S�Û���Û�»�U�Û�U��
�P�a�S�L�T�L���W�Y�V�N�Y�H�T�Û�U�H���N�€�Y�L���s�L�]�Y�L�Z�L�S��
�R�P�Y�S�P�S�P�R���`�€�U�…�U�K�L�U���P�a�S�L�U�P�`�V�Y�����æ�a�S�L�T�L��
�Z�V�U�\�J�\�U�K�H���V�S�\�T�Z�\�a�S�\�R���[�L�Z�W�P�[���L�K�P�S�P�Y�Z�L��
�s�P�M�[�S�P�R���R�H�W�H�[�Û�S�Û�`�V�Y�����(�`�U�Û���a�H�T�H�U�K�H��
�s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û���;���*�����.�Û�K�H�����;�H�Y�Û�T���]�L��
�/�H�`�]�H�U�J�Û�S�Û�R���)�H�R�H�U�S�Û���Û���[�H�Y�H�M�Û�U�K�H�U���W�L�R��
�s�V�R���R�V�U�[�H�T�P�U�H�U�[�����R�H�S�Û�U�[�Û���]�L���O�H�Z�[�H�S�Û�R��
�`�€�U�…�U�K�L�U���P�a�S�L�T�L�`�L���[�H�I�P���[�\�[�\�S�\�`�V�Y����
�6�S�\�T�Z�\�a�S�\�R���[�L�Z�W�P�[�P�U�K�L���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U��
�[�…�R�L�[�P�T�L���Z�\�U�\�S�T�H�Z�Û�U�H���P�a�P�U���]�L�Y�P�S�T�P�`�V�Y������

�‹���2�…�S�[�…�Y���I�H�S�Û�R�s�Û�S�Û�P�Û���L�R�V�S�V�Q�P�R��
�K�L�U�N�L�`�P���]�L���K�L�U�P�a�P�U���K�V�P�H�S���`�H�W�Û�Z�Û�U�Û��
�I�V�a�H�Y���T�Û�&
�)�H�S�Û�R���s�P�M�[�S�P�R�S�L�Y�P�U�P�U���I�\�S�\�U�K�\���\���H�S�H�U�S�H�Y��
�;���*�����h�L�]�Y�L���]�L���ø�L�O�P�Y�J�P�S�P�R���)�H�R�H�U�S�Û���Û�»�U�Û�U��
�P�a�S�L�T�L���W�Y�V�N�Y�H�T�Û�U�H���N�€�Y�L�����s�L�]�Y�L�Z�L�S��
�R�P�Y�S�P�S�P�R�����L�R�V�S�V�Q�P�R���K�L�U�N�L�`�L���L�[�R�P���N�P�I�P��
�H�s�Û�S�H�Y�K�H�U���Z�…�Y�L�R�S�P���V�S�H�Y�H�R���P�a�S�L�U�P�`�V�Y����
�+�P���L�Y���`�H�U�K�H�U���K�…�U�`�H�K�H���I�H�S�Û�R��
�s�P�M�[�S�P�R�S�L�Y�P�U�P�U���s�L�]�Y�L���]�L���L�R�V�S�V�Q�P�R���K�L�U�N�L�`�L��
�V�S�H�U���L�[�R�P�S�L�Y�P���\�a�\�U���`�Û�S�S�H�Y�K�H�U���I�L�Y�P��
�P�U�J�L�S�L�U�P�`�V�Y�����@�H�W�Û�S�H�U���s�H�S�Û�4�T�H�S�H�Y���4�\�U�\��
�N�€�Z�[�L�Y�P�`�V�Y�!���)�H�S�Û�R���s�P�M�[�S�P�R�S�L�Y�P���I�L�S�S�P���R�\�Y�H�S�S�H�Y��
�K�o�O�P�S�P�U�K�L���…�Y�L�[�P�T���`�H�W�[�Û�R�S�H�Y�Û���Z�…�Y�L�J�L����
�s�L�]�Y�L�Z�L�S���L�[�R�P�S�L�Y�P���K�V���H�S���I�P�Y���H�[�T�V�Z�M�L�Y��
�V�S�H�`�Û���V�S�H�U���`�H���T�\�Y�S�H�Y�Û�U���s�L�]�Y�L�`�L��
�L�[�R�P�S�L�Y�P���R�H�K�H�Y���I�P�S�L���K�L���P�S�����)�L�S�P�Y�S�L�U�L�U��
�R�\�Y�H�S�S�H�Y���s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�Û�U���`�L�[�P�4�[�P�Y�P�J�P�S�P�R��
�W�H�Y�H�T�L�[�Y�L�S�L�Y�P���P�S�L���K�L���€�Y�[�…�4�…�`�V�Y�����)�\��
�N�H�`�L�[���U�V�Y�T�H�S���I�P�Y���Z�V�U�\�s�����h�P�M�[�S�P�R��
�I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û���K�V���H�U�Û�U���P�s�P�U�K�L���]�L���V�U�\�U��
�I�P�Y���W�H�Y�s�H�Z�Û���V�S�H�Y�H�R���`�H�4�H�`�H�U���I�H�S�Û�R�S�H�Y����
�h�L�]�Y�L�Z�L�S���L�[�R�P�S�L�Y���U�L���R�H�K�H�Y���a�V�Y�S�H�4�Û�Y�Z�H��
�s�P�M�[�S�P�R���I�H�S�Û�R�S�H�Y�Û�U�Û�U���`�H�4�H�T�H���4�H�U�Z�Û���V��
�R�H�K�H�Y���a�V�Y�S�H�4�Û�`�V�Y���]�L���Z�…�Y�K�…�Y�…�S�L�I�P�S�P�Y�S�P���P��
�L�[�R�P�S�L�U�P�`�V�Y�����:�V�U�\�s���V�S�H�Y�H�R���…�Y�L�[�P�J�P�S�L�Y����
�I�\���R�V�U�\�K�H���O�H�Z�Z�H�Z�P�`�L�[�S�L���s�H�S�Û�4�T�H�R��
�K�\�Y�\�T�\�U�K�H�S�H�Y��

Kaynak: www.kulturlubalik.com

�-�C�P�?�I���%�B�G�J�C�L�J�C�P

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(��21



44 �.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(����������22 �.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�!�P�?�Ç�R�Ð�P�K�?

�'�C�J�C�A�C�I�R�C�I�G���0�P�M�R�C�G�L��
�+�?�W�L�?�I�J�?�P�Ð
�k�a�L�S�S�P�R�S�L���Z�V�`�H���]�L���I�H�R�S�H�N�P�S�S�L�Y��
�H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U���a�L�U�N�P�U���W�Y�V�[�L�P�U�S�L�Y�P�U��
�H�Y�[�H�U���…�Y�L�[�P�T�P���]�L���R�\�S�S�H�U�Û�T�Û�U�Û�U��
�s�€�a�…�T�…�U���I�P�Y���W�H�Y�s�H�Z�Û���V�S�H�I�P�S�L�J�L���P��
�I�L�S�P�Y�[�P�S�P�`�V�Y�����k�U�…�T�…�a�K�L�R�P���K�€�U�L�T�K�L��
�Z�…�Y�K�…�Y�…�S�L�I�P�S�P�Y���W�Y�V�[�L�P�U���R�H�`�U�H�R�S�H�Y�Û��
�H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U���T�H�Y�R�L�[���Y�H�Å�H�Y�Û�U�K�H���P�S�N�P����
�s�L�R�P�J�P���N�Û�K�H�S�H�Y���N�€�Y�L�I�P�S�P�Y�P�a����

�.�…�U�…�T�…�a�K�L���`�H�`�N�Û�U���V�S�H�Y�H�R��
�[�…�R�L�[�P�S�L�U���I�P�[�R�P�Z�L�S���W�Y�V�[�L�P�U���R�H�`�U�H�R�S�H�Y�Û��
�H�Y�H�Z�Û�U�K�H���Z�V�`�H�����I�\���K�H� �̀����Z�L�I�a�L���]�L��
�W�H�[�H�[�L�Z���I�\�S�\�U�\�`�V�Y�����@�H�`�N�Û�U���V�S�H�Y�H�R��
�T�\�[�M�H�R�S�H�Y�K�H���R�\�S�S�H�U�Û�S�H�U���R�H�U�V�S�H��
�`�H���Û���[�V�O�\�T�\���K�H���W�Y�V�[�L�P�U���H�s�Û�Z�Û�U�K�H�U��
�a�L�U�N�P�U���I�P�Y���I�P�S�L�4�L�U���I�H�Y�Û�U�K�Û�Y�Û�`�V�Y����
�@�Û�S�S�H�Y�K�Û�Y���O�H�`�]�H�U���`�L�T�S�L�Y�P�U�K�L��
�R�\�S�S�H�U�Û�S�H�U���R�V�S�a�H���[�V�O�\�T�\��
�R�…�Z�W�L�Z�P�U�P�U���`�L�U�P���P�4�S�L�T�L���`�€�U�[�L�T�S�L�Y�P��
�R�\�S�S�H�U�Û�S�H�Y�H�R���P�U�Z�H�U���N�Û�K�H�Z�Û���V�S�T�H�Z�Û��
�P�s�P�U���s�H�S�Û�4�T�H�S�H�Y���`�…�Y�…�[�…�S�…�`�V�Y����

�(�)���[�H�Y�H�M�Û�U�K�H�U���Ä�U�H�U�Z�L���L�K�P�S�L�U��
�7�Y�V�[�L�P�U���-�V�V�K���W�Y�V�Q�L�Z�P�U�K�L��
�s�H�S�Û�4�H�U���H�Y�H�4�[�Û�Y�T�H���\�a�T�H�U�S�H�Y�Û���K�H��
�(�]�Y�\�W�H�»�K�H���`�L�[�P�4�[�P�Y�P�S�L�U���R�H�Y�H�I�\���K�H� �̀���
�R�P�U�V�H���N�P�I�P���[�V�O�\�T�S�H�Y�Û�U���]�L���U�V�O�\�[����
�M�H�Z�\�S�`�L���]�L���T�L�Y�J�P�T�L�R���N�P�I�P���I�H�a�Û��
�I�H�R�S�H�N�P�S�S�L�Y�P�U���W�Y�V�[�L�P�U���R�H�S�P�[�L�Z�P�U�P���]�L��
�T�P�R�[�H�Y�Û�U�Û���N�L�S�P�4�[�P�Y�T�L�R���P�s�P�U���s�H�S�Û�4�Û�`�V�Y����
�@�H�W�Û�S�H�U���[�…�T���H�Y�H�4�[�Û�Y�T�H���]�L���(�Y���.�L��
�M�H�H�S�P�`�L�[�S�L�Y�P�U�P�U���H�T�H�J�Û���P�Z�L���`�L�U�P���]�L��
�Z�…�Y�K�…�Y�…�S�L�I�P�S�P�Y���I�P�[�R�P�Z�L�S���W�Y�V�[�L�P�U��
�R�H�`�U�H�R�S�H�Y�Û���N�L�S�P�4�[�P�Y�T�L�R����

�5�Q�O�Q�P���I�K�D�K���G�V�n�K�N���D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�C�T�Ö�P���[�G�V�K�	�V�K�T�K�N�O�G�U�K�P�F�G��
�D�C�N�Ö�M�� �W�P�W�� �X�G�� �D�C�N�Ö�M�� �[�C���Ö�� �I�K�D�K�� �[�G�O�N�G�T�� �[�C�[�I�Ö�P��
�Q�N�C�T�C�M�� �M�W�N�N�C�P�Ö�N�Ö�[�Q�T���� �#�P�E�C�M�� �D�C�N�Ö�M�� �U�V�Q�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�C�\�C�N�O�C�U�Ö�[�N�C���� �M�€�N�V�€�T�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �D�K�V�M�K�U�G�N��
�M�C�[�P�C�M�N�C�T�F�C�P�� �D�G�U�N�G�P�O�G�U�K�P�G�� �F�Q���T�W�� �I�K�F�G�T�G�M��
�C�T�V�C�P���D�K�T���V�T�G�P�F���[�C�	�C�P�Ö�[�Q�T��

�7�\�O�C�P�N�C�T���� �{�\�G�N�N�K�M�N�G�� �H�C�T�M�N�Ö�� �D�G�U�N�G�P�O�G��
�W�[�I�W�N�C�O�C�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �n�K�H�V�N�K�M�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �D�G�U�K�P��
�M�Q�O�R�Q�\�K�U�[�Q�P�W�P�W�� �P�C�U�Ö�N�� �G�V�M�K�N�G�F�K���K�� �C�T�C�	�V�Ö�T�Ö�[�Q�T����
�$�W�I�€�P�G���M�C�F�C�T���[�C�R�Ö�N�C�P���C�T�C�	�V�Ö�T�O�C�N�C�T���D�K�V�M�K���D�C�\�N�Ö��
�D�G�U�N�G�P�G�P���M�€�N�V�€�T���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P���D�C�N�Ö�M���W�P�W���X�G���[�C���Ö�[�N�C��
�D�G�U�N�G�P�G�P�N�G�T�G�� �I�{�T�G�� �C�[�P�Ö�� �D�G�U�K�P�� �F�G���G�T�K�P�G��
�U�C�J�K�R�� �Q�N�F�W���W�P�W�� �I�{�U�V�G�T�K�[�Q�T���� �$�W�� �C�n�Ö�F�C�P��
�D�C�M�Ö�N�F�Ö���Ö�P�F�C�� �F�G�P�K�\�� �O�K�M�T�Q�� �C�N�I�N�G�T�K�P�K�P�� �n�K�H�V�N�K�M��
�D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �D�G�U�N�G�P�O�G�U�K�P�F�G�� �M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�D�K�N�G�E�G�M��
�Q�N�O�C�U�Ö���U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�N�K�M���C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P���W�O�W�V���X�G�T�G�P��
�I�G�N�K�	�O�G�N�G�T���C�T�C�U�Ö�P�F�C���F�G���G�T�N�G�P�F�K�T�K�N�K�[�Q�T��

�5�Q�T�W�O�N�W���[�{�P�G�V�K�O
�5�C�P�C�[�K�N�G�	�O�G�� �X�G�� �F�G�P�K�\�N�G�T�F�G�M�K�� �I�C�\�� �X�G�� �R�G�V�T�Q�N��
�C�T�C�O�C�� �H�C�C�N�K�[�G�V�N�G�T�K�� �F�G�P�K�\�N�G�T�K�P�� �M�K�T�N�G�P�O�G�U�K�P�G����
�D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �X�G�� �M�C�D�W�M�N�W�� �F�G�P�K�\�� �J�C�[�X�C�P�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�M�K�T�N�K�� �V�Q�M�U�K�P�� �X�G�� �T�C�F�[�Q�C�M�V�K�H�� �O�C�F�F�G�N�G�T�G�� �O�C�T�W�\��
�M�C�N�O�C�U�Ö�P�C���[�Q�N���C�n�Ö�[�Q�T����

�&�G�P�K�\�N�G�T�F�G�M�K�� �M�K�T�N�K�N�K�M�� �K�U�G�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �U�C���N�Ö�M�N�Ö��
�D�G�U�N�G�P�O�G�U�K�P�K�� �G�P�I�G�N�N�G�[�G�T�G�M�� �Q�P�N�C�T�Ö�� �\�G�J�K�T�N�K��
�O�C�F�F�G�N�G�T�G�� �C�n�Ö�M�� �J�C�N�G�� �I�G�V�K�T�K�[�Q�T���� �f�\�G�N�N�K�M�N�G��
�U�Q�O�Q�P�� �X�G�� �V�Q�P�� �D�C�N�Ö���Ö�� �I�K�D�K�� �G�V�n�K�N�� �D�C�N�Ö�M�N�C�T��
�F�G�P�K�\�N�G�T�K�P�� �M�K�T�N�G�P�O�G�U�K�P�F�G�P�� �F�C�J�C�� �n�Q�M��
�G�V�M�K�N�G�P�K�[�Q�T�����&�G�P�K�\�F�G�M�K���D�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P���D�G�U�N�G�P�O�G�U�K�P�K��
�M�Q�P�V�T�Q�N�� �G�F�G�O�G�F�K���K�O�K�\�� �K�n�K�P�� �D�W�P�N�C�T�Ö�P��
�F�G�P�K�\�N�G�T�F�G�P�� �P�G�� �M�C�F�C�T�� �\�G�J�K�T�N�K�� �O�C�F�F�G�� �C�N�F�Ö���Ö�P�Ö��
�D�K�N�G�O�K�[�Q�T�W�\�����#�P�E�C�M���n�K�H�V�N�K�M���D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�F�C���U�W�[�W��

�M�K�T�N�G�V�G�P���O�C�F�F�G�N�G�T�K�P���U�G�X�K�[�G�U�K���[�C�M�Ö�P�F�C�P���K�\�N�G�P�K�R��
�M�Q�P�V�T�Q�N�� �G�F�K�N�K�[�Q�T���� �$�W�� �M�Q�P�W�F�C�M�K�� �#�$�� �O�G�X�\�W�C�V�Ö��
�M�€�N�V�€�T�� �D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö�P�� �V�€�M�G�V�K�E�K�N�G�T�� �K�n�K�P�� �I�€�X�G�P�K�N�K�T��
�Q�N�O�C�U�Ö�P�Ö�� �U�C���N�C�O�C�M�� �K�n�K�P�� �n�K�H�V�N�K�M�N�G�T�F�G�� �D�C�N�Ö�M��
�[�G�O�N�G�T�K�P�F�G�� �M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�P�� �O�C�F�F�G�N�G�T�K�P�� �n�G�X�T�G�[�G��
�X�G���K�P�U�C�P���U�C���N�Ö���Ö�P�C���\�C�T�C�T�N�Ö���Q�N�W�R���Q�N�O�C�F�Ö���Ö�P�Ö���M�C�V�Ö��
�M�W�T�C�N�N�C�T�N�C���F�G�P�G�V�N�K�[�Q�T����

�c�G�X�T�G�[�G�� �X�G�T�K�N�G�P�� �\�C�T�C�T�Ö�� �G�P�� �C�\�C�� �K�P�F�K�T�O�G�M�� �K�n�K�P��
�M�€�N�V�€�T�� �D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö�P�� �U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�� �X�G�� �U�Q�T�W�O�N�W��
�D�K�T�� �	�G�M�K�N�F�G�� �[�{�P�G�V�K�N�O�G�U�K�� �J�C�[�C�V�K�� �{�P�G�O�� �V�C�	�Ö�[�Q�T����
�2�G�M�� �n�Q�M�� �n�K�H�V�N�K�M�� �J�C�[�X�C�P�Ö�� �[�G�V�K�	�V�K�T�K�E�K�N�K���K�P�F�G��
�Q�N�F�W���W�� �I�K�D�K�� �U�W�� �€�T�€�P�N�G�T�K�� �[�G�V�K�	�V�K�T�K�E�K�N�K���K�� �F�G��

�J�C�U�V�C�N�Ö�M�����[�G�O���M�C�[�P�C�M�N�C�T�Ö���X�G���C�V�Ö�M���I�K�F�G�T�O�G���I�K�D�K��
�U�Q�T�W�P�N�C�T�N�C���M�C�T�	�Ö���M�C�T�	�Ö�[�C���M�C�N�Ö�[�Q�T��

�$�C�N�Ö�M�� �n�K�H�V�N�K�M�N�G�T�K�P�K�P�� �K�[�K�� �[�{�P�G�V�K�N�O�G�U�K�� �D�W�P�N�C�T�Ö�P��
�n�G�X�T�G�[�G�� �X�G�T�G�E�G���K�� �\�C�T�C�T�Ö�� �O�K�P�K�O�K�\�G�� �G�F�G�T�M�G�P����
�D�W�� �C�N�C�P�F�C�� �X�G�T�K�N�G�E�G�M�� �N�K�U�C�P�U�N�C�T�� �F�C�� �U�G�M�V�{�T�F�G�M�K��
�Q�R�G�T�C�U�[�Q�P�G�N�� �U�V�C�P�F�C�T�V�N�C�T�Ö�P�� �D�G�N�K�T�N�G�P�O�G�U�K��
�C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P�� �{�P�G�O�N�K���� �f�\�G�N�N�K�M�N�G�� �#�$�¶�P�K�P�� �R�G�M�� �n�Q�M��
�C�N�C�P�F�C�� �Q�N�F�W���W�� �I�K�D�K�� �M�€�N�V�€�T�� �D�C�N�Ö�M�n�Ö�N�Ö���Ö�P�F�C�� �F�C��
�D�G�N�K�T�N�G�F�K���K���n�G�X�T�G���U�V�C�P�F�C�T�V�N�C�T�Ö�����F�€�P�[�C�F�C�M�K���R�G�M��
�n�Q�M���€�N�M�G�F�G�P���n�Q�M���F�C�J�C���M�C�V�Ö���X�G���G�V�M�K�N�K��

�5�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T�� �U�W�� �€�T�€�P�N�G�T�K�� �[�G�V�K�	�V�K�T�K�E�K�N�K���K����
�D�C�N�Ö�M�� �X�G�� �F�G�P�K�\�� �€�T�€�P�N�G�T�K�� �K�n�K�P�� �C�T�V�C�P�� �M�€�T�G�U�G�N��
�V�C�N�G�D�K�� �M�C�T�	�Ö�N�C�O�C�[�Ö�� �J�G�F�G�À�G�T�M�G�P���� �C�[�P�Ö��
�\�C�O�C�P�F�C�� �F�G�P�K�\�N�G�T�F�G�M�K�� �P�G�U�N�K�� �V�€�M�G�P�G�P�� �R�G�M��
�n�Q�M�� �D�C�N�Ö�M�� �E�K�P�U�K�P�K�P�� �F�G�� �I�G�N�G�E�G�M�� �M�W�	�C�M�N�C�T�� �K�n�K�P��
�U�€�T�F�€�T�€�N�G�D�K�N�K�T���Q�N�O�C�U�Ö�P�Ö���U�C���N�Ö�[�Q�T����



24 �.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(��25  

�3�?�Æ�J�Ð�I�J�Ð���9�?�Ç�?�K

�-�G�U�K�P���Q�N�C�P���	�W���M�K���U�C���N�Ö�M�N�Ö���D�K�T��
�[�C�	�C�O���K�n�K�P���D�Q�N���O�K�M�V�C�T�F�C��
�U�W�[�C���K�J�V�K�[�C�E�Ö�O�Ö�\���X�C�T�����#�O�C��
�[�G�V�G�T�N�K���U�W���V�€�M�G�V�O�G�O�G�M���U�Ö�M��
�T�C�U�V�N�C�P�C�P���D�K�T���U�Q�T�W�P�ª��

�3�S��
�8�€�E�W�F�W�O�W�\�W�P�� �[�€�\�F�G�� �����¶�Ö�� �U�W�F�C�P�� �Q�N�W�	�W�[�Q�T����
�;�G�V�K�	�M�K�P�� �D�K�T�� �K�P�U�C�P�Ö�P�� �I�€�P�F�G�� �Q�T�V�C�N�C�O�C�� ��������
�N�K�V�T�G�� �U�W�[�C�� �K�J�V�K�[�C�E�Ö�� �X�C�T���� �*�C�V�V�C�� �F�Q�M�V�Q�T�N�C�T�� �J�C�[�C�V��
�V�C�T�\�Ö�P�Ö�\�C���� �X�€�E�W�V�� �D�€�[�€�M�N�€���€�P�€�\�G�� �X�G�� �U�C���N�Ö�M��
�F�W�T�W�O�W�P�W�\�C�� �I�{�T�G�� �F�C�J�C�� �H�C�\�N�C�� �K�n�O�G�P�K�\�K��
�{�P�G�T�G�D�K�N�K�[�Q�T����

�#�U�N�Ö�P�F�C�� �I�€�P�N�€�M�� �J�C�[�C�V�� �K�n�K�P�F�G�� �G�P�� �I�{�\��
�C�T�F�Ö�� �G�V�V�K���K�O�K�\�� �U�C���N�Ö���Ö�O�Ö�\�� �K�n�K�P�� �I�G�T�G�M�N�K��
�P�Q�M�V�C�N�C�T�F�C�P�� �D�K�T�K�� �J�K�F�T�C�U�[�Q�P�� �n�€�P�M�€�� �U�W�� �X�€�E�W�V��
�H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�O�Ö�\�Ö�� �F�€�\�G�P�N�G�O�G�M���� �K�[�K�N�G�	�V�K�T�O�G�M��
�X�G���M�Q�T�W�O�C�M���K�n�K�P���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T�����-�G�U�K�P���Q�N�C�P��
�	�W���M�K���U�C���N�Ö�M�N�Ö���D�K�T���[�C�	�C�O���K�n�K�P���D�Q�N���O�K�M�V�C�T�F�C���U�W�[�C��
�K�J�V�K�[�C�E�Ö�O�Ö�\���X�C�T�����#�O�C���[�G�V�G�T�N�K���U�W���V�€�M�G�V�G�O�G�O�G�M��
�U�Ö�M�� �T�C�U�V�N�C�P�C�P�� �D�K�T�� �U�Q�T�W�P�ª�� �c�Q���W�O�W�\�� �I�€�P��
�K�n�K�P�F�G���D�W���M�C�F�C�T���n�Q�M���U�W���K�n�O�K�[�Q�T�W�\����

�)�€�\�G�N���J�C�D�G�T�����I�G�T�G�M�N�K���U�W���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö���M�C�T�	�Ö�N�C�O�C�P�Ö�P��
�U�Ö�T�T�Ö�� �U�C�F�G�E�G�� �U�W�� �K�n�O�G�M�V�G�P�� �I�G�n�O�K�[�Q�T���� �5�W��
�C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P���\�G�P�I�K�P���U�G�D�\�G���X�G���O�G�[�X�G�N�G�T�K���[�K�[�G�T�G�M��
�F�G�� �I�€�P�N�€�M���U�W���K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö�� �M�C�T�	�Ö�N�C�O�C�M���O�€�O�M�€�P��
�Q�N�W�[�Q�T����

�&�C�J�C���M�Q�N�C�[���G�O�K�N�K�[�Q�T
�6�Ö�R�� �'�P�U�V�K�V�€�U�€�¶�P�G�� �I�{�T�G�� �
�6�J�G�� �+�P�U�V�K�V�W�V�G��
�Q�H�� �/�G�F�K�E�K�P�G���� �V�€�M�G�V�K�N�G�P�� �U�W�[�W�P�� �[�€�\�F�G��
�����¶�K�� �K�n�G�E�G�M�N�G�T�F�G�P���� �M�C�N�C�P�� �[�€�\�F�G�� �����¶�U�K��
�[�K�[�G�E�G�M�N�G�T�F�G�P�� �I�G�N�K�[�Q�T���� �2�G�M�� �n�Q�M�� �V�C�\�G�� �U�G�D�\�G��
�X�G���O�G�[�X�G���[�€�M�U�G�M���Q�T�C�P�N�C�T�F�C���U�W���K�n�G�T�K�[�Q�T�����6�C�D�K�K��
�M�K���U�G�D�\�G���X�G���O�G�[�X�G�N�G�T�K�P���K�n�K�P�F�G�M�K���U�W�[�W�P���[�C�R�Ö�U�Ö��
�K�n�V�K���K�O�K�\�� �U�W�F�C�P�� �H�C�T�M�N�Ö���� �5�G�D�\�G���O�G�[�X�G�N�G�T�F�G�M�K��
�U�W���� �J�€�E�T�G�N�G�T�� �V�C�T�C�H�Ö�P�F�C�P�� �F�C�J�C�� �M�Q�N�C�[�� �G�O�K�N�K�[�Q�T����
�F�C�J�C�� �T�C�J�C�V�� �{�\�€�O�U�G�P�K�[�Q�T���� �$�{�[�N�G�E�G�� �J�€�E�T�G��

�K�n�K�P�F�G�� �F�C�J�C�� �W�\�W�P�� �V�W�V�W�N�C�P�� �U�W�� �U�C�[�G�U�K�P�F�G��
�X�€�E�W�V�V�C�� �J�K�F�T�C�U�[�Q�P�� �U�C���N�C�P�Ö�[�Q�T���� �#�[�T�Ö�E�C�� �U�G�D�\�G��
�X�G�� �O�G�[�X�G�N�G�T�F�G�� �D�Q�N�� �O�K�M�V�C�T�F�C�� �C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P����
�X�K�V�C�O�K�P���� �G�N�G�M�V�T�Q�N�K�V�� �X�G�� �N�K�À�G�T�� �Q�N�F�W���W�P�F�C�P�� �U�W��
�K�J�V�K�[�C�E�Ö�P�Ö���M�C�T�	�Ö�N�C�O�C�U�Ö�P�Ö�P���[�C�P�Ö�P�F�C���U�C���N�Ö���C���Q�N�C�P��
�D�C�	�M�C���[�C�T�C�T�N�C�T�Ö�P�F�C�P���F�C���H�C�[�F�C�N�C�P�Ö�N�Ö�[�Q�T����

�#�N�M�C�N�K�N�G�	�V�K�T�K�E�K���G�V�M�K�U�K���Q�N�C�P���D�W���U�G�D�\�G���X�G���O�G�[�X�G�N�G�T����
�X�€�E�W�F�W�O�W�\�W���V�Q�M�U�K�P�N�G�T�F�G�P���C�T�Ö�P�F�Ö�T�O�C�M���K�n�K�P���F�G��
�X�G�T�K�O�N�K�� �	�G�M�K�N�F�G�� �n�C�N�Ö�	�Ö�[�Q�T���� �/�W�V�H�C���Ö�O�Ö�\�F�C�� �U�W��
�K�n�G�T�K���K���D�G�U�K�P�N�G�T�G���[�G�T���X�G�T�O�G�M���M�K�N�Q���M�Q�P�V�T�Q�N�€�P�F�G��
�F�G�� �W�\�W�P�� �U�€�T�G�� �V�Q�M�� �V�W�V�O�C�U�Ö�� �P�G�F�G�P�K�[�N�G�� �n�Q�M��
�{�P�G�O�N�K���C�T�V�Ö�N�C�T���U�C���N�Ö�[�Q�T����

�c�{�\�€�O���D�W���[�K�[�G�E�G�M�N�G�T�F�G��
�#�U�N�Ö�P�F�C�� �D�K�N�O�G�F�G�P�� �F�G�� �Q�N�U�C�� �U�Q�H�T�C�N�C�T�Ö�O�Ö�\�F�C�� �D�W��
�U�W�� �K�n�G�T�K���K�� �[�€�M�U�G�M�� �D�G�U�K�P�N�G�T�G�� �[�G�T�� �X�G�T�K�[�Q�T�W�\����
�5�C�N�C�V�C�N�C�T�Ö�P�� �C�P�C�� �O�C�F�F�G�U�K�� �M�Ö�X�Ö�T�E�Ö�M�� �O�C�T�W�N�� �X�G��
�I�{�D�G�M�� �U�C�N�C�V�C�� �D�W�P�W�P�� �G�P�� �K�[�K�� �{�T�P�G�M�N�G�T�K�P�F�G�P�ª��
�-�Ö�X�Ö�T�E�Ö�M���O�C�T�W�N���X�G���I�{�D�G�M���U�C�N�C�V�C���[�€�\�F�G�������� �U�W��
�K�n�G�T�K�[�Q�T���� �#�[�T�Ö�E�C���R�Q�V�C�U�[�W�O���� �C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P�N�C�T�� �X�G��
�C�\���O�K�M�V�C�T�F�C���%���X�G���-���X�K�V�C�O�K�P�K���F�G���D�C�T�Ö�P�F�Ö�T�Ö�[�Q�T����
�5�C�N�C�V�C�N�Ö�M�� �F�C�� �M�C�V�Ö�� �I�Ö�F�C�N�C�T�� �K�n�K�P�F�G�� �[�€�\�F�G�� ������ �K�N�G��
�G�P���[�€�M�U�G�M���U�W�N�W���D�G�U�K�P�N�G�T���Q�T�C�P�Ö�P�C���U�C�J�K�R�N�G�T�F�G�P��
�D�K�T�K���� �5�C�N�C�V�C�N�Ö�M�V�C�� �D�Q�N�� �O�K�M�V�C�T�F�C�� �%���� �-�� �X�G�� �$��
�X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K���� �D�C�M�Ö�T���� �R�Q�V�C�U�[�W�O�� �X�G�� �O�C�P�I�C�P�G�\��
�I�K�D�K���O�K�P�G�T�C�N�N�G�T���X�C�T�����#�[�T�Ö�E�C���M�C�U�����V�G�P�F�Q�P�����D�C������
�M�Ö�M�Ö�T�F�C�M���X�G���M�G�O�K�M���I�K�D�K���D�C�����F�Q�M�W�U�W���K�n�K�P���[�C�T�C�T�N�Ö��
�M�W�X�X�G�V�N�K���O�K�P�G�T�C�N�N�G�T���K�n�G�T�K�[�Q�T��

�#�[�P�Ö�� �	�G�M�K�N�F�G�� �6�€�T�M�� �O�W�V�H�C���Ö�P�F�C�� �D�Q�N�E�C�� �R�K�	�G�P��
�M�C�D�C���Ö�P�� �F�C�� �U�W�� �Q�T�C�P�Ö�� �[�€�\�F�G�� �������� �%���� �$�� �X�G�� �#��
�X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K�P�F�G�P�� �\�G�P�I�K�P�� �M�C�D�C�M���� �M�C�N�U�K�[�W�O����
�F�G�O�K�T�� �X�G�� �O�C�I�P�G�\�[�W�O�� �I�K�D�K�� �O�K�P�G�T�C�N�N�G�T�K��
�F�G�� �K�n�G�T�K�[�Q�T���� �5�W�� �K�n�G�T�K���K�P�F�G�P�� �F�C�J�C�� �n�Q�M��
�H�C�[�F�C�N�C�P�O�C�M�� �K�n�K�P�� �M�C�D�C���Ö�� �R�K�	�K�T�O�G�F�G�P�� �n�K����
�V�€�M�G�V�O�G�M���{�P�G�T�K�N�K�[�Q�T����

�;�K�P�G�� �[�G�O�G�M�N�G�T�F�G�� �G�P�� �n�Q�M�� �M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�P��
�O�C�N�\�G�O�G�N�G�T�F�G�P�� �F�Q�O�C�V�G�U�K�� �F�G�� �D�W�� �N�K�U�V�G�F�G��
�U�C�[�O�C�M�� �	�C�T�V���� �;�€�\�F�G�� ������ �U�W�� �Q�T�C�P�Ö�� �Q�N�C�P��
�F�Q�O�C�V�G�U�� �V�C�O�� �D�K�T�� �N�K�M�Q�R�G�P���� �D�G�V�C�� �M�C�T�Q�V�G�P����
�H�Q�N�K�M�� �C�U�K�V���� �R�Q�V�C�U�[�W�O���� �%�� �X�G�� �'�� �X�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K�� �X�G��
�À�C�X�Q�P�Q�K�F���M�C�[�P�C���Ö����

���K�H�C���U�G�D�\�G�N�G�T�K��
�-�Ö�	�� �U�G�D�\�G�N�G�T�K�P�K�P�� �n�Q���W�� �F�C�� �U�W�� �K�n�G�T�K���K�[�N�G�� �{�P�G��
�n�Ö�M�Ö�[�Q�T���� �$�W�P�N�C�T�F�C�P�� �D�K�T�K�� �F�G�� �D�C�J�C�T�C�V�N�Ö�� �V�C�F�Ö�[�N�C��
�H�C�T�M�� �[�C�T�C�V�C�P�� �V�W�T�R���� �;�€�\�F�G�� ������ �U�W�� �K�n�G�T�G�P�� �D�W��
�D�G�U�K�P���� �M�C�P�U�G�T�G�� �M�C�T�	�Ö�� �M�Q�[�C�P�� �C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P�N�C�T��

�D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P���F�C���\�G�P�I�K�P�����5�C�N�C�V�C���X�G���U�C�P�F�X�K�n�N�G�T�G��
�F�G���G�M�N�G�P�G�D�K�N�K�[�Q�T����

�-�K�N�Q�� �X�G�T�O�G�M�� �K�U�V�G�[�G�P�N�G�T�K�P�� �U�Ö���Ö�P�C���Ö�� �M�G�T�G�X�K�\�� �F�G��
�[�€�\�F�G���������U�W���K�n�G�T�K���K�[�N�G���D�W���N�K�U�V�G�F�G���[�G�T�K�P�K���C�N�Ö�[�Q�T����
�#���� �%���� �-�� �X�G�� �H�Q�N�K�M�� �C�U�K�V�� �D�W�N�W�P�F�W�T�C�P�� �M�G�T�G�X�K�\��
�[�Q���W�P���G�I�\�G�T�U�K�\���U�Q�P�T�C�U�Ö�P�F�C���U�R�Q�T�E�W�N�C�T�Ö�P���n�K�P�M�Q��
�U�G�X�K�[�G�N�G�T�K�P�K���F�€�\�G�P�N�G�O�G�[�G���F�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T����
�#�����%���X�K�V�C�O�K�P�K���X�G���R�T�Q�V�G�K�P���M�C�[�P�C���Ö���Q�N�C�P���Ö�U�R�C�P�C�M��
�F�C�� �M�Q�[�W�� �[�G�	�K�N�� �[�C�R�T�C�M�N�Ö�� �[�C�R�Ö�U�Ö�[�N�C�� �[�€�\�F�G��
������ �U�W�F�C�P�� �Q�N�W�	�W�[�Q�T���� �+�U�R�C�P�C���Ö�� �K�U�V�G�T�U�G�P�K�\��
�n�K���� �Q�N�C�T�C�M�� �O�C�T�W�N���� �I�{�D�G�M�� �U�C�N�C�V�C�� �K�N�G�� �U�C�N�C�V�C��
�O�C�N�\�G�O�G�U�K���Q�N�C�T�C�M���F�C���U�Q�H�T�C�[�C���I�G�V�K�T�G�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\����
���U�V�G�T�� �[�G�	�K�N�� �K�U�V�G�T�� �M�Ö�T�O�Ö�\�Ö�� �Q�N�U�W�P�� �N�C�J�C�P�C�� �[�€�M�U�G�M��
�Q�T�C�P�F�C�� �U�W�� �K�n�G�T�K�[�Q�T���� �5�W�� �Q�T�C�P�Ö�� �[�G�	�K�N�� �N�C�J�C�P�C�F�C��
�[�€�\�F�G�� ������ �X�G�� �M�Ö�T�O�Ö�\�Ö�� �N�C�J�C�P�C�F�C�� �[�€�\�F�G�� ��������
�#�[�T�Ö�E�C�� �N�C�J�C�P�C�� �%���� �-���� �$�� �8�K�V�C�O�K�P�N�G�T�K���� �H�Q�N�K�M�� �C�U�K�V����
�O�C�P�I�C�P�G�\���� �O�C�I�P�G�\�[�W�O���� �H�Q�U�H�Q�T���� �R�Q�V�C�U�[�W�O����

�F�G�O�K�T���� �M�C�N�U�K�[�W�O�� �D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P�� �F�C�� �Q�N�F�W�M�n�C��
�U�C���N�Ö�M�N�Ö���� �c�Q�T�D�C�� �X�G�� �U�C�N�C�V�C�N�C�T�� �K�n�K�P�� �J�C�T�K�M�C�� �D�K�T��
�K�N�C�X�G���C�N�V�G�T�P�C�V�K�H���U�W�P�W�[�Q�T����

�5�€�V���X�G���[�Q���W�T�F�W���W�P�W�V�O�C�[�Ö�P
�4�G�P�I�K���P�G���Q�N�W�T�U�C���Q�N�U�W�P���U�C�T�Ö�����[�G�	�K�N���[�C���F�C���M�Ö�T�O�Ö�\�Ö��
�F�Q�N�O�C���D�K�D�G�T���U�W���D�C�M�C�O�Ö�P�F�C�P���\�G�P�I�K�P���� �;�€�\�F�G��
�����¶�U�K�� �U�W�F�C�P�� �Q�N�W�	�C�P�� �F�Q�N�O�C�� �D�K�D�G�T���� �[�€�M�U�G�M��
�Q�T�C�P�F�C�� �%�� �X�K�V�C�O�K�P�K�P�K�P�� �[�C�P�Ö�P�F�C�� �C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P����
�X�K�V�C�O�K�P���X�G���O�K�P�G�T�C�N�N�G�T���F�G���K�n�G�T�K�[�Q�T����

�5�C���N�Ö�M�N�Ö�� �U�G�D�\�G�N�G�T�F�G�P�� �D�T�Q�M�Q�N�K�� �[�€�\�F�G�� ������ �U�W��
�K�J�V�K�X�C�� �G�F�K�[�Q�T�� �X�G�� �D�K�T�� �R�Q�T�U�K�[�Q�P�� �D�T�Q�M�Q�N�K�F�G�� �D�K�T��
�R�Q�T�V�C�M�C�N�F�C�P���F�C�J�C���n�Q�M���%���8�K�V�C�O�K�P�K���D�W�N�W�P�W�[�Q�T����
�$�G�U�K�P�� �F�G���G�T�K�� �C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P�� �F�C�� �Q�N�F�W�M�n�C�� �I�€�n�N�€��
�Q�N�W�P�� �D�W�� �I�Ö�F�C�P�Ö�P�� �U�W�� �M�C�[�D�G�V�O�G�O�G�U�K�� �K�n�K�P��
�n�K���� �Q�N�C�T�C�M�� �[�G�O�G�P�K�\�� �F�C�J�C�� �K�[�K���� �#�[�P�Ö�� �	�G�M�K�N�F�G��
�U�W�� �Q�T�C�P�Ö�� �[�€�\�F�G�� ������ �Q�N�C�P�� �M�C�T�P�C�D�C�J�C�T�Ö�P�� �n�K����
�[�G�P�O�G�U�K���{�P�G�T�K�N�K�[�Q�T��

�;�C�T�C�T�N�Ö���[�C�����[�C�R�Ö�U�Ö�[�N�C���U�Q�P���F�{�P�G�O�F�G���{�P�G���n�Ö�M�C�P��
�C�X�Q�M�C�F�Q�����[�€�\�F�G���������Q�T�C�P�Ö�P�F�C���U�W���D�C�T�Ö�P�F�Ö�T�Ö�[�Q�T����
�#�X�Q�M�C�F�Q�� �{�\�G�N�N�K�M�N�G�� �K�n�K�P�F�G�M�K�� �N�K�M�Q�R�G�P�� �X�G��
�D�G�V�C�M�C�T�Q�V�G�P���K�N�G���U�R�Q�T�E�W�N�C�T�Ö�P���K�[�K�N�G�	�O�G���U�€�T�G�E�K�P�K��
�J�Ö�\�N�C�P�F�Ö�T�O�C�[�C�� �M�C�V�M�Ö�F�C�� �D�W�N�W�P�W�[�Q�T���� �6�€�O�� �D�W��
�U�G�D�\�G�N�G�T�K�P���[�C�P�Ö�P�F�C���F�€�	�€�M���[�C���N�Ö���U�€�V���X�G���[�Q���W�T�V��
�[�K�[�G�T�G�M���F�G���U�W���C�N�Ö�O�Ö���O�€�O�M�€�P�����&�€�	�€�M���[�C���N�Ö���U�€�V��
�[�€�\�F�G�����������[�Q���W�T�V���K�U�G���[�€�\�F�G���������U�W���K�n�G�T�K�[�Q�T����

�$�7���/�'�;�8�'�.�'�4�'��
�&���-�-�#�6��

�:�\���P�s�T�L�K�L��
�a�V�Y�S�H�U�Û�`�V�Y�Z�H�U�Û�a��

�Z�\���P�s�L�Y�P���P���`�…�R�Z�L�R��
�I�\���T�L�]�`�L�S�L�Y�P���K�L��

�[�…�R�L�[�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�¯���;�H�I�P�P��
�4�L�R�L�Y���P�s�L�Y�K�P�R�S�L�Y�P�U�P��

�\�U�\�[�T�H�K�H�U������

%95
�7�V�Y�[�H�R�H�S��%95

�h�P�S�L�R��%92
�2�H�Y�W�\�a��%92
�.�Y�L�`�M�\�Y�[��%91

�3�P�T�V�U%90
�ø�L�M�[�H�S�P��%88

���(�O�\�K�\�K�\��%87
�(�U�H�U�H�Z��%87

�2�H�`�Û�Z�Û��%86
�@�H�I�H�U���T�L�Y�Z�P�U�P��%85

�,�Y�P�R��%85
�,�S�T�H����%84

�2�P�Y�H�a%81
�l�a�…�T��%81
�4�\�a��%74

�/�P�U�K�P�Z�[�H�U��
�J�L�]�P�a�P��

zengini besinler



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(��27  

�0�G�Ç�G�P�K�C���4�C�I�L�G�Æ�G

�*�C�\�Ö�T�N�C�P�O�C�U�Ö���M�Q�N�C�[���N�G�\�\�G�V�K��
�F�€�P�[�C�N�C�T�C���D�G�F�G�N�ª���&�C�T��
�X�C�M�K�V�N�G�T�K�P���M�W�T�V�C�T�Ö�E�Ö���[�G�O�G���K��
�I�T�C�V�G�P���U�C�[�G�U�K�P�F�G���K�F�F�K�C��
�G�F�K�[�Q�T�W�\���M�K���U�G�D�\�G���U�G�X�O�G�[�G�P��
�M�C�N�O�C�[�C�E�C�M��

�'�2�!�4�%�.
Pi�iriyoruz

�+�?�P�L�?�@�?�F�?�P���"�P�M�I�M�J�G���'�P�?�R�C�L��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y
���������N�Y���I�Y�V�R�V�S�P�������������N�Y���R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y����
�����V�Y�[�H���I�V�`���W�H�[�H�[�L�Z�������������Z�\���I�H�Y�K�H���Û��
�R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P���Y�L�U�K�L�Z�P���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û��
�[�L�Y�L�`�H���Û�������������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���\�U���������Z�\��
�I�H�Y�K�H���Û���Z�…�[�����[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y

�)�Y�V�R�V�S�P���]�L���R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y�S�H�Y�Û���K�H�S�S�H�Y�Û�U�H��
�H�`�Û�Y�Û�U�����2�H�`�U�H�T�Û�4���[�\�a�S�\���Z�\�K�H��������������
�K�H�R�P�R�H���K�P�Y�P�S�P���P�U�P���R�H�`�I�L�[�T�L�`�L�J�L�R��
�4�L�R�P�S�K�L���O�H�4�S�H�`�Û�U�����7�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P���K�L��
�P�U�J�L���P�U�J�L���K�P�S�P�T�S�L�`�L�Y�L�R���[�\�a�S�\���Z�\�K�H��
�O�H�4�S�H�`�Û�U�������;�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P���Z�…�a�…�U��
�]�L���`�H���S�H�K�Û���Û�U�Û�a���M�Û�Y�Û�U���R�H�I�Û�U�H���H�S�Û�U����
�l�a�L�Y�P�U�L���K�€�R�L�J�L���P�U�P�a���I�L�4�H�T�L�S��
�Z�V�Z���P�s�P�U���\�U�\���[�L�Y�L�`�H���Û�U�K�H���`�H�R�S�H�4�Û�R��
�����K�H�R�P�R�H���R�H�]�\�Y�\�U�����:�…�[�…���L�R�S�L�`�P�W��
�O�V�T�V�Q�L�U���O�H�S�L���N�L�S�L�U�L���R�H�K�H�Y���s�Û�Y�W�Û�J�Û�`�S�H��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����2�H�[�Û�S�H�4�T�H�`�H���I�H�4�S�H�`�Û�U�J�H��
�[�\�a���]�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P���L�R�S�L�`�P�W���V�J�H�R�[�H�U��
�H�S�Û�U�����/�H�4�S�H�K�Û���Û�U�Û�a���Z�L�I�a�L�S�L�Y�P�U���…�a�L�Y�P�U�L��
�K�€�R�…�U�����)�V�S���R�H�4�H�Y���Y�L�U�K�L�Z�P���Z�L�Y�W�L�Y�L�R��
���������K�L�Y�L�J�L���M�Û�Y�Û�U�K�H���…�a�L�Y�P���R�Û�a�H�Y�H�U�H��
�R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U��

�0�?�R�?�R�C�Q���'�P�?�R�C�L��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y
�����H�K�L�[���W�H�[�H�[�L�Z���������W�H�R�L�[���R�Y�L�T�H���������Z�\��
�I�H�Y�K�H���Û���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P����
�����s�H�`���I�H�Y�K�H���Û���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���J�O�L�K�K�H�Y��
�W�L�`�U�P�Y�P���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���[�\�a���������s�H�`���R�H�4�Û���Û��
�R�H�Y�H�I�P�I�L�Y���������s�H�`���R�H�4�Û���Û���R�L�R�P�R������������
�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û

�7�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P���P�U�J�L���P�U�J�L���K�V���Y�H�`�Û�W�����R�Y�L�T�H����
�[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�����R�L�R�P�R���]�L���a�L�`�[�P�U�`�H���Û��
�P�S�L���P�`�P�J�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����-�Û�Y�Û�U���[�L�W�Z�P�U�L��
�W�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P���K�P�a�L�Y�L�R���€�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�Û�S�T�Û�4��
���������K�L�Y�L�J�L�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H���������K�H�R�P�R�H���W�P�4�P�Y�P�U����
�+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���s�Û�R�H�Y�[�Û�W���…�a�L�Y�P�U�L���R�H�4�H�Y���]�L��
�J�O�L�K�K�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P���Z�L�Y�W�P�U�����7�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P��
�W�L�`�U�P�Y�S�L�Y���R�Û�a�H�Y�H�U�H���R�H�K�H�Y���I�P�Y���T�P�R�[�H�Y��
�K�H�O�H���M�Û�Y�Û�U�S�H�K�Û�R�[�H�U���Z�V�U�Y�H���s�Û�R�H�Y�[�Û�U����

�-�?�L�R�?�P�J�Ð���4�?�T�S�I�J�S���'�P�?�R�C�L��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y
�����[�H�]�\�R���N�€���Z�…�����������H�K�L�[���T�H�U�[�H�Y��������
�Z�\���I�H�Y�K�H���Û���Z�…�[���������`�\�T�\�Y�[�H���������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���\�U���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���[�L�Y�L�`�H���Û����
���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y��������
�s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y

�;�H�]�\�R���N�€���Z�…�U�…���R�\�4�I�H�4�Û���K�V���Y�H�`�Û�U����
�.�L�U�P�4�s�L���I�P�Y���[�H�]�H�K�H���O�H�Ä�M�s�L��
�R�Û�a�K�Û�Y�K�Û���Û�U�Û�a���`�H���K�H���[�H�]�\�R�S�H�Y�Û�������K�H�R�P�R�H��
�Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����)�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�Û���M�Û�Y�Û�U���R�H�I�Û�U�H��
�H�S�Û�U�����+�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���T�H�U�[�H�Y�S�H�Y�Û���K�H��
�…�a�L�Y�P�U�L���P�S�H�]�L���L�K�P�W�������K�H�R�P�R�H���K�H�O�H��
�Z�V�[�L�S�L�T�L�`�L���K�L�]�H�T���L�K�P�U�����.�L�U�P�4�s�L��
�I�P�Y���R�H�W�[�H���Z�…�[�����`�\�T�\�Y�[�H�����\�U���������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���L�Y�P�[�P�S�T�P�4���[�L�Y�L�`�H���Û�����[�\�a���]�L��
�R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P���s�Û�Y�W�Û�U�����/�H�a�Û�Y�S�H�K�Û���Û�T�Û�a���Z�V�Z�\��
�T�H�U�[�H�Y�S�Û���[�H�]�\�R�S�H�Y�Û�U���…�a�L�Y�P�U�L���K�€�R�…�U���]�L��
�€�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�Û�S�T�Û�4�����������K�L�Y�L�J�L�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H��
�I�L�4�H�T�L�S���Z�V�Z���P�`�P�J�L���R�Û�]�H�T���H�S�H�U�H���R�H�K�H�Y��
�W�P�4�P�Y�P�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���s�Û�R�H�Y�Û�W���…�a�L�Y�P�U�L��
�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P�U�P���Z�L�Y�W�P�U��
�]�L���[�L�R�Y�H�Y���M�Û�Y�Û�U�S�H�`�Û�U�����7�L�`�U�P�Y�S�L�Y�P�U���…�a�L�Y�P��
�R�Û�a�H�Y�H�U�H���R�H�K�H�Y���I�L�R�S�L�`�P�U���]�L���M�Û�Y�Û�U�K�H�U��
�s�Û�R�H�Y�Û�U����

�+�?�P�L�?�@�?�F�?�P���'�P�?�R�C�L��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�6�Y�[�H���I�…�`�…�R�S�…�R�[�L���I�P�Y���R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y���������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���[�L�Y�L�`�H���Û���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P���� 

�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���\�U���������I�H�Y�K�H�R���Z�…�[���������s�V�Y�I�H��
�R�H�4�Û���Û���Z�P�Y�R�L�����[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y��

�2�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y�Û���K�H�S�S�H�Y�Û�U�K�H�U���H�`�Û�Y�Û�U���]�L���`�Û�R�H�`�Û�U�����+�H�O�H��
�Z�V�U�Y�H���[�\�a�S�\���]�L���Z�P�Y�R�L�S�P���Z�\�K�H���`�H�R�S�H�4�Û�R��������������

�K�H�R�P�R�H���O�H�4�S�H�`�Û�U�����:�…�a�K�…���…�U�…�a���R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y�S�H�Y�Û��
�`�H���S�H�K�Û���Û�U�Û�a���N�Y�H�[�L�U���R�H�I�Û�U�H���H�S�Û�U�����)�L�4�H�T�L�S��
�Z�V�Z�\���O�H�a�Û�Y�S�H�T�H�R���P�s�P�U���R�…�s�…�R���I�P�Y���[�L�U�J�L�Y�L�K�L��

�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���[�L�Y�L�`�H���Û�U�Û���L�Y�P�[�P�U���…�a�L�Y�P�U�L���\�U�\���P�S�H�]�L��
�L�K�P�U�����<�U�\���R�V�R�\�Z�\���s�Û�R�H�U�H���R�H�K�H�Y���R�H�]�\�Y�\�U�����+�H�O�H��

�Z�V�U�Y�H���I�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���H�a�H�Y���H�a�H�Y���Z�…�[�…���K�€�R�…�U���I�\���L�Z�U�H�K�H��
�\�U�\�U���[�V�W�H�R�S�H�U�T�H�T�H�Z�Û���P�s�P�U���Z�…�Y�L�R�S�P���I�P�Y���4�L�R�P�S�K�L��

�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�T�H�`�H���K�L�]�H�T���L�K�P�U�����:�V�Z���T�\�O�H�S�S�L�I�P���R�Û�]�H�T�Û���H�S�Û�U�H��
�R�H�K�H�Y���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�T�H�`�H���K�L�]�H�T���L�K�P�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���[�\�a��

�]�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P���K�L���L�R�S�L�`�P�U�����)�\���Z�V�Z�\���R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y�S�H�Y�Û�U��
�…�a�L�Y�P�U�L���K�€�R�…�U���]�L���…�a�L�Y�P�U�L���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P��

�Z�L�Y�W�P�U�����k�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�[�Û���Û�U�Û�a�������������*�»�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H���…�Z�[�…��
�W�L�T�I�L�S�L�4�P�W���R�Û�a�H�Y�Û�U�J�H�`�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U��

�Ž�Ð�R�Ð�P���­�Ð�R�Ð�P���I�?�@�S�I���R�?�@�?�I�?�Q�Ð
�.�Y�H�[�L�U�P�U���H�S�H�T�L�[�P�M�H�Y�P�R�H�Z�Û���…�a�L�Y�P�U�K�L�R�P��
�R�H�I�\���\�T�Z�\���[�H�I�H�R�H�K�Û�Y�����)�\��
�[�H�I�H�R�H�`�Û���V�S�\�4�[�\�Y�T�H�R���P�s�P�U���N�L�U�L�S�S�P�R�S�L��
�`�L�T�L���P�U���…�a�L�Y�P���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���W�L�`�U�P�Y����
�P�`�P�J�L���\�M�H�S�H�U�T�Û�4���]�L���`�\�T�\�Y�[�H�`�S�H��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�S�T�Û�4���L�R�T�L�R���P�s�P�����I�L�4�H�T�L�S���Z�V�Z��
�]�L�`�H���T�V�Y�U�L�`���Z�V�Z���P�S�L���R�H�W�S�H�U�Û�Y����

�.�Y�H�[�L�U���W�P�4�P�Y�T�L���`�€�U�[�L�T�P�U�K�L����
�R�\�S�S�H�U�H�J�H���Û�U�Û�a���`�P�`�L�J�L�R�S�L�Y�P���€�U�J�L�K�L�U��

�W�P�4�P�Y�L�I�P�S�L�J�L���P�U�P�a���N�P�I�P���s�P�����V�S�H�Y�H�R��
�K�H���R�\�S�S�H�U�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����)�\���`�€�U�[�L�T�P�U��
�L�U���€�U�L�T�S�P���€�a�L�S�S�P�R�S�L�Y�P�U�K�L�U���I�P�Y�P��
�O�H�a�Û�Y�S�H�U�H�U���`�L�T�L���P�U���W�P�4�P�Y�P�S�P�Y�R�L�U���`�H��
�K�H���Û�Z�Û�[�Û�S�Û�Y�R�L�U���R�\�Y�\�T�H�Z�Û�U�Û���€�U�S�L�`�L�J�L�R��
�[�H�I�H�R�H�U�Û�U���V�S�\�4�T�H�Z�Û�K�Û�Y�����/�L�Y���U�L��
�R�H�K�H�Y���N�Y�H�[�L�U���K�L�U�P�S�P�U�J�L���H�R�S�H��
�R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y�����I�Y�V�R�V�S�P�����W�Û�Y�H�Z�H�����W�H�[�H�[�L�Z��
�N�P�I�P���Z�L�I�a�L���N�L�S�Z�L���K�L���L�[�����[�H�]�\�R���]�L��
�O�H�[�[�H���I�H�S�Û�R�S�H���K�H���N�Y�H�[�L�U���O�H�a�Û�Y�S�H�T�H�R��
�T�…�T�R�…�U����



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(����� ����

�0�P�?�R�G�I���"�G�J�E�G�J�C�P �+�Ð�Q�?���+�Ð�Q�?

�V�C�T�C�H�Ö���D�W�N�C�	�Ö�M���O�C�M�K�P�G�U�K�P�F�G���[�Ö�M�C�P�O�C�[�C���G�N�X�G�T�K�	�N�K��
�Q�N�O�C�O�C�U�Ö�����c�€�P�M�€���O�C�M�K�P�G�[�G���I�K�T�F�K�M�N�G�T�K�P�F�G���T�G�P�M��
�M�C�[�D�Ö�P�C���W���T�C�O�C���K�J�V�K�O�C�N�N�G�T�K���Q�N�F�W�M�n�C���[�€�M�U�G�M����

�4�C�D�J�M�L���I�S�J�J�?�L�Ð�P�I�C�L���B�G�I�I�?�R��
�6�G�À�Q�P���O�C�N�\�G�O�G�F�G�P���€�T�G�V�K�N�O�K�	���Q�N�C�P���V�C�X�C��
�X�G���V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�G���U�C�J�K�R�U�G�P�K�\���Q�N�F�W�M�n�C���{�\�G�P��
�I�{�U�V�G�T�O�G�N�K�U�K�P�K�\�����<�K�T�C���D�K�T���F�{�P�G�O�K�P���G�P���{�P�G�O�N�K��
�D�W�N�W�	�N�C�T�Ö�P�F�C�P���D�K�T�K���Q�N�C�T�C�M���P�K�V�G�N�G�P�F�K�T�K�N�G�P���V�G�À�Q�P��
�V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�F�C���O�G�V�C�N���n�C�V�C�N�����D�Ö�n�C�M�����M�C�	�Ö�M��
�M�W�N�N�C�P�O�C�P�Ö�\���J�C�N�K�P�F�G���n�K�\�K�M�N�G�T���Q�N�W�	�C�E�C�M�V�Ö�T�����$�W��
�F�C���U�C���N�Ö���Ö�O�Ö�\���K�n�K�P���\�C�T�C�T�N�Ö���Q�N�C�P���M�K�O�[�C�U�C�N�N�C�T�Ö�P��
�D�G�U�K�P�N�G�T�G���I�G�n�O�G�U�K�P�G���P�G�F�G�P���Q�N�W�T�����$�W���P�G�F�G�P�N�G��
�V�G�À�Q�P�N�C�T�F�C���[�G�O�G�M���[�C�R�C�T�M�G�P���V�C�J�V�C���M�C�	�Ö�M���X�G���n�C�V�C�N��
�M�W�N�N�C�P�O�C�N�Ö�U�Ö�P�Ö�\�����c�K�\�K�N�O�K�	���X�G���C�	�Ö�P�O�Ö�	���V�G�À�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö�\�C��
�K�U�G���G�N�X�G�F�C���F�G�O�G�N�K�U�K�P�K�\��������

�'�P�?�L�G�R���R�C�L�A�C�P�C���T�C���R�?�T�?�J�?�P�^
�&�Q���C�N���I�T�C�P�K�V�V�G�P���K�O�C�N���G�F�K�N�G�P���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T����
�[�C�R�Ö�	�O�C�\���{�\�G�N�N�K���K�P�K�P���[�C�P�Ö���U�Ö�T�C���n�K�\�K�N�O�G�[�G���M�C�T�	�Ö��
�F�C���F�K�T�G�P�n�N�K�F�K�T�N�G�T�������)�T�C�P�K�V���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�F�C��
�[�G�O�G�M���[�C�R�C�T�M�G�P���M�Q�T�M�W�U�W�\�E�C���O�G�V�C�N���M�C�	�Ö�M���X�G��
�n�C�V�C�N���M�W�N�N�C�P�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����6�C�D�C�P���Ö�U�Ö�U�Ö�P�Ö���J�G�T���[�G�T�G���G�	�K�V��
�D�K�T���	�G�M�K�N�F�G���F�C���Ö�V�O�C�U�Ö���X�G���Ö�U�Ö�[�Ö���K�n�G�T�K�F�G���V�W�V�O�C�U�Ö�P�Ö�P��
�[�C�P�Ö���U�Ö�T�C���D�K�T���D�C�	�M�C���C�X�C�P�V�C�L�Ö���K�U�G���D�W�N�C�	�Ö�M��
�O�C�M�K�P�G�U�K�P�F�G���[�Ö�M�C�P�C�D�K�N�O�G�U�K�ª

�$�?�W�?�L�Ð�I�J�Ð���T�C���S�X�S�L���¼�K�Á�P�J�Á���­�C�J�G�I
�(�C�T�M�N�Ö���O�C�N�\�G�O�G�F�G�P���€�T�G�V�K�N�O�K�	���R�G�M���n�Q�M���O�W�C�F�K�N�K��
�X�K�V�T�K�P�N�G�T�K���U�€�U�N�G�U�G���F�G���n�G�N�K�M���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T��
�J�C�N�C���O�W�V�H�C�M�N�C�T�Ö�P���I�{�\�F�G�U�K�����+�U�Ö�[�Ö���I�G�n���K�N�G�V�O�G�N�G�T�K�P�G��
�T�C���O�G�P���[�K�[�G�E�G�M�N�G�T�F�G���V�Q�M�U�K�M���D�K�T���G�V�M�K�[�G���P�G�F�G�P��

�"�?�I�Ð�P���F�C�K���Q�?�Æ�J�Ð�I�J�Ð���F�C�K���Ç�Ð�I
�/�W�V�H�C�M���M�€�N�V�€�T�€�P�F�G���W�\�W�P���[�Ö�N�N�C�T���M�G�P�F�K�U�K�P�G���[�G�T��
�D�W�N�O�W�	�����Ö�U�Ö���K�N�G�V�M�G�P�N�K���K�P�K�P���[�€�M�U�G�M���Q�N�O�C�U�Ö�[�N�C���D�K�N�K�P�G�P��
�D�C�M�Ö�T���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�Ö���M�W�N�N�C�P�Ö�T�M�G�P���M�C�N�C�[�N�C�P�O�Ö�	��
�X�G���n�K�\�K�N�O�G�O�K�	���Q�N�O�C�U�Ö�P�C���{�\�G�P���I�{�U�V�G�T�O�G�N�K�U�K�P�K�\����
�c�€�P�M�€���M�C�N�C�[�N�C�P�O�C�O�Ö�	���X�G���D�C�M�Ö�O�Ö���F�€�\�G�P�N�K���Q�N�C�T�C�M��
�[�C�R�Ö�N�O�C�O�Ö�	���Q�N�C�P���D�C�M�Ö�T���V�G�P�E�G�T�G�N�G�T���M�W�T�	�W�P���X�G��
�E�K�X�C���I�K�D�K���\�C�T�C�T�N�Ö���M�K�O�[�C�U�C�N�N�C�T�Ö�P���C�n�Ö���C���n�Ö�M�O�C�U�Ö�P�C��
�[�Q�N���C�n�C�T�C�M���\�G�J�K�T�N�G�P�O�G�N�G�T�G���P�G�F�G�P���Q�N�C�D�K�N�K�T�����$�C�M�Ö�T��
�V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�K�P���X�G���U�C�J�C�P�N�C�T�Ö�P���Q�V�C�P�V�K�M���I�{�T�€�P�V�€�U�€�P�F�G�P��
�U�W�P�W�O���[�C�R�C�T�M�G�P���[�C�T�C�T�N�C�P�O�C�P�Ö�\���F�C�J�C���F�Q���T�W���D�K�T��
�U�G�n�K�O���Q�N�C�E�C�M�V�Ö�T����

�3�C�P�?�K�G�Æ�G�L���W�?�N�Ð�Ç�K�?���B�C�P�B�G���W�M�I
�/�W�V�H�C�M�N�C�T�Ö�O�Ö�\�F�C���[�G�T�K�P�K���C�N�O�C�[�C���D�C�	�N�C�[�C�N�Ö���n�Q�M���F�C��
�W�\�W�P���D�K�T���\�C�O�C�P���Q�N�O�C�O�C�U�Ö�P�C���M�C�T�	�Ö�P���P�G�T�G�F�G�[�U�G��
�J�G�O�G�P���J�G�O�G�P���J�G�T���G�X�F�G���G�P���C�\���D�K�T���V�C�P�G���D�W�N�W�P�C�P��
�U�G�T�C�O�K�M���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�Ö�P���K�n�G�T�K�U�K���[�C���N�Ö���D�K�T��
�F�Q�M�W�[�C���U�C�J�K�R�V�K�T�����5�G�T�C�O�K�M���O�C�N�\�G�O�G�F�G�P���€�T�G�V�K�N�O�K�	��
�Q�N�C�P���O�W�V�H�C�M���O�C�N�\�G�O�G�N�G�T�K���[�C�R�Ö�	�O�C�\���Q�N�O�C�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�[�C�P�Ö�P�F�C���M�Q�N�C�[���V�G�O�K�\�N�G�P�G�D�K�N�O�G���{�\�G�N�N�K���K���F�G���V�C�	�Ö�T����
�$�W���P�G�F�G�P�N�G���[�C�R�Ö�	�O�C�U�Ö�P�F�C�P���M�Q�T�M�V�W���W�O�W�\��

�/�W�V�H�C���Ö�P��
�F�G�O�K�T�D�C�	�N�C�T�Ö�P�F�C�P��

�Q�N�C�P���V�G�P�E�G�T�G�P�K�P��
�V�Q�R�T�C�M�N�C���D�C�	�N�C�[�C�P��
�V�C�T�K�J�V�G�M�K���[�Q�N�E�W�N�W���W��

�D�W�I�€�P���O�C�N�\�G�O�G��
�V�G�M�P�Q�N�Q�L�K�U�K�P�K�P���J�Ö�\�N�C��

�I�G�N�K�	�O�G�U�K�[�N�G���D�K�T�N�K�M�V�G��
�F�G���K�	�K�M�N�K�M���I�{�U�V�G�T�K�[�Q�T����

�4�C�L�A�C�P�C��
Hangi

�Q�N�O�C�O�C�U�Ö���P�G�F�G�P�K�[�N�G���U�Ö�M�N�Ö�M�N�C���V�G�T�E�K�J���G�F�K�N�G�P��
�n�G�N�K�M���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�����U�C���N�Ö�M���C�n�Ö�U�Ö�P�F�C�P��
�Q�N�F�W�M�n�C���H�C�[�F�C�N�Ö���Q�N�O�C�U�Ö���P�G�F�G�P�K�[�N�G���O�W�V�H�C�M�N�C�T�F�C��
�I�€�X�G�P�N�G���M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�D�K�N�K�T�N�G�T�����#�	�Ö�P�O�C�[�C���X�G���n�K�\�K�N�O�G�[�G��
�F�C�[�C�P�Ö�M�N�Ö���Q�N�O�C�N�C�T�Ö�P�Ö�P���[�C�P�Ö���U�Ö�T�C���I�G�n���U�Q���W�O�C��
�{�\�G�N�N�K���K�P�G���U�C�J�K�R���Q�N�C�P���n�G�N�K�M���V�G�P�E�G�T�G���X�G��
�V�C�X�C�N�C�T�����[�K�[�G�E�G�M�N�G�T�K�P���U�C�M�N�C�P�O�C�U�Ö���K�n�K�P�F�G���K�[�K���D�K�T��
�C�N�V�G�T�P�C�V�K�H�V�K�T����

�$�¼�I�K�C���B�C�K�G�P���R�C�L�A�C�P�C�J�C�P
�$�W���V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�K�P���V�G�T�E�K�J���G�F�K�N�O�G�U�K�P�F�G�M�K���G�P���{�P�G�O�N�K��
�P�G�F�G�P���Ö�U�Ö�[�Ö���J�G�T���[�G�T�G���G�	�K�V���D�K�n�K�O�F�G���[�C�[�O�C�N�C�T�Ö��
�X�G���R�K�	�K�T�F�K���K�O�K�\���[�G�O�G���K�P���N�G�\�\�G�V�K�P�K�P���M�Q�T�W�P�O�C�U�Ö����
�$�W���V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�K���H�Ö�T�Ö�P�F�C���[�C���F�C���[�€�M�U�G�M���U�Ö�E�C�M�N�Ö�M�V�C��
�Q�E�C�M���€�\�G�T�K�P�F�G���M�W�N�N�C�P�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����6�G�O�K�\�N�K�M�N�G�T�K��
�M�Q�P�W�U�W�P�F�C���D�K�T�M�C�n���K�R�W�E�W�����6�G�P�E�G�T�G���[�C���F�C��
�V�C�X�C���J�G�P�€�\���U�Ö�E�C�M�M�G�P���K�n�K�P�G���M�C�[�P�C�O�Ö�	���U�W��
�F�{�M�G�T�G�M���D�G�M�N�G�V�G�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����6�G�P�E�G�T�G�P�K�P���F�K�D�K�P�F�G��
�M�C�N�C�P���M�C�N�Ö�P�V�Ö�N�C�T�Ö���V�C�J�V�C���D�K�T���M�C�	�Ö�M���[�C�T�F�Ö�O�Ö�[�N�C��
�n�Ö�M�C�T�C�D�K�N�K�T�����C�T�F�Ö�P�F�C�P���V�G�O�K�\���D�K�T���D�G�\�N�G���V�G�P�E�G�T�G�[�K��
�M�W�T�W�N�C�[�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����5�Ö�E�C�M���U�W�[�W�P���[�G�V�G�T�N�K���Q�N�O�C�F�Ö���Ö��
�F�W�T�W�O�F�C���V�G�P�E�G�T�G�F�G�M�K���[�C���Ö���G�O�O�G�U�K���K�n�K�P���V�W�\��
�M�W�N�N�C�P�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����$�W���[�{�P�V�G�O�N�G�T�K���{�P�G�T�O�G�O�K�\�K�P��
�P�G�F�G�P�K���F�{�M�O�G���F�G�O�K�T���V�G�P�E�G�T�G���X�G���V�C�X�C�N�C�T�Ö�P��
�V�G�O�K�\�N�K���K�P�F�G���M�K�O�[�C�U�C�N���F�G�V�G�T�L�C�P���M�W�N�N�C�P�Ö�O�Ö�P�Ö�P��
�V�C�X�U�K�[�G���G�F�K�N�O�G�O�G�U�K��

�4�M�N�P�?�I���R�C�L�A�C�P�C�J�C�P��
���P�U�C�P�N�Ö�M���K�N�G���G�	�F�G���G�T���D�K�T���V�C�T�K�J�G���U�C�J�K�R���Q�N�C�P��
�V�Q�R�T�C�M���V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�K���F�K���G�T�N�G�T�K�P�F�G�P���H�C�T�M�N�Ö���M�Ö�N�C�P���	�G�[��
�K�n�K�P�F�G���P�G���R�K�	�K�T�K�T�U�G�P�K�\���R�K�	�K�T�K�P���N�G�\�\�G�V�K�P�G���F�Q�[�W�O��
�Q�N�O�C�O�C�U�Ö�F�Ö�T�����#�P�E�C�M���D�W���M�C�R�N�C�T�Ö���M�W�N�N�C�P�Ö�T�M�G�P���U�Q�P��
�F�G�T�G�E�G���F�K�M�M�C�V�N�K���Q�N�O�C�M�V�C���H�C�[�F�C���X�C�T�����c�C�V�N�C�O�Ö�	��
�Q�N�C�P�N�C�T���C�U�N�C���M�W�N�N�C�P�Ö�N�O�C�O�C�N�Ö�����Ö�U�N�C�M���D�K�T���	�G�M�K�N�F�G���F�G��
�D�Ö�T�C�M�Ö�N�O�C�O�C�N�Ö�F�Ö�T�����#�M�U�K���V�C�M�V�K�T�F�G���O�K�M�T�Q�Q�T�I�C�P�K�\�O�C��
�Q�N�W�	�W�O�W�P�C���M�C�V�M�Ö�F�C���D�W�N�W�P�W�T�U�W�P�W�\�����$�W���K�U�G��
�U�C���N�Ö���Ö�P�Ö�\�Ö���V�G�J�N�K�M�G�[�G���C�V�O�C�P�Ö�\�C���P�G�F�G�P���Q�N�W�T����
�(�Ö�T�Ö�P�F�C���X�G���Q�E�C�M�V�C���T�C�J�C�V�N�Ö�M�N�C���M�W�N�N�C�P�C�D�K�N�G�E�G���K�P�K�\��
�V�Q�R�T�C�M���M�C�R�N�C�T�F�C���[�G�O�G�M���R�K�	�K�T�K�T�M�G�P���C�P�K���Ö�U�Ö��
�F�G���K�	�K�M�N�K�M�N�G�T�K�P�G���O�C�T�W�\���D�Ö�T�C�M�O�C�O�C�M���I�G�T�G�M�K�[�Q�T����
�;�Q�M�U�C���M�Ö�T�Ö�N�O�C�U�Ö�P�C���P�G�F�G�P���Q�N�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\�����$�W��
�P�G�F�G�P�N�G���H�Ö�T�Ö�P�F�C���M�W�N�N�C�P�C�E�C�M�U�C�P�Ö�\���H�Ö�T�Ö�P�Ö���C�U�N�C��
�{�P�E�G�F�G�P���Ö�U�Ö�V�O�C�[�Ö�P����

�R�K�N�C�X���O�C�M�C�T�P�C���I�K�D�K��
�[�G�O�G�M�N�G�T���K�n�K�P���D�W��
�V�G�P�E�G�T�G�N�G�T�K���M�W�N�N�C�P�O�C�M��
�C�M�Ö�N�E�Ö���Q�N�C�E�C�M�V�Ö�T�����&�Q���C�N��
�O�C�N�\�G�O�G�F�G�P���€�T�G�V�K�N�O�K�	��
�Q�N�O�C�U�Ö���P�G�F�G�P�K�[�N�G���U�C���N�Ö�M�N�Ö��
�O�C�N�\�G�O�G�N�G�T���C�T�C�U�Ö�P�F�C��
�U�C�[�Ö�N�C�P���X�G���Q�N�F�W�M�n�C���W�\�W�P��
�{�O�€�T�N�€���Q�N�C�P���D�W���V�G�P�E�G�T�G��
�X�G���V�C�X�C�N�C�T�Ö�P���V�G�M���M�{�V�€��

�9�C�Ç�G�J��
�Ž�?�W

�9�5�$�5�-���9�5�$�5�-���3�!�Ë�,�)�+
�2�H�U�Z�L�Y�K�L�U���R�V�Y�\�Y
�;�G�	�K�N���n�C�[���K�n�K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���M�C�V�G�	�K�P�N�G�T��
�U�C�[�G�U�K�P�F�G���M�C�P�U�G�T���T�K�U�M�K�P�K���O�K�P�K�O�W�O�C���K�P�F�K�T�K�T����
�7�\�O�C�P�N�C�T���F�€�\�G�P�N�K���[�G�	�K�N���n�C�[���V�€�M�G�V�K�O�K�P�K�P��
�[�G�O�G�M���D�Q�T�W�U�W���M�C�P�U�G�T�K�P�K���M�C�F�Ö�P�N�C�T�F�C���K�U�G����������
�Q�T�C�P�Ö�P�F�C���G�T�M�G�M�N�G�T�F�G�������������R�T�Q�U�V�C�V���M�C�P�U�G�T�K�P�K��
�K�U�G�����������Q�T�C�P�Ö�P�F�C���{�P�N�G�F�K���K�P�K���M�C�[�F�G�F�K�[�Q�T�N�C�T����

�.�…�s�S�…���I�P�Y���H�U�[�P�V�R�Z�P�K�H�U���R�H�`�U�H�P�Û�K�Û�Y
�;�G�	�K�N���n�C�[�F�C�M�K���C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P���'���X�K�V�C�O�K�P�K�P�M�K�P�F�G�P��������
�M�C�V���F�C�J�C���M�W�X�X�G�V�N�K�F�K�T����

�;�H�T���I�P�Y���*���]�P�[�H�T�P�U�P���K�L�W�V�Z�\�K�\�Y
�;�G�	�K�N���n�C�[�Ö���K�n�G�T�K���K�P�F�G���D�W�N�W�P�C�P���%���X�K�V�C�O�K�P�K��
�U�C�[�G�U�K�P�F�G���U�V�T�G�U�K�P���C�\�C�N�V�Ö�N�O�C�U�Ö�P�C�����D�C���Ö�	�Ö�M�N�Ö�M��
�U�K�U�V�G�O�K�P�K�P���K�U�G���M�W�X�X�G�V�N�G�P�O�G�U�K�P�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T��

�4�L�[�H�I�V�S�P�a�T�H�`�Û��
�O�Û�a�S�H�U�K�Û�Y�Û�Y
�;�G�	�K�N���n�C�[�Ö�P���K�n�G�T�K���K�P�F�G��
�D�W�N�W�P�C�P���M�C�H�G�K�P���X�G���M�C�V�G�	�K�P�N�G�T��
�O�G�V�C�D�Q�N�K�\�O�C�[�Ö���J�Ö�\�N�C�P�F�Ö�T�C�T�C�M��
�M�C�N�Q�T�K���[�C�M�Ö�O�Ö�P�C���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�T����
�f�\�G�N�N�K�M�N�G���\�C�[�Ö�À�C�O�C���U�€�T�G�E�K�P�F�G��
�F�€�\�G�P�N�K���[�G�	�K�N���n�C�[���V�€�M�G�V�K�O�K���M�K�N�Q��
�X�G�T�O�G�[�K���M�Q�N�C�[�N�C�	�V�Ö�T�Ö�T�����;�G�	�K�N���n�C�[��
�C�[�T�Ö�E�C���K�	�V�C�J���C�\�C�N�V�Ö�T�������U�Z�…�S�P�U���K�P�Y�L�U�J�P�U�P���R�Û�Y�H�Y

�;�C�R�Ö�N�C�P���C�T�C�	�V�Ö�T�O�C�N�C�T���I�€�P�F�G�������[�C��
�F�C���F�C�J�C���H�C�\�N�C���D�C�T�F�C�M���[�G�	�K�N���n�C�[��
�K�n�G�P�N�G�T�F�G�����J�C�H�V�C�F�C���D�K�T���D�C�T�F�C�M��
�K�n�G�P�N�G�T�G���Q�T�C�P�N�C���K�P�U�€�N�K�P���F�K�T�G�P�E�K���X�G��
�F�K�[�C�D�G�V���T�K�U�M�K�P�K�P�����������C�\�C�N�F�Ö���Ö�P�Ö��
�Q�T�V�C�[�C���M�Q�[�O�C�M�V�C�F�Ö�T��

28 �.�l�A�,�3���@�(�ø�(



�$�¼�K�G���'�J�?�Q���3�M�Q
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����������R�N���[�H�a�L���K�H�U�H���R�L�T�P���P���������Z�\��
�I�H�Y�K�H���Û���R�…�W���R�…�W���K�V���Y�H�U�T�Û�4��
�O�H�]�\�s���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���R�…�W���R�…�W��

�K�V���Y�H�U�T�Û�4���R�L�Y�L�]�P�a�"�������Z�\���I�H�Y�K�H���Û��
�R�…�W���R�…�W���K�V���Y�H�U�T�Û�4���Z�V���H�U�������������K�H�S��
�T�H�`�K�H�U�V�a�������������K�H�S���[�H�a�L���R�L�R�P�R������������
�H�K�L�[���K�L�M�U�L���`�H�W�Y�H���Û���������K�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R����

�����s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�����`�H�Y�Û�T��
�Z�\���I�H�Y�K�H���Û���K�V���Y�H�U�T�Û�4���K�V�T�H�[�L�Z��������

�s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���s�L�R�P�S�T�P�4���[�H�U�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y����
�[�\�a

�k�U�J�L�S�P�R�S�L���I�P�Y���M�Û�Y�Û�U���[�L�W�Z�P�Z�P�U�L��
�R�V�`�K�\���\�U�\�a���R�L�T�P�R�S�L�Y�P�����������K�L�Y�L�J�L�`�L��
�H�`�H�Y�S�H�K�Û���Û�U�Û�a���M�Û�Y�Û�U�K�H���I�L�S�S�P���H�Y�H�S�Û�R�S�H�Y�S�H��

�s�L�]�P�Y�L�Y�L�R���O�L�Y���[�H�Y�H�M�Û�U�Û���W�P�4�P�Y�P�U�����)�P�Y��
�[�L�U�J�L�Y�L�`�L���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�Û���R�V�`�\�U����
�l�a�L�Y�P�U�L���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R�S�H�Y�Û�����O�H�]�\�J�\����

�R�L�Y�L�]�P�a�P���]�L���Z�V���H�U�Û���P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L��
�R�H�Y�H�T�L�S�P�a�L���V�S�H�U�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U����
�(�Y�K�Û�U�K�H�U���K�V�T�H�[�L�Z�S�L�Y�P���K�L���P�S�H�]�L��
�L�K�L�Y�L�R�����������K�H�R�P�R�H���K�H�O�H���W�P�4�P�Y�P�U����

�+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���I�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���R�L�T�P�R�S�L�Y�P��
�R�V�`�\�U�����4�H�`�K�H�U�V�a�\�����[�H�a�L���R�L�R�P�R����

�K�L�M�U�L���`�H�W�Y�H���Û�U�Û���Z�H�W�S�H�Y�Û�U�K�H�U���K�P�R�P�4��
�P�W�S�P���P���P�S�L���I�H���S�H�`�Û�W���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���L�R�S�L�`�P�U����

�(�Y�K�Û�U�K�H�U���[�…�T���I�\���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P�U��
�…�a�L�Y�P�U�P���€�Y�[�L�J�L�R���R�H�K�H�Y���Z�V���\�R���Z�\��

�P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L���R�H�`�U�H�T�H�`�H���I�Û�Y�H�R�Û�U�����:�\��
�R�H�`�U�H�`�Û�U�J�H���H�S�[�Û�U�Û���R�Û�Z�Û�U�����I�H�O�H�Y�H�[�S�H�Y�Û��

�P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L���I�L�S�S�P���H�Y�H�S�Û�R�S�H�Y�S�H���…�a�L�Y�P�U�K�L��
�V�S�\�4�H�U���R�€�W�…���…���K�L���H�S�H�Y�H�R���`�H�R�S�H�4�Û�R��
���������Z�H�H�[���W�P�4�P�Y�P�U�����:�V�Z���W�P�4�P�U�J�L���P�U�J�L��

�K�L�S�P�R�S�P���I�P�Y���Z�…�a�N�L�s�[�L�U���N�L�s�P�Y�P�U����
�:�V�Z�\�U�\�a���R�\�S�S�H�U�Û�S�T�H�`�H���O�H�a�Û�Y����

�(�M�J�J�?�L�B�C�X���Q�M�Q
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����H�K�L�[���`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�Z�Û�������������N�Y��
�[�L�Y�L�`�H���Û�������������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���S�P�T�V�U��
�Z�\�`�\���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�V���\�R���Z�\����
�`�H�R�S�H�4�Û�R�������s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a�����[�H�a�L��

�s�L�R�P�S�T�P�4���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y

�;�L�Y�L�`�H���Û�U�Û���Z�V�Z���[�L�U�J�L�Y�L�Z�P�U�L���R�V�`�\�U��
�]�L���`�H�U�T�H�T�H�Z�Û�U�H���K�P�R�R�H�[���L�K�L�Y�L�R��
�R�Û�Z�Û�R���H�[�L�4�[�L���L�Y�P�[�P�U�����@�H�����…�a�L�Y�P�U�K�L��

�s�Û�R�H�U���I�L�`�H�a���Z�…�[���R�€�W�…�R�S�L�Y�P�U�P���R�H�4�Û�R��
�`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���H�S�Û�U�����,�Y�P�`�L�U���[�L�Y�L�`�H���Û�U�Û��
�Z�…�a�N�L�s�[�L�U���N�L�s�P�Y�P�U���]�L���Û�S�Û�R���O�H�S�K�L��

�I�L�R�S�L�[�P�U�����@�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�S�H�Y�Û�����S�P�T�V�U�\��
�]�L���Z�V���\�R���Z�\�`�\���J�H�T���R�H�Z�L�`�L���H�S�Û�U����

�h�Û�Y�W�Û�J�Û���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���Z�…�Y�L�R�S�P���H�`�U�Û���`�€�U�L��
�K�V���Y�\���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����)�L�U�T�H�Y�P���\�Z�\�S�…��

�O�H�Ä�M���R�H�`�U�H�T�Û�4���Z�Û�J�H�R���Z�\�`�\�U���…�a�L�Y�P�U�L��
�I�\���R�H�Z�L�`�P���V�[�\�Y�[�\�U���]�L���s�Û�Y�W�T�H��

�P�4�S�L�T�P�U�L���K�L�]�H�T���L�K�P�U�������������K�H�R�P�R�H��
�Z�V�U�\�U�K�H���`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�S�H�Y�Û�����R�Y�L�T�H��
�R�Û�]�H�T�Û�U�Û���H�S�K�Û���Û�U�K�H���R�H�Z�L�`�P���T�\�[�M�H�R��
�[�L�a�N�H�O�Û�U�H���H�S�Û�U�����@�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�S�H�Y�Û�U�Û�U��
�Û�S�Û�U�T�H�Z�Û���P�s�P�U���R�Û�Z�H���I�P�Y���Z�…�Y�L���I�L�R�S�L�[�P�W��
�L�S�K�L���L�[�[�P���P�U�P�a���Z�H�K�L���`�H���Û���`�H�]�H�4�s�H��

�H�R�Û�[�Û�U���]�L���`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�S�H�Y�Û�U�H���`�L�K�P�Y�P�U����
�2�Y�L�T�H���R�Û�]�H�T�Û�U�H���N�L�S�K�P���P�U�K�L���Z�L�Y�]�P�Z��

�L�K�P�U��

Derleme kaynaklar: 
https://www.haberturk.com/yasam/
haber/1096264-yaz-soslari
http://mutfaktabizvariz.com/kirmizi-ete-en-fazla-
yakisan-soslar/
http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/murat-
bozok/yemegin-parfumu--soslar-2099536/
https://docplayer.biz.tr/25006530-Yiyecek-
icecek-hizmetleri.html

52 �.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(�����������������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�'�S�P�K�C

�����C�R���Q�M�Q�S
Dünya 
mutfa��ndan

�*�C�[�C�N���I�€�E�€���X�G��
�[�C�T�C�V�Ö�E�Ö�N�Ö���Ö�P���€�T�€�P�€���M�N�C�U�K�M��
�U�Q�U�N�C�T�����G�V�G���H�C�T�M�N�Ö���D�K�T��
�M�K�O�N�K�M���M�C�\�C�P�F�Ö�T�Ö�[�Q�T����

�"�C�?�P�L�C�X���3�M�Q
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�������H�Y�W�H�J�Û�R���Z�V���H�U���������K�H�S���M�Y�L�U�R��
�T�H�`�K�H�U�V�a�\�����������T�S���4�H�Y�H�W�����������T�S��

�L�S�T�H���Z�P�Y�R�L�Z�P���������`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�Z�Û������������
�N�Y���L�Y�P�[�P�S�T�P�4���[�L�Y�L�`�H���Û���������K�H�S���[�H�a�L��

�[�H�Y�O�\�U���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���s�L�R�P�S�T�P�4���[�H�U�L��
�R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�����[�\�a

�)�P�Y���[�L�U�J�L�Y�L�`�L���Z�V���H�U�S�H�Y�Û���s�L�R�P�S�T�P�4��
�[�H�U�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P�����T�H�`�K�H�U�V�a�\����

�[�H�Y�O�\�U�\�����4�H�Y�H�I�Û�����Z�P�Y�R�L�`�P���R�V�`�\�U���]�L��
�R�Û�Z�Û�R���H�[�L�4�[�L�������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���R�H�S�H�U�H��
�R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U�����2�H�Y�Û�4�Û�T�Û���Z�…�a�…�U���]�L��
�Z�V���\�T�H�`�H���I�Û�Y�H�R�Û�U�����)�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�H��

�`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�S�H�Y�Û�U�Û���R�V�`�H�Y�H�R���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U��
�]�L���Z�…�Y�L�R�S�P���s�Û�Y�W�H�Y�H�R���I�L�U�T�H�Y�P���\�Z�\�S�…��
�W�P�4�P�Y�P�U�����2�V�`�\�S�H�4�Û�W���R�Y�L�T�H���R�Û�]�H�T�Û��

�H�S�Û�U�J�H�`�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�T�L�`�L���K�L�]�H�T��
�L�K�P�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���s�V�R���`�H�]�H�4��
�I�P�Y���4�L�R�P�S�K�L���[�L�Y�L�`�H���Û�U�Û���L�R�S�L�`�P�U����

�(�Y�K�Û�U�K�H�U���[�\�a�\�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P���P�S�H�]�L��
�L�K�P�U�����:�V�Z���R�Û�]�H�T���H�S�Û�U�J�H���P�U�J�L���I�P�Y��

�Z�…�a�N�L�s�[�L�U���N�L�s�P�Y�P�U�����:�V�U���V�S�H�Y�H�R���P�U�J�L��
�R�L�Z�P�S�T�P�4���[�H�Y�O�\�U���`�H�W�Y�H�R�S�H�Y�Û�U�Û���Z�V�Z�H��

�L�R�S�L�`�P�U�����(�Ä�`�L�[���V�S�Z�\�U����

�³�'�V�K�P���M�G�P�F�K�P�G���{�\�I�€���V�C�F�Ö�P�Ö���C�N�O�C�M���K�U�V�K�[�Q�T�W�O�����U�Q�U�N�C�T�Ö��
�U�G�X�O�K�[�Q�T�W�O�´�� �F�K�[�G�P�N�G�T�K�� �D�K�N�G�� �D�C�	�V�C�P�� �n�Ö�M�C�T�C�P�� �D�W��
�N�G�\�\�G�V�N�K���U�Q�U�N�C�T�����[�C�T�C�V�Ö�E�Ö���\�K�J�K�P�N�G�T�K�P�����[�G�V�G�P�G�M�N�K���G�N�N�G�T�K�P��
�X�G���	�€�R�J�G�U�K�\���F�C�O�C�M���V�C�F�Ö�P�Ö���D�K�N�G�P�N�G�T�K�P���U�Q�H�T�C�N�C�T�Ö�O�Ö�\�C��
�C�T�O�C���C�P�Ö���� �(�T�C�P�U�Ö�\�� �O�W�V�H�C���Ö�P�F�C�M�K�� �V�G�O�G�N�� �U�Q�U��
�M�C�D�W�N���G�F�K�N�G�P���&�{�O�K���)�N�C�U���U�Q�U�W�P���{�\�G�N�N�K���K���U�C�C�V�N�G�T�E�G��
�M�C�[�P�C�[�C�P���M�G�O�K�M�V�G�M�K���K�N�K���K�P���U�Q�U�N�C���D�€�V�€�P�N�G�	�O�G�U�K�F�K�T����

�$�G�C�T�P�G�\�� �U�Q�U�� �F�C�� �[�K�P�G�� �(�T�C�P�U�Ö�\�� �O�W�V�H�C���Ö�P�Ö�P��
�M�N�C�U�K�M�N�G�T�K�P�F�G�P�F�K�T�� �X�G�� �[�W�O�W�T�V�C�� �D�C�\�N�Ö�� �D�K�T�� �U�Q�U�V�W�T��
�K�n�K�P�F�G���M�W�N�N�C�P�Ö�N�C�P���M�G�M�K�M�����V�C�T�J�W�P���Q�V�W���I�K�D�K���D�C�J�C�T�C�V�N�C�T�N�C��
�C�T�Q�O�C�U�Ö�� �[�Q���W�P�� �Q�N�W�T���� �'�V�N�G�T�G�� �X�G�� �U�G�D�\�G�N�G�T�G�� �n�Q�M��
�[�C�M�Ö�	�C�P�� �*�Q�N�N�C�P�F�G�\�� �U�Q�U�� �K�U�G�� �{�P�G�T�G�E�G���K�O�K�\�� �D�K�T��
�F�K���G�T�� �U�Q�U���� �(�C�T�M�N�Ö�� �O�W�V�H�C�M�� �M�€�N�V�€�T�N�G�T�K�P�F�G�� �M�G�P�F�K�P�G��
�[�G�T���D�W�N�O�W�	�����F�€�P�[�C�E�C���€�P�N�€���	�G�À�G�T�K�P���F�Q�M�W�P�W�	�N�C�T�Ö�[�N�C��

�[�G�P�K�� �[�Q�T�W�O�N�C�T�� �M�C�\�C�P�O�Ö�	�� �M�N�C�U�K�M�� �G�V�� �U�Q�U�N�C�T�Ö�P�F�C�P��
�€�n�� �V�C�P�G�U�K�P�K�� �U�K�\�N�G�T�� �K�n�K�P�� �F�G�T�N�G�F�K�M���� �6�C�D�K�K�� �K�	��
�U�C�F�G�E�G�� �N�G�\�\�G�V�N�K�� �D�K�T�� �U�Q�U�� �J�C�\�Ö�T�N�C�O�C�M�N�C�� �D�K�V�O�K�[�Q�T����
�U�G�n�G�E�G���K�P�K�\�� �G�V���� �M�W�N�N�C�P�C�E�C���Ö�P�Ö�\�� �O�C�T�K�P�C�U�[�Q�P��
�X�G���U�Q�P���Q�N�C�T�C�M���R�K�	�K�T�O�G���V�G�M�P�K���K���F�G���{�P�G�O�N�K�����6�€�O��
�{���G�N�G�T�K�� �D�K�T�� �C�T�C�[�C�� �I�G�V�K�T�F�K���K�P�K�\�F�G�� �U�K�\�� �F�G�� �Q�T�V�C�[�C��
�n�Ö�M�C�P���U�Q�P�W�n�V�C�P���O�G�O�P�W�P���M�C�N�C�E�C�M�U�Ö�P�Ö�\��



54 �.�l�A�,�3���@�(�ø�(�������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�)�G�N�K�	�G�P�� �V�G�M�P�Q�N�Q�L�K�[�G�� �D�C���N�Ö�� �Q�N�C�T�C�M�� �[�C�	�C�O��
�U�€�T�G�N�G�T�K�� �F�G�� �J�G�T�� �I�G�n�G�P�� �I�€�P�� �W�\�W�[�Q�T���� �6�€�T�M�K�[�G�¶�F�G��
�J�C�N�K�J�C�\�Ö�T�F�C���[�C�M�N�C�	�Ö�M�����������O�K�N�[�Q�P���[�C�	�N�Ö���X�C�T�����'�N�F�G�M�K��
�X�G�T�K�N�G�T�G�� �I�{�T�G�� ���������¶�F�G�� �€�N�M�G�O�K�\�K�P�� �P�€�H�W�U�W�P�W�P��
�������¶�W�� �[�C�	�N�Ö�N�C�T�F�C�P�� �Q�N�W�	�C�E�C�M���� �6�€�T�M�K�[�G�� �T�G�U�O�G�P��
�[�C�	�N�Ö�� �Q�N�C�E�C�M���� �2�G�M�K�� �D�W�P�C�� �J�C�\�Ö�T�� �O�Ö�[�Ö�\�!�� �;�C�	�N�Ö�N�C�T�Ö�P��
�{�P�E�G�N�K�M�N�K���I�€�P�F�G�O���O�C�F�F�G�U�K���I�G�n�K�O���F�G�T�F�K�������M�K�P�E�K�U�K��
�K�U�G�� �U�C���N�Ö�M���� �*�G�T�� �K�M�K�� �C�N�C�P�F�C�� �F�C�� �R�G�M�� �n�Q�M�� �U�Q�T�W�P�N�C��
�M�C�T�	�Ö�� �M�C�T�	�Ö�[�C�� �M�C�N�Ö�[�Q�T�N�C�T���� �f�T�P�G���K�P�� �C�M�Ö�N�N�Ö�� �E�K�J�C�\�N�C�T�Ö��
�M�W�N�N�C�P�O�C�M���Q�P�N�C�T���K�n�K�P���n�Q�M���\�Q�T�N�W���D�K�T���U�€�T�G�n�����&�K�L�K�V�C�N��
�Q�M�W�T�[�C�\�C�T�N�Ö�M���M�Q�P�W�U�W�P�F�C���F�C���U�Ö�P�Ö�H�V�C���M�C�N�Ö�[�Q�T�N�C�T����������

�����
�� �;�C�	�N�Ö�� �*�C�M�N�C�T�Ö�� �&�G�T�P�G���K�� �M�W�T�W�E�W�N�C�T�Ö�P�F�C�P��
�D�K�N�K�	�U�G�N�� �P�{�T�Q�N�Q�I�� �&�T���� �)�€�N�€�U�V�€�� �5�C�N�W�T���� �J�G�R�K�O�K�\�K�P��
�G�T���[�C���F�C���I�G�n���D�K�T���I�€�P���M�C�T�	�Ö���M�C�T�	�Ö�[�C���M�C�N�C�E�C���Ö���D�W��
�I�G�T�n�G�M�N�G�T�N�G�� �[�C�	�C�O�C�[�Ö�� �{���T�G�P�O�G�O�K�\�K�P�� �{�P�G�O�K�P�G��
�F�K�M�M�C�V���n�G�M�K�[�Q�T����

�&�€�P�[�C�[�Ö���[�C�	�N�Ö�N�C�T���[�{�P�G�V�K�[�Q�T
�;�C�	�N�C�P�O�C�P�Ö�P�� �U�C�F�G�E�G�� �\�C�O�C�P�C�� �C�K�V�� �D�K�T�� �M�C�X�T�C�O��
�Q�N�O�C�F�Ö���Ö�P�C�� �X�W�T�I�W�� �[�C�R�C�P�� �)�€�N�€�U�V�€�� �5�C�N�W�T����
�F�€�P�[�C�F�C�M�K�� �I�G�P�G�N�� �F�C�X�T�C�P�Ö�	�� �M�C�N�Ö�D�Ö�P�Ö�P�� �C�M�U�K�P�G��
�F�G�T�P�G�M���Q�N�C�T�C�M���C�O�C�n�N�C�T�Ö�P�Ö�P���³�[�C�	�N�Ö�´���U�{�\�E�€���€�P�€�P��
�J�K�n�� �M�W�N�N�C�P�Ö�N�O�C�O�C�U�Ö�� �F�G���K�N�� �Q�P�W�P�� �[�G�T�K�P�G�� �[�C�	�N�Ö�N�Ö�M��
�M�C�X�T�C�O�Ö�P�Ö�P�� �Q�N�W�O�U�W�\�� �V�€�O�� �V�C�P�Ö�O�N�C�O�C�N�C�T�F�C�P��
�W�\�C�M�� �D�K�T�� �	�G�M�K�N�F�G�� �[�G�P�K�F�G�P�� �V�C�P�Ö�O�N�C�P�O�C�U�Ö��
�Q�N�F�W���W�P�W���F�K�N�G���I�G�V�K�T�K�[�Q�T����

�&�€�P�[�C�[�Ö�� �����
�� �€�U�V�€�� �[�C�	�N�Ö�� �F�K�[�G�� �P�K�V�G�N�G�P�F�K�T�K�N�G�P��
�D�K�T�� �M�G�U�K�O�K�P�� �[�{�P�G�V�V�K���K�P�K�� �J�C�V�Ö�T�N�C�V�C�P�� �5�C�N�W�T���� �[�C�	�N�Ö��
�Q�N�C�T�C�M�� �U�Ö�P�Ö�À�C�P�F�Ö�T�Ö�N�C�P�� �K�P�U�C�P�N�C�T�Ö�P�� �H�C�T�M�N�Ö�� �V�Q�R�N�W�O�U�C�N��
�[�C�R�Ö�N�C�T�F�C�� �H�C�T�M�N�Ö�� �	�G�M�K�N�N�G�T�F�G�� �J�C�[�C�V�C�� �F�C�J�K�N��
�Q�N�F�W�M�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �F�C�� �C�N�V�Ö�P�Ö�� �{�P�G�O�N�G�� �n�K�\�K�[�Q�T���� �5�C�N�W�T����
�³�$�K�\�F�G�� ������ �[�C�	�Ö�P�Ö�� �I�G�n�O�K�	�� �D�K�T�K�U�K�� �P�Q�V�G�T�G�� �G�X�K�P�K��

�9�?�Ç���!�J�K�?�I���K�Ð��
���������������9�?�Ç�J�?�L�K�?�I���K�Ð��

�2�¼�N�M�P�R�?�H

�����
���;�C�	�N�Ö���*�C�M�N�C�T�Ö���&�G�T�P�G���K���M�W�T�W�E�W�N�C�T�Ö�P�F�C�P���D�K�N�K�	�U�G�N���P�{�T�Q�N�Q�I���&�T�����)�€�N�€�U�V�€���5�C�N�W�T����
�V�Q�R�N�W�O�F�C���X�C�T���Q�N�C�P���K�O�C�L�Ö�P���C�M�U�K�P�G���[�C�	�N�Ö���M�C�X�T�C�O�Ö�P�Ö���Q�N�W�O�U�W�\���V�€�O���M�C�N�Ö�R�N�C�T�Ö�P�F�C�P��

�U�Ö�[�Ö�T�C�T�C�M���[�G�P�K�F�G�P���V�C�P�Ö�O�N�C�O�C�M���K�U�V�G�F�K�M�N�G�T�K�P�K���M�C�[�F�G�F�K�[�Q�T����

�6�€�T�M�K�[�G�¶�F�G���[�C�	�N�Ö���Q�N�O�C�M
�)�€�N�€�U�V�€�� �5�C�N�W�T���� �6�€�T�M�K�[�G�¶�F�G�M�K�� �[�C�	�N�Ö�N�C�T�Ö�P�� �K�N�M�� �€�n��
�R�T�Q�D�N�G�O�K�P�K�� �[�C�N�P�Ö�\�N�Ö�M���� �M�T�Q�P�K�M�� �J�C�U�V�C�N�Ö�M���� �[�Q�M�U�W�N�N�W�M��
�Q�N�C�T�C�M�� �U�Ö�T�C�N�Ö�[�Q�T���� �;�C�	�N�Ö�N�Ö���Ö�P�� �D�G�T�C�D�G�T�K�P�F�G�� �[�C�N�P�Ö�\�N�Ö�M����
�[�C�N�P�Ö�\�N�Ö���Ö�P�� �K�U�G�� �U�Q�U�[�C�N�� �[�Q�M�U�W�P�N�W�M�N�C�T�Ö���� �U�C���N�Ö�M��
�J�K�\�O�G�V�K�P�G�� �X�G�� �F�C�J�C�� �K�[�K�� �I�G�N�K�T�� �M�C�[�P�C�M�N�C�T�Ö�P�C��
�W�N�C�	�O�C�M�V�C�M�K�� �\�Q�T�N�W�M�N�C�T�Ö���� �P�K�J�C�[�G�V�K�P�F�G�� �D�W�P�N�C�T�Ö�P��
�J�G�R�U�K�P�K�P�� �[�Q�M�U�W�N�N�W���W�� �I�G�V�K�T�F�K���K�P�G�� �X�W�T�I�W�� �[�C�R�C�P��
�5�C�N�W�T���� �U�C���N�Ö�M�V�C�� �Q�T�V�C�[�C�� �n�Ö�M�C�P�� �U�Q�P�W�n�N�C�T�N�C�� �D�K�T�N�K�M�V�G��
�[�C�	�N�Ö�N�Ö���Ö�P���Q�N�F�W�M�n�C���R�C�J�C�N�Ö���D�K�T���U�€�T�G�n���J�C�N�K�P�K���C�N�O�C�[�C��
�D�C�	�N�C�F�Ö���Ö�P�C�� �F�C�� �X�W�T�I�W�� �[�C�R�Ö�[�Q�T���� �5�C�N�W�T���� �³�6�Ö�D�D�K��
�V�G�M�P�Q�N�Q�L�K�P�K�P�� �I�G�N�K�	�O�G�U�K�P�G���D�C���N�Ö���Q�N�C�T�C�M���J�G�T�J�C�P�I�K��
�D�K�T�� �V�C�P�Ö�U�C�N�� �U�€�T�G�n�V�G�P�� �I�G�n�O�G�M�� �F�G�� �R�C�J�C�N�Ö�� �J�C�N�G��
�I�G�N�O�G�[�G�� �D�C�	�N�C�F�Ö���� �-�T�Q�P�K�M�� �J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�� �O�K�U�C�¿�T��
�Q�N�F�W���W���[�Ö�N�N�C�T���C�T�V�V�Ö�����$�K�T���K�P�U�C�P���������[�Ö�N���J�K�R�G�T�V�C�P�U�K�[�Q�P�N�C��
�[�C�	�C�T�M�G�P���	�K�O�F�K���������[�Ö�N���D�Q�[�W�P�E�C���J�K�R�G�T�V�C�P�U�K�[�Q�P�N�C��
�[�C�	�Ö�[�Q�T���� �$�K�T�� �K�P�U�C�P�� �K�P�O�G�� �I�G�n�K�T�F�K�M�V�G�P�� �U�Q�P�T�C��
�G�U�M�K�F�G�P�� �D�G�N�M�K�� �n�Q�M�� �M�Ö�U�C�� �[�C�	�C�T�M�G�P���� �	�K�O�F�K�� �K�P�O�G��
�U�Q�P�T�C�U�Ö���������������U�G�P�G���[�C���F�C���D�K�T���F�K�[�C�D�G�V���V�C�P�Ö�U�Ö�[�N�C��
������ �U�G�P�G�� �K�N�C�E�Ö�P�Ö�� �M�W�N�N�C�P�C�T�C�M�� �U�C���N�Ö�M�N�Ö�� �J�C�[�C�V�N�C�T��
�U�€�T�F�€�T�G�P�N�G�T�� �X�C�T���� �6�C�D�K�K�� �M�T�Q�P�K�M�� �J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P��
�I�G�V�K�T�F�K���K�� �O�C�N�K�� �D�K�T�� �M�€�N�H�G�V�� �X�G�� �U�C���N�Ö�M�� �J�K�\�O�G�V�K�P�F�G�P��
�[�C�T�C�T�N�C�P�O�C�[�N�C���K�N�I�K�N�K���F�G�X�C�O���G�F�G�P���X�G���D�€�[�€�[�G�P���D�K�T��
�\�Q�T�N�W�M���X�C�T�����V�C�N�G�R���X�C�T�´���	�G�M�N�K�P�F�G���M�Q�P�W�	�W�[�Q�T��

�6�€�T�M�K�[�G�¶�P�K�P���[�C�	�N�Ö�N�C�T�Ö���U�Q�U�[�C�N���J�C�[�C�V�C���F�C�J�K�N���G�F�G�E�G�M��
�U�K�U�V�G�O�N�G�T�� �M�Q�P�W�U�W�P�F�C�� �J�G�P�€�\�� �K�U�V�G�P�K�N�G�P�� �[�G�T�F�G��
�Q�N�O�C�F�Ö���Ö�P�Ö���C�P�E�C�M���J�K�\�O�G�V���€�T�G�V�O�G�M���M�Q�P�W�U�W�P�F�C��
�I�C�[�T�G�V�N�G�T�K�P�� �Q�N�F�W���W�P�W�� �F�C�� �F�K�N�G�� �I�G�V�K�T�G�P�� �5�C�N�W�T����
�³���U�V�C�P�D�W�N�¶�F�C�� ������ �K�N�n�G�� �D�G�N�G�F�K�[�G�U�K�� �X�C�T�� �X�G�� �D�W��
�D�G�N�G�F�K�[�G�N�G�T�K�P�� �����¶�F�C�P�� �H�C�\�N�C�U�Ö�P�F�C�� �[�C�	�N�Ö�� �K�N�G�� �K�N�I�K�N�K��
�D�K�T�� �J�K�\�O�G�V�� �€�T�G�V�O�G�M�N�G�� �K�N�I�K�N�K�� �D�K�T�� �I�C�[�T�G�V�� �X�C�T���� �'�P��
�C�\�Ö�P�F�C�P���P�K�[�G�V���X�C�T�´���F�K�[�Q�T��

�U�C�V�O�C�M�� �K�n�K�P�� �X�G�M�C�N�G�V�� �X�G�T�O�G�[�G�� �I�K�V�V�K���K�P�F�G�� �D�K�T��
�M�W�	�M�W�� �[�C�T�C�V�Ö�N�Ö�T�U�C�� �P�Q�V�G�T�� �³�C�M�N�Ö�� �D�C�	�Ö�P�F�C�´�� �T�C�R�Q�T�W��
�K�U�V�G�[�G�D�K�N�K�T���� �D�W�P�C�� �M�C�T�	�Ö�P���� �#�$�&�� �{�T�P�G���K�P�F�G��
�Q�N�F�W���W�� �I�K�D�K���� �U�G�n�K�O�N�G�T�G�� �M�C�V�Ö�N�C�P�� �D�G�N�N�K�� �D�K�T�� �[�C�	��
�€�U�V�€�� �C�F�C�[�F�C�P�� �³�O�G�N�G�M�G�N�G�T�K�� �[�G�T�K�P�F�G�F�K�T�´�� �T�C�R�Q�T�W��
�D�G�M�N�G�P�O�G�O�G�M�V�G�F�K�T�������W�P�C���D�C���N�C�O�C�M���K�U�V�K�[�Q�T�W�O����
�[�C�	�N�Ö�N�Ö�M�� �F�G�F�K���K�O�K�\�� �	�G�[�� �n�Q�M�� �M�C�T�Ö�	�Ö�M�� �D�K�T�� �V�Q�T�D�C����
�D�K�T�� �V�C�T�C�H�V�C�P�� �[�C�	�U�Ö�\�� �F�K�[�G�D�K�N�G�E�G���K�O�K�\�� �n�Q�M�� �C�M�V�K�H��
�€�T�G�V�M�G�P�� �J�C�[�C�V�Ö�P�� �K�n�K�P�F�G�� ������������������ �[�C�	�Ö�P�F�C��
�K�P�U�C�P�N�C�T���X�C�T�����D�W�P�N�C�T���M�C�T�K�[�G�T�N�G�T�K�P�K���[�{�P�G�V�G�D�K�N�K�[�Q�T�N�C�T��
�U�€�T�F�€�T�G�D�K�N�K�[�Q�T�N�C�T���� �I�G�N�K�T�N�G�T�K�� �X�C�T���� �U�Q�U�[�C�N�� �J�C�[�C�V�N�C�T�Ö��
�X�C�T�����E�K�P�U�G�N���[�C�	�C�O�N�C�T�Ö���C�M�V�K�H���Q�N�C�D�K�N�K�T�����F�W�[�I�W�N�C�T�Ö���X�C�T����
�M�C�X�I�C�N�C�T�Ö�� �X�C�T���� �{�\�€�T�N�G�T�K�� �X�C�T���� �*�C�[�C�V�Ö�P�� �J�G�T�� �C�P�N�C�O�Ö��
�K�N�G���K�n�K�P�F�G�N�G�T�����7�H�C�M���V�G�H�G�M���U�C���N�Ö�M���U�Q�T�W�P�N�C�T�Ö���Q�N�C�D�K�N�K�T����
�D�K�T�K�P�K�P���I�{�\�N�€�M���V�C�M�Ö�[�Q�T���Q�N�O�C�U�Ö���P�C�U�Ö�N���Q�P�W���J�C�[�C�V�V�C�P��
�M�Q�R�C�T�O�Ö�[�Q�T�U�C���� �K�	�K�V�O�G�� �E�K�J�C�\�Ö�[�N�C���� �D�C�U�V�Q�P�N�C�� �F�C��
�J�C�[�C�V�Ö�P���K�n�K�P�F�G���X�C�T���Q�N�O�C�[�C���F�G�X�C�O���G�F�G�D�K�N�K�T�����f�V�G��
�[�C�P�F�C�P�� ������ �[�C�	�Ö�P�F�C�� �D�K�T�� �D�C�	�M�C�� �K�P�U�C�P�� �F�C�� �E�K�F�F�K��
�U�C���N�Ö�M�� �U�Q�T�W�P�N�C�T�Ö�� �X�G�� �[�Q�M�U�W�P�N�W�M�N�C�T�N�C�� �J�C�[�C�V�Ö�P��
�M�Ö�[�Ö�U�Ö�P�F�C���M�C�N�C�D�K�N�K�T�´���F�K�[�Q�T����

�5�C�N�W�T�����D�W���J�C�[�C�V���G�X�T�G�U�K�P�K�P���D�C���N�Ö�N�Ö�M���X�G���D�C���Ö�O�N�Ö�N�Ö�M�N�C��
�{�\�F�G�	�N�G�	�V�K�T�K�N�O�G�O�G�U�K���I�G�T�G�M�V�K���K�P�G���X�W�T�I�W���[�C�R�Ö�[�Q�T����
�*�C�[�C�V�Ö�P�� �K�n�K�P�F�G�� �C�M�V�K�H�� �D�K�T�� �	�G�M�K�N�F�G�� �X�C�T�� �Q�N�W�P�O�C�U�Ö����
�€�T�G�V�M�G�P�� �Q�N�W�P�O�C�U�Ö�� �X�G�� �F�G���K�	�K�O�G�� �C�F�C�R�V�G��
�Q�N�W�P�O�C�U�Ö�� �J�C�N�K�P�F�G�� �[�C�	�N�Ö�N�Ö�M�� �U�€�T�G�E�K�P�K�P�� �M�Q�N�C�[�E�C��
�[�{�P�G�V�K�N�G�D�K�N�G�E�G���K�P�K�P�� �F�G�� �C�N�V�Ö�P�Ö�� �{�P�G�O�N�G�� �n�K�\�K�[�Q�T����
�;�C�	�N�Ö�N�Ö�M���U�€�T�G�E�K�P�K�P���J�C�\�Ö�T�N�Ö�M���I�G�T�G�M�V�K�T�F�K���K�P�K���D�W���J�C�\�Ö�T�N�Ö�M��
�U�€�T�G�E�K�P�K�P�� �F�G�� �M�G�P�F�K�P�K�� �V�C�P�Ö�O�C�M�N�C�� �D�C�	�N�C�F�Ö���Ö�P�Ö��
�M�C�[�F�G�F�G�P�� �)�€�N�€�U�V�€�� �5�C�N�W�T���� �R�Q�V�C�P�U�K�[�G�N�N�G�T�K�P�K�P����
�I�G�P�G�V�K�M�� �X�G�� �U�Q�U�[�C�N�� �T�K�U�M�N�G�T�K�P�K�P�� �H�C�T�M�Ö�P�F�C�� �Q�N�C�P��
�K�P�U�C�P�N�C�T�Ö�P�� �³�K�[�K�� �[�C�	�N�C�P�O�C�M�´�� �M�C�X�T�C�O�Ö�P�Ö�P�� �V�C�O��
�M�C�T�	�Ö�N�Ö���Ö���Q�N�C�P���D�K�T���J�C�[�C�V���[�C�	�C�F�Ö�M�N�C�T�Ö�P�Ö���D�G�N�K�T�V�K�[�Q�T��

Röportaj: Yaprak Özer

�,�C�X�X�C�R���-�M�J�?�Q�Ð

�.�M�M�B�J�C���Q�C�T�C�P�J�C�P�C
�J�K�P�F�K�N�K���V�C�T�K�À�G�T

�(�C�T�M�N�Ö���N�G�\�\�G�V�N�G�T�K���F�G�P�G�O�G�M�V�G�P���J�Q�	�N�C�P�C�P�N�C�T�F�C�P�U�C�P�Ö�\��
�O�C�M�C�T�P�C�P�Ö�P���7�\�C�M���&�Q���W�N�W���M�C�T�F�G�	�K���P�Q�Q�F�N�G�¶�C��

�U�Q�H�T�C�N�C�T�Ö�P�Ö�\�F�C���[�G�T���C�n�O�C�[�C���P�G���F�G�T�U�K�P�K�\�!��

�(�G�L�B�G���@�S�R�J�S���L�M�M�B�J�C
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����W�H�R�L�[���`�\�T�\�Y�[�H�S�Û���U�V�V�K�S�L���������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�V�`�H��
�Z�V�Z�\�������������N�Y�H�T���O�P�U�K�P���I�\�[�����R�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y��

�]�L���I�Y�V�R�V�S�P���������H�K�L�[���R�Û�Y�T�Û�a�Û���K�V�S�T�H�S�Û�R��
�I�P�I�L�Y�������������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�\�Z�H�T��������

�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���s�€�Y�L�R���V�[�\���� 
�[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y

�5�V�V�K�S�L�»�Û���[�\�a�S�\���Z�\�K�H���O�H�4�S�H�`�Û�W���Z�…�a�…�U����
�+�P�Y�P�S�P���P�U�P���R�H�`�I�L�[�T�L�T�L�Z�P���P�s�P�U���K�H�O�H��
�Z�V�U�Y�H���Z�V���\�R���Z�\�K�H�U���N�L�s�P�Y�P�U�����/�P�U�K�P��
�I�\�[�S�H�Y�Û�U�Û���4�L�Y�P�[�S�L�Y���O�H�S�P�U�K�L���R�L�Z�P�U��������

�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�Û���K�€�R�…�T��
�[�H�]�H�K�H���R�Û�a�K�Û�Y�Û�U�����/�P�U�K�P�S�L�Y�P�U���Z�\�`�\�U�\��

�P�s�P�U�K�L���O�H�W�Z�L�K�P�W���`�\�T�\�4�H�R�S�Û���Û�U�Û��
�R�H�`�I�L�[�T�L�T�L�Z�P���P�s�P�U���`�…�R�Z�L�R���H�[�L�4�[�L��

�Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����+�V�S�T�H�S�Û�R���I�P�I�L�Y�S�L�Y�P���4�L�Y�P�[�S�L�Y��
�O�H�S�P�U�K�L���R�P�I�Y�P�[���s�€�W�…���P�U�J�L�S�P���P�U�K�L��

�K�V���Y�H�`�Û�U�����2�H�Y�U�H�I�H�O�H�Y���]�L���I�Y�V�R�P�S�P��
�s�P�s�L�R�S�L�Y�P�U�P���L�S�P�U�P�a�S�L���R�V�W�H�Y�Û�W���R�…�s�…�S�[�…�U����
�2�H�S�H�U�������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�Û��
�H�`�Y�Û���I�P�Y���[�H�]�H�K�H���R�Û�a�K�Û�Y�H�Y�H�R���Z�L�I�a�L�S�L�Y�P��

�`�…�R�Z�L�R���H�[�L�4�[�L���Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H��
�…�a�L�Y�P�U�L���O�P�U�K�P�S�L�Y�P�����Z�V�`�H���Z�V�Z�\�U�\�����[�\�a���]�L��

�R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P���L�R�S�L�`�P�W���[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y��
�€�a�S�L�4�L�U�L���R�H�K�H�Y���I�P�Y���Z�…�Y�L���K�H�O�H��

�Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����)�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���U�V�V�K�S�L�»�Û���P�S�H�]�L��
�L�K�P�W���P�`�P�J�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U�����:�Û�J�H�R���V�S�H�Y�H�R��

�I�P�Y���[�H�I�H���H���R�V�`�\�U���]�L���…�a�L�Y�P�U�L���H�`�Y�Û���I�P�Y��
�`�L�Y�K�L���`�H���Z�Û�a���I�P�Y���4�L�R�P�S�K�L���Y�L�U�N�P���K�€�U�L�U�L��
�R�H�K�H�Y���R�H�]�\�Y�K�\���\�U�\�a���Z�\�Z�H�T�Û���]�L���s�€�Y�L�R��

�V�[�\�U�\���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���Z�L�Y�]�P�Z���`�H�W�Û�U����

�(�G�L�B�G���I�¼�D�R�C�J�G���L�M�M�B�J�C
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����W�H�R�L�[���U�V�V�K�S�L�������������N�Y���O�P�U�K�P���R�Û�`�T�H����
�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û���������V�Y�[�H��

�I�V�`���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���Z�V���H�U���������K�P�4��
�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R���������`�L�T�L�R��
�R�H�4�Û���Û���Z�V�`�H���Z�V�Z�\�������������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û��

�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���S�P�T�V�U���R�H�I�\���\�������������J�T��
�[�H�a�L���a�L�U�J�L�Ä�S���������[�H�[�S�Û���R�H�4�Û���Û���Z�\�Z�H�T��

�`�H���Û���������H�K�L�[���O�H�]�\�s�������������N�Y���I�L�a�L�S�`�L����
�����H�K�L�[���R�Û�Y�T�Û�a�Û���I�P�I�L�Y�����[�\�a�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y����

�R�P�T�`�V�U

�/�P�U�K�P���R�Û�`�T�H�Z�Û�U�Û�U���P�s�P�U�L���Z�V���H�U�Û����
�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���Z�H�Y�Û�T�Z�H���Û�U���`�H�Y�Û�Z�Û�U�Û����
�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�Û��������

�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�V�`�H���Z�V�Z�\�U�\�����S�P�T�V�U��
�R�H�I�\���\���Y�L�U�K�L�Z�P�U�P�����[�\�a�\�����R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�P��
�]�L���R�P�T�`�V�U�\���L�R�S�L�`�P�U�����;�…�T���R�H�Y�Û�4�Û�T�Û��
�N�…�a�L�S�J�L���`�V���\�Y�\�U�����@�V���\�Y�K�\���\�U�\�a��
�R�Û�`�T�H�K�H�U���J�L�]�P�a���I�…�`�…�R�S�…���…�U�K�L��

�`�\�]�H�Y�S�H�R���R�€�M�[�L�S�L�Y���O�H�a�Û�Y�S�H�`�Û�U�����;�H�]�H�K�H��
�R�H�S�H�U���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�K�H���R�€�M�[�L�S�L�Y�P�U���O�L�Y���P�R�P��

�[�H�Y�H�M�Û���K�H���R�Û�a�H�Y�Û�U�J�H�`�H���R�H�K�H�Y���W�P�4�P�Y�P�U����

�����S�P�[�Y�L���R�H�`�U�H�T�Û�4���Z�\�`�\�U���P�s�P�U�L��
���O�P�U�K�P���O�H�4�S�H�T�H���Z�\�`�\�U�\�a���]�H�Y�Z�H��

�R�\�S�S�H�U�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����O�H�S�R�H���K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a��
�O�H�]�\�s�����P�Y�P���W�H�Y�s�H�S�H�Y���O�H�S�P�U�K�L��

�K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���R�Û�Y�T�Û�a�Û���I�P�I�L�Y���]�L��
�I�L�a�L�S�`�L�S�L�Y�P���L�R�S�L�`�P�U�����:�\�Z�H�T���`�H���Û����
�R�H�S�H�U���Z�V�`�H���Z�V�Z�\�����R�H�S�H�U���Z�H�Y�Û�T�Z�H�R��

�Y�L�U�K�L�Z�P���]�L���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���[�H�a�L��
�a�L�U�J�L�Ä�S�P���P�S�H�]�L���L�K�P�W���Z�L�I�a�L�S�L�Y��

�`�\�T�\�4�H�`�H�U�H���R�H�K�H�Y���R�H�`�U�H�[�Û�U�����;�\�a��
�]�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y���P�S�L���[�H�[�S�H�U�K�Û�Y�Û�U�����6�J�H�R�[�H�U��
�H�S�K�Û���Û�U�Û�a���s�V�Y�I�H�U�Û�U���P�s�P�U�L���U�V�V�K�S�L���P�S�H�]�L��
�L�K�P�W���H���a�Û�U�Û���R�H�W�H�[�Û�U���]�L���K�P�U�S�L�U�K�P�Y�P�U����
�/�P�U�K�P���R�€�M�[�L�S�L�Y�P�U�P���K�L���s�V�Y�I�H�`�H���P�S�H�]�L��

�L�K�P�W���Z�L�Y�]�P�Z���`�H�W�Û�U��

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(������



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

Dengeye dikkat!

�3�?�Æ�J�Ð�I�J�Ð���9�?�Ç�?�K

�;�C�	���K�N�G�T�N�G�F�K�M�n�G���F�G�P�I�G�F�G���F�W�T�O�C�M���\�Q�T�N�C�	�Ö�[�Q�T�����)�€�\�G�N���J�C�D�G�T�����U�€�T�G�M�N�K���[�C�R�Ö�N�C�P���G�I�\�G�T�U�K�\�N�G�T�N�G��
�F�G�P�I�G�[�K���O�€�M�G�O�O�G�N�N�G�	�V�K�T�O�G�M���O�€�O�M�€�P������

�*�G�T���[�C�	���I�T�W�D�W���{�\�G�N�N�K�M�N�G���F�G���[�C�	�N�Ö�N�C�T���K�n�K�P���F�€�	�O�G�M��
�X�G���U�C�M�C�V�N�C�P�O�C�M���G�P���D�€�[�€�M���M�Q�T�M�W�N�C�T�F�C�P���D�K�T�K�����;�C�	��
�C�N�F�Ö�M�n�C�� �F�G�P�I�G�F�G�� �F�W�T�O�C�M�� �\�Q�T�N�C�	�Ö�[�Q�T�� �X�G�� �F�C�J�C��
�J�C�[�C�V�K�� �D�K�T�� �J�C�N�� �C�N�Ö�[�Q�T���� �c�€�P�M�€�� �D�K�T�� �M�G�T�G�� �F�€�	�O�G�M��
�D�K�N�G���J�C�[�C�V���M�C�N�K�V�G�U�K�P�K���n�Q�M���F�G���K�	�V�K�T�K�[�Q�T����

�$�T�K�V�K�U�J�� �/�G�F�K�E�C�N�� �,�Q�W�T�P�C�N�¶�Ö�P�� �D�K�T�� �n�C�N�Ö�	�O�C�U�Ö�P�C��
�I�{�T�G���F�€�	�O�G���U�Q�P�W�E�W���Q�N�W�	�C�P���M�€�n�€�M���U�C�M�C�V�N�Ö�M�N�C�T��
�{�P�G�O�N�K�� �U�Q�P�W�n�N�C�T�� �F�Q���W�T�C�D�K�N�K�[�Q�T���� �#�T�C�	�V�Ö�T�O�C�[�C��
�I�{�T�G�� �{�\�I�€�X�G�P�K�P�� �C�\�C�N�O�C�U�Ö���� �U�Q�U�[�C�N�� �K�\�Q�N�C�U�[�Q�P��
�X�G�� �J�C�T�G�M�G�V�N�G�T�K�P�� �U�Ö�P�Ö�T�N�C�P�O�C�U�Ö�� �I�K�D�K�� �U�Q�P�W�n�N�C�T��
�Q�N�W�	�C�D�K�N�K�[�Q�T���� �$�W�� �F�C�� �[�C�	�N�Ö�N�C�T�F�C�� �X�€�E�W�V��
�H�Q�P�M�U�K�[�Q�P�N�C�T�Ö�P�Ö�P�� �C�\�C�N�O�C�U�Ö�P�C�� �P�G�F�G�P�� �Q�N�C�T�C�M�� �D�K�T��
�D�C�M�Ö�O���G�X�K�P�F�G���M�C�N�O�C���Q�N�C�U�Ö�N�Ö���Ö�P�Ö���C�T�V�Ö�T�C�D�K�N�K�[�Q�T����

�)�€�\�G�N�� �J�C�D�G�T���� �U�€�T�G�M�N�K�� �R�T�C�V�K�M�� �[�C�R�C�T�C�M�� �F�G�P�I�G�[�K��
�O�€�M�G�O�O�G�N�N�G�	�V�K�T�O�G�M�� �O�€�O�M�€�P���� �&�G�P�I�G��

�����9�?�L���W�?�L�?���?�B�Ð�K�J�?�P��
• �����(�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���I�P�Y�I�P�Y�P�U�L��
�`�H�R�Û�U���V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���W�L�K�P�U��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���K�\�Y�\�U����
• �������(���Û�Y�S�Û���Û�U�Û�a�Û���Z�H�����H�`�H���Û�U�Û�a�H��
�]�L�Y�P�U���]�L���Z�V�S���I�H�J�H���Û�U�Û�a�Û��
�`�H�]�H�4�s�H���R�H�S�K�Û�Y�Û�U������������
�Z�H�U�P�`�L���I�\���4�L�R�P�S�K�L���I�L�R�S�L�`�P�U����
�(�Y�K�Û�U�K�H�U���Z�V�S���H�`�H���Û�U�Û�a�Û��
�P�U�K�P�Y�P�U��
• �����:�V�S���H�`�H���Û�U�Û�a���W�L�K�L��
�K�V�R�\�U�K�\���\�U�K�H���H���Û�Y�S�Û���Û�U�Û�a�Û��
�Z�V�S���H�`�H���Û�U�Û�a�H���]�L�Y�P�U���]�L���Z�H����
�I�H�J�H���Û�U�Û�a�Û���R�H�S�K�Û�Y�Û�U����
• �����)�\���O�H�Y�L�R�L�[�P���O�L�Y���H�`�H���Û�U�Û�a��
�P�s�P�U�������������R�L�a���K�L�U�L�`�P�U����

�9�?�Ç���?�J�B�Ð�I�­�?��

�€�\�G�T�K�P�F�G�� �U�€�T�G�M�N�K�� �X�G�� �C�\�K�O�N�G���[�C�R�Ö�N�C�P�� �G�I�\�G�T�U�K�\�N�G�T����
�O�G�T�M�G�\�� �M�W�X�X�G�V�K�P�K���� �U�C���N�C�O�N�Ö���Ö�� �X�G�� �J�C�T�G�M�G�V��
�M�C�D�K�N�K�[�G�V�K�P�K���C�T�V�Ö�T�Ö�[�Q�T�����$�{�[�N�G�E�G���[�C�	�Ö���K�N�G�T�K���Q�N�C�P���M�K�	�K�N�G�T��
�F�G���M�G�P�F�K���C�[�C�M�N�C�T�Ö���€�\�G�T�K�P�F�G���D�C���Ö�O�U�Ö�\���X�G���J�W�\�W�T�N�W��
�D�K�T���[�C�	�C�O���U�€�T�F�€�T�G�D�K�N�K�[�Q�T����

�$�T�K�V�K�U�J�� �/�G�F�K�E�C�N�� �,�Q�W�T�P�C�N�¶�Ö�P�� �n�C�N�Ö�	�O�C�U�Ö���� �D�W��
�V�K�R�� �F�€�	�O�G�N�G�T�G�� �M�C�T�	�Ö�� �D�K�T�� �G�I�\�G�T�U�K�\�� �R�T�Q�I�T�C�O�Ö��
�{�P�G�T�K�[�Q�T���� �$�W�� �R�T�Q�I�T�C�O�F�C�� �F�G�P�I�G���� �U�C���N�C�O�N�Ö�M����
�V�C�K�� �E�J�K�� �X�G�� �G�U�P�G�M�N�K�M�� �G�I�\�G�T�U�K�\�N�G�T�K�� �D�K�T�N�G�	�V�K�T�K�N�K�[�Q�T����
�$�C�	�V�C�� �G���N�G�P�E�G�N�K�� �I�G�N�O�G�U�G�� �F�G�� �\�C�O�C�P�� �C�[�Ö�T�C�T�C�M��
�D�W���R�T�Q�I�T�C�O�Ö���W�[�I�W�N�C�[�C�P���K�N�G�T�K���[�C�	�N�Ö���D�K�T�G�[�N�G�T�����F�C�J�C��
�W�\�W�P���X�G���H�G�T�C�J���D�K�T���I�G�N�G�E�G���K���I�C�T�C�P�V�K�[�G���C�N�Ö�[�Q�T����

�*�G�T���I�€�P���[�C�R�Ö�N�O�C�N�Ö�� 
�&�G�P�I�G�� �R�G�F�K�� �€�\�G�T�K�P�F�G�� �I�G�T�n�G�M�N�G�	�V�K�T�K�N�G�P�� �D�W��
�G�I�\�G�T�U�K�\�N�G�T�K�� �J�G�T�� �I�€�P�� �[�C�R�O�C�M�� �I�G�T�G�M�K�[�Q�T����

�2�T�Q�I�T�C�O�� �M�Q�N�C�[�N�Ö�M�N�C�� �G�X�F�G�� �[�C�� �F�C�� �C�T�M�C�F�C�	�N�C�T�N�C��
�D�W�N�W�	�C�T�C�M�� �D�K�T�� �U�Q�U�[�C�N�� �G�V�M�K�P�N�K�M�� �Q�N�C�T�C�M�� �D�K�T�N�K�M�V�G��
�[�C�R�Ö�N�C�D�K�N�K�T������

���U�V�G�P�K�T�U�G���C�F�Ö�O���C�F�Ö�O���V�€�O���J�C�T�G�M�G�V�N�G�T���[�C���F�C���J�G�T��
�I�€�P���K�M�K�U�K���€�n�€���U�G�n�K�N�G�T�G�M���W�[�I�W�N�C�P�C�D�K�N�K�T��

�$�W�� �R�T�Q�I�T�C�O�F�C�� �J�C�T�G�M�G�V�N�G�T���� �G�P�� �D�C�U�K�V�V�G�P�� �\�Q�T�C��
�F�Q���T�W�� �K�N�G�T�N�K�[�Q�T���� �'���G�T�� �J�C�T�G�M�G�V�N�G�T�F�G�P�� �D�C�\�Ö�N�C�T�Ö��
�U�K�\�G���D�C�U�K�V���I�G�N�K�T�U�G���G�N�K�P�K�\�G���M�€�n�€�M���C���Ö�T�N�Ö�M�N�C�T���C�N�C�T�C�M��
�[�C�R�C�D�K�N�K�T�U�K�P�K�\����

�6�€�O�� �D�W�� �J�C�T�G�M�G�V�N�G�T�K�� �[�C�R�C�T�M�G�P�� �F�G�P�I�G�P�K�\�K��
�M�C�[�D�G�V�O�G�� �Q�N�C�U�Ö�N�Ö���Ö�P�C�� �M�C�T�	�Ö�� �F�W�X�C�T�C�� �[�C�� �F�C��
�[�C�U�N�C�P�C�D�K�N�G�E�G���K�P�K�\�� �D�K�T�� �G�	�[�C�[�C�� �[�C�M�Ö�P�� �Q�N�W�P����
�'�I�\�G�T�U�K�\�N�G�T�K�� �[�C�R�C�T�M�G�P�� �F�K�M�� �X�G�� �M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�� �K�n�G�T�K�F�G��
�F�W�T�O�C�[�C���I�C�[�T�G�V���G�F�K�P����

�����'�6�-���.�����'�)�<�'�4�5���<��

�������4�M�N�S�I�J�?�P���F�?�T�?�B�?��
• �����(�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���I�P�Y�I�P�Y�P�U�L��
�`�H�R�Û�U���V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���W�L�K�P�U��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���K�\�Y�\�U����
• �����(�`�H�R���W�H�Y�T�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���`�…�R�Z�L�S�L�I�P�S�K�P���P�U�P�a��
�N�P�I�P���`�…�R�Z�L�S�P�U�����(�Y�K�Û�U�K�H�U���P�S�R��
�W�V�a�P�Z�`�V�U�H���N�L�Y�P���K�€�U�…�U����
• �����)�\�U�\���������������R�L�a��
�[�L�R�Y�H�Y�S�H�`�Û�U��

�����3�R�C�N���S�N�Q��
• �������k�U�…�U�…�a�K�L���K�L�U�N�L���W�L�K�P��
�V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���H�`�H�R�[�H��
�K�\�Y�\�U��
• �����k�U�J�L�S�P�R�S�L���K�P�R�R�H�[�S�P��
�4�L�R�P�S�K�L���W�L�K�L���I�P�Y���H�K�Û�T���H�[�Û�U����
�(�Y�K�Û�U�K�H�U���K�P���L�Y���H�`�H���Û�U�Û�a�Û��
�€�[�L�R�P�U�P�U���`�H�U�Û�U�H���R�V�`�\�U����
• �����)�\���4�L�R�P�S�K�L���K�L�U�N�L�U�P�a�P��
�Z�H���S�H�`�H�Y�H�R�����������Z�H�U�P�`�L��
�K�\�Y�\�U�����:�V�U�Y�H�Z�Û�U�K�H���I�P�Y�L�Y��
�I�P�Y�L�Y���H�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û���`�L�Y�L���R�V�`�\�U����
• �����)�\���O�H�Y�L�R�L�[�P���P�Z�[�L�K�P���P�U�P�a��
�R�H�K�H�Y���[�L�R�Y�H�Y���L�K�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�������Ž�¼�K�C�J�K�C
• ���(�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û���V�T�\�a���N�L�U�P�4�S�P���P�U�K�L���H�s�H�Y�H�R��
�K�L�U�N�L���W�L�K�P�U�K�L���K�\�Y�\�U��
• ���2�V�S�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û���€�U�…�U�…�a�L���K�V���Y�\���\�a�H�[�Û�U�����@�H�]�H�4�s�H��
�K�P�a�S�L�Y�P�U�P�a�P���R�Û�Y�Û�U���]�L���]�…�J�\�K�\�U�\�a�\���€�U�L���L���T�L�K�L�U����
�I�H�J�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���P�S�L���`�L�Y���H�Y�H�Z�Û�U�K�H���T�…�T�R�…�U��
�V�S�K�\���\�U�J�H��� �����K�L�Y�L�J�L�S�P�R���I�P�Y���H�s�Û���V�S�\�4�[�\�Y�H�U�H��
�R�H�K�H�Y���s�€�T�L�S�L�I�P�S�K�P���P�U�P�a���R�H�K�H�Y���s�€�T�L�S�P�U����
• �(�Y�K�Û�U�K�H�U���L�Z�R�P���W�V�a�P�Z�`�V�U�\�U�\�a�H���N�L�Y�P���K�€�U�…�U����
• �������������R�L�a���[�L�R�Y�H�Y�S�H�`�Û�U����

�����4�C�I���@�?�A�?�I���B�C�L�E�C�B�C��
• �����(�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���I�P�Y�I�P�Y�P�U�L���`�H�R�Û�U��
�V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���W�L�K�P�U���…�a�L�Y�P�U�K�L��
�K�L�U�N�L�K�L���K�\�Y�\�U����
• �����,�S�S�L�Y�P�U�P�a�P���I�L�S�P�U�P�a�L���R�V�`�\�U����
�(�Y�K�Û�U�K�H�U���`�H�]�H�4�s�H���K�P�a�P�U�P�a�P��
�R�Û�Y�H�Y�H�R���I�P�Y���I�H�J�H���Û�U�Û�a�Û���R�H�S�K�Û�Y�Û�U����
�l�Z�[���I�H�J�H���Û�U�Û�a���`�L�Y�L���W�H�Y�H�S�L�S��
�V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���R�H�S�K�Û�Y�H�I�P�S�K�P���P�U�P�a��
�R�H�K�H�Y���R�H�S�K�Û�Y�Û�U����
• �����)�\���4�L�R�P�S�K�L���������Z�H�U�P�`�L�`�L��
�R�H�K�H�Y���[�\�[�\�U���]�L���H�Y�K�Û�U�K�H�U��
�I�H�J�H���Û�U�Û�a�Û���W�L�K�L���R�V�`�\�U��
• �������)�H�J�H�R���K�L���P�4�[�P�Y�L�Y�L�R���O�H�Y�L�R�L�[�P��
�[�L�R�Y�H�Y���L�K�P�U�����/�L�Y���I�H�J�H�R���P�s�P�U��
�����������R�L�a���[�L�R�Y�H�Y�S�H�`�Û�U��
• �����,���L�Y���O�H�Y�L�R�L�[���Z�P�a�L���R�V�S�H�`��
�N�L�S�P�Y�Z�L���I�H�J�H���Û�U�Û�a���O�H�]�H�K�H�`�R�L�U��
�O�H�Ä�M���H���Û�Y�S�Û�R�S�H�Y�S�H���R�V�S�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û��
�K�H���H�s�H�Y�H�R���s�H�S�Û�4�[�Û�Y�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a��
�`�H���K�H���V�T�\�a�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û���R�H�S�K�Û�Y�Û�W��
�P�U�K�P�Y�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�������9�C�P�G�L�B�C���W�Á�P�Á�K�C��
• �������(�`�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a���I�P�Y�I�P�Y�P�U�L��
�`�H�R�Û�U���V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���W�L�K�P�U��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���K�\�Y�\�U����
• �����(�`�H�R���W�H�Y�T�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���`�…�R�Z�L�S�L�I�P�S�K�P���P�U�P�a��
�N�P�I�P���`�…�R�Z�L�S�P�U�����(�Y�K�Û�U�K�H�U���P�S�R��
�W�V�a�P�Z�`�V�U�H���N�L�Y�P���K�€�U�…�U����
• �������)�\�U�\���������������R�L�a��
�[�L�R�Y�H�Y�S�H�`�Û�U��

�������0�J�?�L�I
• �������+�L�U�N�L���W�L�K�P�U�P���L�N�a�L�Y�Z�P�a��
�T�H�[�Û�U�Û�U���`�H���K�H���I�P�Y���O�H�S�Û�U�Û�U���…�a�L�Y�P�U�L��
�`�L�Y�L���R�V�`�\�U�����,���L�Y���`�L�Y�L���\�a�H�U�T�H��
�]�L���R�H�S�R�T�H�K�H���Z�V�Y�\�U�\�U�\�a���]�H�Y�Z�H��
�W�L�K�P�U���`�H�R�Û�U�Û�U�K�H���K�L�Z�[�L�R���H�S�T�H�R��
�P�s�P�U���I�P�Y���Z�H�U�K�H�S�`�L���R�V�`�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a��
• �@�H�]�H�4�s�H���]�L���K�P�R�R�H�[�S�P�J�L���K�P�a�S�L�Y�P�U�P�a��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���`�L�Y�L���L���P�S�P�U�����K�L�U�N�L���W�L�K�P��
�€�U�…�U�…�a�K�L���V�S�Z�\�U����
• ���2�V�S�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û���K�P�Y�Z�L�R�S�L�Y�P�U�P�a�K�L�U��
�I�P�S�L�R�S�L�Y�P�U�P�a�L���R�H�K�H�Y���V�T�\�a��
�N�L�U�P�4�S�P���P�U�K�L���V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L��
�W�L�K�L���`�L�Y�S�L�4�[�P�Y�P�U�����)�H�J�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a�Û��
�\�a�H�[�Û�U���]�L���H�`�H�R���W�H�Y�T�H�R�S�H�Y�Û�U�Û�a��
�…�a�L�Y�P�U�K�L���`�…�R�Z�L�S�P�U�����,���L�Y���I�\���a�V�Y��
�N�L�S�P�`�V�Y�Z�H���K�P�a�S�L�Y�P�U�P�a�P�U���…�a�L�Y�P�U�K�L���K�L��
�K�\�Y�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����
• ���=�…�J�\�K�\�U�\�a�\�U���V�T�\�a�S�H�Y�Û�U�Û�a�K�H�U��
�[�V�W�\�R�S�H�Y�Û�U�Û�a�H���R�H�K�H�Y���I�P�Y���s�P�a�N�P��
�4�L�R�P�S�K�L���V�S�T�H�Z�Û�U�H���K�P�R�R�H�[���L�K�P�U����
�R�H�S�s�H�U�Û�a�Û���U�L���`�\�R�H�Y�Û���R�H�S�K�Û�Y�Û�U���U�L���K�L��
�V�T�\�a���O�P�a�H�Z�Û�U�K�H�U���K�H�O�H���H�4�H���Û�K�H��
�[�\�[�\�U����
• ���2�H�Y�U�Û�U�Û�a�Û���V�T�\�Y�N�H�U�Û�a�H���K�V���Y�\��
�P�s�L�Y�P���s�L�R�P�U���]�L���H�R�[�P�M���O�H�S�L���N�L�[�P�Y�P�U����
�)�\���W�V�a�P�Z�`�V�U�K�H���������P�S�H���������Z�H�U�P�`�L��
�H�Y�H�Z�Û���`�H���K�H���K�\�Y�H�I�P�S�K�P���P�U�P�a���R�H�K�H�Y��
�K�\�Y�T�H�`�H���s�H�S�Û�4�Û�U����

�.�l�A�,�3���@�(�ø�(������



�������.�l�A�,�3���@�(�ø�( �.�l�A�,�3���@�(�ø�(������

�-�C�T�Q�G�K�J�G�I

�+�?�J�M�P�G�Q�G���B�Á�Ç�Á�I����
�J�C�X�X�C�R�G���W�Á�I�Q�C�I

�*�C�\�Ö�T�N�C�P�O�C�U�Ö���M�Q�N�C�[�����V�C�F�Ö��
�N�G�\�\�G�V�N�K�ª���2�Ö�T�C�U�C���F�€�	�€�M��
�M�C�N�Q�T�K�U�K���K�N�G���F�G���N�G�\�\�G�V��
�U�G�X�G�T�N�G�T�K�P���M�C�N�D�K�P�K���n�C�N�Ö�[�Q�T��

�0�Ð�P�?�Q�?���­�M�P�@�?�Q�Ð
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����R�…�s�…�R���W�Û�Y�H�Z�H���������V�Y�[�H���I�V�`���W�H�[�H�[�L�Z���������H�K�L�[���O�H�]�\�s���������Z�\��
�I�H�Y�K�H���Û���L�[���Z�\�`�\���������s�V�Y�I�H���R�H�4�Û���Û���H�`�s�P�s�L�R���`�H���Û�����[�\�a����

�����I�H�Y�K�H�R���Z�\
�;�L�Y�I�P�`�L�Z�P���P�s�P�U

�����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���Z�…�[���������`�\�T�\�Y�[�H���������S�P�T�V�U���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���\�U

�/�H�]�\�s�S�H�Y�Û�����W�H�[�H�[�L�Z�S�L�Y�P���]�L���W�Û�Y�H�Z�H�S�H�Y�Û���R�…�s�…�R���R�…�s�…�R���K�V���Y�H�`�Û�U��
�]�L���`�H���K�H���R�H�]�\�Y�\�U�����)�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�Û�U���…�a�L�Y�P�U�L���L�[���Z�\�`�\�U�\���K�H��
�P�S�H�]�L���L�K�P�U���]�L���I�P�Y���Z�…�Y�L���K�H�O�H���I�\���R�H�Y�Û�4�Û�T�Û���W�P�4�P�Y�P�U�����+�H�O�H��
�Z�V�U�Y�H���P�s�P�U�L���[�\�a�\���]�L���Z�\�`�\���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���`�H�R�S�H�4�Û�R��������������

�K�H�R�P�R�H���W�P�4�T�L�`�L���I�Û�Y�H�R�Û�U�����+�L�Y�P�U�J�L���I�P�Y���R�H�I�H�������Z�\���I�H�Y�K�H���Û��
�Z�…�[�…���������H�K�L�[���S�P�T�V�U�\�U���Z�\�`�\�U�\�����`�\�T�\�Y�[�H�`�Û�����\�U�\���R�V�`�\�U���]�L��
�P�`�P�J�L���s�Û�Y�W�Û�U�����/�H�a�Û�Y�S�H�K�Û���Û�U�Û�a���[�L�Y�I�P�`�L�`�P���R�H�`�U�H�`�H�U���s�V�Y�I�H�`�H��
�`�H�]�H�4���`�H�]�H�4���K�€�R�L�Y�L�R���P�S�H�]�L���L�K�P�U�����(�U�J�H�R���I�\�U�\���`�H�W�H�Y�R�L�U��
�R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�T�H�`�Û���K�H���P�O�T�H�S���L�[�T�L�`�P�U�����2�Û�Z�Û�R���H�[�L�4�[�L���������K�H�R�P�R�H��
�K�H�O�H���W�P�4�P�Y�K�P���P�U�P�a���s�V�Y�I�H�`�Û���I�S�L�U�K�L�Y�K�H�U���N�L�s�P�Y�P�U�����:�L�Y�]�P�Z��

�`�H�W�T�H�K�H�U���€�U�J�L���K�P�S�L�Y�Z�L�U�P�a���[�H�]�H�K�H���R�Û�a�K�Û�Y�K�Û���Û�U�Û�a���`�H���K�H��
�O�H�Ä�M�s�L���R�H�]�\�Y�K�\���\�U�\�a���U�H�U�L�S�P���Z�V�Z�\���P�S�H�]�L���L�K�P�W���M�H�Y�R�S�Û���I�P�Y��

�N�€�Y�Z�L�S�S�P�R���]�L���S�L�a�a�L�[���K�L���`�H�R�H�S�H�`�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a����

�0�Ð�P�?�Q�?�J�Ð�����N�C�W�L�G�P�J�G���I�G�Ç
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�7�Û�Y�H�Z�H���O�H�Y�J�Û���P�s�P�U�!���ñ���R�N���W�Û�Y�H�Z�H���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û����
�`�H�Y�Û�T���s�H�`���R�H�4�Û���Û���R�P�T�`�V�U�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�H�a�L���s�L�R�P�S�T�P�4��

�R�H�Y�H�I�P�I�L�Y���������s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a
Hamuru için: �����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���\�U�������������N�Y�H�T���[�L�Y�L�`�H���Û���������H�K�L�[��

�`�\�T�\�Y�[�H���Z�H�Y�Û�Z�Û���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���`�V���\�Y�[���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���I�\�a�S�\��
�Z�\���������s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�\�a

�l�a�L�Y�P���P�s�P�U�!�����������T�S�����R�Y�L�T�H���������H�K�L�[���`�\�T�\�Y�[�H���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û��
�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P�����K�P�S�L�Y�Z�L�U�P�a���[�\�S�\�T���W�L�`�U�P�Y�P���K�L��

�R�\�S�S�H�U�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�������s�L�`�Y�L�R���K�L�T�L�[���K�L�Y�L�V�[�\�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���R�H�4�Û���Û��
�[�\�a�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���R�H�4�Û���Û���[�H�a�L���s�L�R�P�S�T�P�4���[�H�U�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y

�æ�U�J�L�J�P�R���R�Û�`�K�Û���Û�U�Û�a���W�Û�Y�H�Z�H�S�H�Y�H���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�����R�P�T�`�V�U���]�L���[�\�a���L�R�S�L�`�P�W��
�����`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���a�L�`�[�P�U�`�H���Û�U�K�H�����������K�H�R�P�R�H���Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����)�H�4�R�H��

�I�P�Y���`�L�Y�K�L���Z�V���\�`�H�U���P�s���O�H�Y�J�Û�U�H���P�S�H�]�L���L�[�T�L�R���P�s�P�U���R�Y�L�T�H�`�Û����
�`�\�T�\�Y�[�H�S�H�Y�Û�����R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P�U�P�����P�U�J�L���R�Û�`�K�Û���Û�U�Û�a���K�L�Y�L�V�[�\�U�\�����[�\�a�\����
�[�H�a�L���s�L�R�P�S�T�P�4���[�H�U�L���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y���P�S�L���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�W���s�Û�Y�W�Û�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H��

�P�s�P�U�L���W�Û�Y�H�Z�H�S�H�Y�Û���P�S�H�]�L���L�K�P�U��
 

�:�Û�Y�H���N�L�S�K�P���R�P�4���O�H�T�\�Y�\�U�\���`�H�W�T�H�`�H�����2�P�4���O�H�T�\�Y�\�U�K�H��
�R�\�S�S�H�U�H�J�H���Û�U�Û�a���[�L�Y�L�`�H���Û�����Z�\�����`�V���\�Y�[�����`�\�T�\�Y�[�H�U�Û�U���Z�V���\�R��

�V�S�T�H�Z�Û�U�H���K�P�R�R�H�[���L�K�P�U�����:�\���O�H�Y�P�s���[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P���T�\�[�M�H�R��
�Y�V�I�V�[�\�U�\�U���O�H�T�\�Y���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�T�H���H�W�H�Y�H�[�Û�U�Û���R�\�S�S�H�U�H�Y�H�R���R�H�Y�Û�4�[�Û�Y�Û�U����

�f�[�N�G�� �D�K�T�� �U�G�D�\�G�� �F�€�	�€�P�€�P�� �M�K�� �U�G�X�G�P�K�� �M�C�F�C�T��
�U�G�X�O�G�[�G�P�K�� �Q�N�U�W�P���� �H�C�T�M�N�Ö�� �R�K�	�K�T�O�G�� �V�G�M�P�K�M�N�G�T�K��
�K�N�G�� �J�G�T�� �F�G�H�C�U�Ö�P�F�C�� �[�K�[�G�P�K�� �	�C�	�M�Ö�P�N�Ö���C��
�W���T�C�V�U�Ö�P���� �F�Q�[�W�T�W�E�W�� �Q�N�F�W���W�� �M�C�F�C�T�� �M�C�N�Q�T�K�U�K��
�F�G�� �F�€�	�€�M�� �Q�N�U�W�P���� �5�C�T�Ö�O�U�C�M�� �X�G�� �U�Q���C�P�Ö�P��
�[�C�M�Ö�P�� �C�M�T�C�D�C�U�Ö�� �R�Ö�T�C�U�C�� �K�	�V�G�� �V�C�O�� �F�C�� �D�{�[�N�G��
�D�K�T�� �U�G�D�\�G���� �5�C�P�Ö�N�F�Ö���Ö�P�Ö�P�� �C�M�U�K�P�G�� �J�C�V�Ö�T�Ö�� �U�C�[�Ö�N�Ö�T��
�Q�T�C�P�F�C�� �U�G�X�G�P�K�P�K�P�� �F�G�� �D�W�N�W�P�F�W���W�� �R�Ö�T�C�U�C����
�F�Q���T�W�� �N�G�\�\�G�V�N�G�T�N�G�� �J�C�T�O�C�P�N�C�P�O�Ö�	�� �X�G�� �F�Q���T�W��
�	�G�M�K�N�F�G���R�K�	�K�T�K�N�O�K�	�U�G���C�F�G�V�C���D�K�T���N�G�\�\�G�V���	�{�N�G�P�K�P�G��
�F�{�P�€�	�€�[�Q�T����

�&�K�[�G�V���N�K�U�V�G�N�G�T�K�P�K�P���I�{�\���D�G�D�G���K���X�K�V�C�O�K�P���F�G�R�Q�U�W��
�R�Ö�T�C�U�C�P�Ö�P�������C�F�G�F�K�P�F�G���[�C�N�P�Ö�\�E�C���X�G���[�C�N�P�Ö�\�E�C��������
�M�C�N�Q�T�K�� �D�W�N�W�P�W�[�Q�T���� �&�C�O�C�T�N�C�T�Ö�� �V�C�J�T�K�D�C�V�C�� �P�G�F�G�P��
�Q�N�C�P�� �H�C�M�V�{�T�N�G�T�G�� �M�C�T�	�Ö�� �M�Q�T�W�[�C�P�� �³�M�C�G�O�R�H�G�T�Q�N�´��
�C�F�N�Ö���À�C�X�Q�P�Q�K�F�K�P���O�C�F�F�G�N�G�T�K�P�K���K�n�G�T�K���K�P�F�G���D�Q�N�E�C��
�D�W�N�W�P�F�W�T�C�P�� �R�Ö�T�C�U�C���� �D�W�� �{�\�G�N�N�K���K�� �U�C�[�G�U�K�P�F�G��
�[�€�M�U�G�M�� �V�C�P�U�K�[�Q�P�W�� �F�€�	�€�T�O�G�[�G�� �[�C�T�F�Ö�O�E�Ö�� �Q�N�C�P��
�D�G�U�K�P�N�G�T�� �N�K�U�V�G�U�K�P�F�G�� �€�U�V�� �U�Ö�T�C�N�C�T�F�C�� �[�G�T�� �C�N�Ö�[�Q�T����
�#�[�P�Ö���\�C�O�C�P�F�C���Q�N�F�W�M�n�C���I�€�n�N�€���D�K�T���C�P�V�K�Q�M�U�K�F�C�P��
�Q�N�C�P�� �³�R�Q�N�K�H�G�P�Q�N�´�� �D�C�M�Ö�O�Ö�P�F�C�P�� �F�C�� �U�Q�P�� �F�G�T�G�E�G��

�2�Û�]�H�T���H�S�T�H�`�H���I�H�4�S�H�`�H�U���O�H�T�\�Y�H���R�…�s�…�R���T�P�R�[�H�Y�S�H�Y��
�O�H�S�P�U�K�L���I�\�a�S�\���Z�\���P�S�H�]�L���L�K�L�Y�L�R���W�…�Y�…�a�Z�…�a���I�P�Y���O�H�T�\�Y���L�S�K�L��

�L�K�P�U�����/�H�T�\�Y�\���I�P�Y���Z�[�Y�L�s���Ä�S�T�L���Z�H�Y�H�Y�H�R���I�\�a�K�V�S�H�I�Û�U�K�H��
�`�H�Y�Û�T���Z�H�H�[���K�P�U�S�L�U�T�L�`�L���I�Û�Y�H�R�Û�U�����+�P�U�S�L�U�L�U���O�H�T�\�Y�\���I�P�Y��
�V�R�S�H�]�H���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���[�H�Y�[���R�H�S�Û�I�Û�U�K�H�U���H�a���I�P�Y���T�P�R�[�H�Y���K�H�O�H��
�I�…�`�…�R���V�S�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���H�s�Û�U�����+�H�O�H���Z�V�U�Y�H���I�\���O�H�T�\�Y�\��
�R�H�S�Û�I�H���H�S�Û�U�����/�H�T�\�Y�\�U���L�4�P�[���I�P�Y���4�L�R�P�S�K�L���W�P�4�T�L�Z�P���P�s�P�U��

�O�H�T�\�Y�\�U���…�a�L�Y�P�U�L���`�H���S�Û���R�o���Û�[���Z�L�Y�P�U���]�L���V�U�\�U���…�a�L�Y�P�U�L���K�L��
�[�…�T���O�H�T�\�Y�\�U���…�a�L�Y�P�U�P���R�H�W�S�H�`�H�J�H�R���4�L�R�P�S�K�L���H���Û�Y�S�Û�R���R�V�`�\�U��

�`�H���K�H���s�H�[�H�S���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���K�L�S�P�U����

�k�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�[�Û���Û�U�Û�a�����������K�L�Y�L�J�L�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H���������������K�H�R�P�R�H��
�W�P�4�P�Y�P�U�����7�P�4�L�U���R�P�4���O�H�T�\�Y�\�U�\�U���…�a�L�Y�P�U�K�L�R�P���H���Û�Y�S�Û�R�S�H�Y�Û��
�H�S�H�Y�H�R���O�H�a�Û�Y�S�H�K�Û���Û�U�Û�a���P�s���O�H�Y�J�Û�U�Û���P�S�H�]�L���L�K�P�U�����l�a�L�Y�P�U�L��
�I�P�Y���T�P�R�[�H�Y���K�H�O�H���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���R�H�4�H�Y���W�L�`�U�P�Y�P���K�€�R�…�U����
�+�H�O�H���P�`�P���I�P�Y���N�€�Y�Z�L�S�S�P�R���Z�H���S�H�T�H�R���P�s�P�U���P�U�J�L�O�H�S�R�H�S�H�Y��

�O�H�S�P�U�K�L���R�L�Z�[�P���P�U�P�a���I�P�Y���W�Û�Y�H�Z�H�`�Û���…�a�L�Y�P�U�L���K�P�a�P�U�����7�Û�Y�H�Z�H�S�Û��
�R�P�4�P���€�U�J�L�K�L�U���Û�Z�Û�[�Û�S�T�Û�4�����������K�L�Y�L�J�L���M�Û�Y�Û�U�K�H�����������K�H�R�P�R�H��
�K�H�O�H���W�P�4�P�Y�P�U�����7�P�4�L�U���R�P�4�P���K�H���Û�S�T�H�T�H�Z�Û���P�s�P�U�������K�H�R�P�R�H��

�K�P�U�S�L�U�K�P�Y�K�P�R�[�L�U���Z�V�U�Y�H���…�a�L�Y�P�U�L���T�H�`�K�H�U�V�a���`�H�W�Y�H�R�S�H�Y�Û��
�Z�L�Y�W�L�Y�L�R���Z�L�Y�]�P�Z���`�H�W�Û�U����



�.�l�A�,�3���@�(�ø�(�����������������.�l�A�,�3���@�(�ø�(

�)�Q�N�?�L�?�I�J�Ð�����W�S�K�S�P�R�?�J�Ð���N�Ð�P�?�Q�?���I�?�T�S�P�K�?
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

���������R�N���Û�Z�W�H�U�H�R�������������R�N���W�Û�Y�H�Z�H���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���Z�Û�]�Û���`�H������
�����`�\�T�\�Y�[�H�����[�\�a�����`�H�Y�Û�T���s�H�`���R�H�4�Û���Û���R�H�Y�H�I�P�I�L�Y�����`�H�Y�Û�T���s�H�`��

�R�H�4�Û���Û���R�P�4�U�P�4

�/�H�S�R�H���O�H�S�R�H���K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���W�Û�Y�H�Z�H�S�H�Y�Û���]�L���R�H�I�H�J�H��
�K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���Û�Z�W�H�U�H�R�S�H�Y�Û���M�H�Y�R�S�Û���[�H�]�H�S�H�Y�K�H���`�…�R�Z�L�R���H�[�L�4�[�L������
�K�H�R�P�R�H���Z�V�[�L�S�L�`�P�U�����7�Û�Y�H�Z�H�S�H�Y�Û�U���]�L���Û�Z�W�H�U�H�R�S�H�Y�Û�U���Z�\�`�\���s�Û�R�Û�U�J�H��
�[�…�T���T�H�S�a�L�T�L�S�L�Y�P���I�P�Y���[�L�U�J�L�Y�L�`�L���H�S�Û�U���]�L���…�a�L�Y�P�U�L���I�H�O�H�Y�H�[�S�H�Y�Û��
�P�S�H�]�L���L�K�P�U�����������������K�H�R�P�R�H���K�H�O�H���R�Û�Z�Û�R���H�[�L�4�[�L���Z�V�[�L�S�L�K�P�R�[�L�U��

�Z�V�U�Y�H���…�a�L�Y�P�U�L���`�\�T�\�Y�[�H�S�H�Y�Û���R�Û�Y�H�Y�H�R�������K�H�R�P�R�H���K�H�O�H��
�[�L�U�J�L�Y�L�U�P�U���R�H�W�H���Û���R�H�W�H�S�Û���I�P�Y���4�L�R�P�S�K�L���W�P�4�T�L�`�L���I�Û�Y�H�R�Û�U����

�/�L�W�Z�P���I�\���R�H�K�H�Y���I�H�Z�P�[�����)�\���[�H�Y�P�M���P�s�P�U���K�P�S�L�Y�Z�L�U�P�a���Û�Z�W�H�U�H�R�S�H�Y�Û��
�I�…�[�…�U���V�S�H�Y�H�R���K�H���R�\�S�S�H�U�H�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����;�L�Y�J�P�O���Z�P�a�L���R�H�S�T�Û�4����

�\�G�P�I�K�P�� �Q�N�C�P�� �R�Ö�T�C�U�C���� �X�€�E�W�F�W�� �U�G�T�D�G�U�V��
�T�C�F�K�M�C�N�N�G�T�G���M�C�T�	�Ö���M�Q�T�W�[�C�T�C�M���M�T�Q�P�K�M���J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P��
�Q�N�W�	�W�O�W�P�W���G�P�I�G�N�N�G�O�G�[�G���[�C�T�F�Ö�O�E�Ö���Q�N�W�[�Q�T�����-����
�#�����$�����%�����'�����$�����X�K�V�C�O�K�P�K�����R�Q�V�C�U�[�W�O�����M�C�N�U�K�[�W�O����
�O�C�P�I�C�P�G�\���� �F�G�O�K�T�� �X�G�� �H�Q�U�H�Q�T�� �K�J�V�K�X�C�� �G�F�G�P��
�R�Ö�T�C�U�C���� �M�G�O�K�M�� �X�G�� �F�Q�M�W�� �I�G�N�K�	�K�O�K�P�G�� �F�G�� �M�C�V�M�Ö��
�U�C���N�Ö�[�Q�T�������������I�T�C�O���R�Ö�T�U�C���I�€�P�N�€�M���-���X�K�V�C�O�K�P�K�P��
�[�C�T�Ö�U�Ö�P�Ö�� �M�C�T�	�Ö�N�Ö�[�Q�T���� �-�� �X�K�V�C�O�K�P�K�P�� �M�C�P�� �C�M�Ö�	�Ö�P�Ö�P��
�F�€�\�G�P�N�G�P�O�G�U�K�P�F�G���X�G���M�G�O�K�M���U�C���N�Ö���Ö���€�\�G�T�K�P�F�G��
�E�C�P�� �C�N�Ö�E�Ö�� �{�P�G�O�G�� �U�C�J�K�R�� �³�Q�U�V�G�Q�E�C�N�E�K�P�´�� �C�F�N�Ö��
�R�T�Q�V�G�K�P�K�� �C�M�V�K�X�G�� �G�V�V�K���K�P�K�� �U�{�[�N�G�T�U�G�M�� �U�C�P�Ö�T�Ö�\��
�R�Ö�T�C�U�C�[�C�� �K�V�K�D�C�T�Ö�P�Ö�� �I�G�T�K�� �X�G�T�O�G�M�V�G�� �V�G�T�G�F�F�€�V��
�G�V�O�G�[�G�E�G�M�U�K�P�K�\�����2�Ö�T�C�U�C�P�Ö�P���H�C�[�F�C�N�C�T�Ö���D�W�P�W�P�N�C��
�F�C�� �D�K�V�O�K�[�Q�T���� �7�\�O�C�P�� �&�K�[�G�V�K�U�[�G�P�� �2�Ö�P�C�T�� �-�W�T�C�N��
�'�P�n�����#�O�G�T�K�M�C�P���1�R�V�Q�O�G�V�T�K���$�K�T�N�K���K�¶�P�K�P���R�Ö�T�C�U�C�[�Ö��
�K�N�G�T�N�G�[�G�P�� �[�C�	�C�� �D�C���N�Ö�� �Q�N�C�T�C�M�� �I�{�T�€�N�G�P�� �M�C�V�C�T�C�M�V��
�T�K�U�M�K�P�K�� �O�K�P�K�O�W�O�C�� �K�P�F�K�T�O�G�M�� �K�n�K�P�� �V�€�M�G�V�K�N�O�G�U�K��
�I�G�T�G�M�G�P���I�Ö�F�C�N�C�T���C�T�C�U�Ö�P�F�C���I�{�U�V�G�T�F�K���K�P�G���K�	�C�T�G�V��
�G�F�K�[�Q�T����

�1�T�V�C�N�C�O�C�� ������ �I�T�C�O�� �M�C�T�D�Q�P�J�K�F�T�C�V���� ���� �I�T�C�O��
�	�G�M�G�T�� �X�G�� ���� �I�T�C�O�� �N�K�H�� �K�n�G�T�G�P�� �D�K�T�� �R�Ö�T�C�U�C���� �N�K�À�K��
�[�C�R�Ö�U�Ö�� �U�C�[�G�U�K�P�F�G�� �J�G�O�� �M�Q�N�C�[�� �U�K�P�F�K�T�K�N�K�[�Q�T��
�J�G�O�� �F�G�� �W�\�W�P�� �D�K�T�� �U�€�T�G�� �V�Q�M�� �M�C�N�O�C�[�Ö�� �U�C���N�Ö�[�Q�T����
�.�K�À�K�� �I�Ö�F�C�N�C�T�� �C�[�T�Ö�E�C�� �M�C�N�R���� �F�K�[�C�D�G�V�� �T�K�U�M�K�P�K�� �F�G��
�C�\�C�N�V�Ö�[�Q�T���� �1�T�I�C�P���� �M�C�U�� �X�G�� �F�Q�M�W�N�C�T�C�� �Q�M�U�K�L�G�P��
�V�C�	�Ö�P�O�C�U�Ö�P�C�� �[�C�T�F�Ö�O�E�Ö�� �Q�N�C�P�� �F�G�O�K�T�K�� �K�n�G�T�K���K�P�F�G��
�D�Q�N�E�C�� �D�W�N�W�P�F�W�T�C�P�� �R�Ö�T�C�U�C���� �C�[�P�Ö�� �\�C�O�C�P�F�C��
�D�€�P�[�G�U�K�P�F�G���[�G�T���C�N�C�P���M�C�N�U�K�[�W�O���U�C�[�G�U�K�P�F�G���F�G��
�M�G�O�K�M�N�G�T�K�P���I�€�n�N�G�P�O�G�U�K�P�G���M�C�V�M�Ö���U�C���N�Ö�[�Q�T������

�2�Ö�T�C�U�C�P�Ö�P�� �X�€�E�W�V�� �K�n�K�P�� �U�Q�P�� �F�G�T�G�E�G�� �H�C�[�F�C�N�Ö��
�Q�N�F�W���W�P�W�� �M�C�[�F�G�F�G�P�� �&�T���� �(�G�X�\�K�� �f�\�I�{�P�€�N�� �K�U�G��
�³�2�Ö�T�C�U�C���J�G�O���D�{�D�T�G�M�N�G�T�K�P�K�\�K�P���T�C�J�C�V���n�C�N�Ö�	�O�C�U�Ö�P�C��
�[�C�T�F�Ö�O�E�Ö�� �Q�N�W�T�� �J�G�O�� �F�G�� �D�{�D�T�G�M�� �V�C�	�N�C�T�Ö�P�Ö�P��
�Q�N�W�	�W�O�W�P�W�� �� �{�P�N�G�T���� �2�Ö�T�C�U�C�� �C�[�T�Ö�E�C���� �U�C�H�T�C��
�M�G�U�G�U�K�P�K�P���F�€�\�G�P�N�K���X�G���T�C�J�C�V���n�C�N�Ö�	�O�C�U�Ö�P�Ö���U�C���N�C�T����
���F�T�C�T�� �U�{�M�V�€�T�€�T���� ���W�T�W�D�W�� �I�{���U�€�� �[�W�O�W�	�C�V�Ö�T����
�{�M�U�€�T�€���€�� �M�G�U�G�T���� ���	�V�C�J�U�Ö�\�N�Ö���Ö�� �I�K�F�G�T�K�T���� �/�K�F�G��
�T�C�J�C�V�U�Ö�\�N�Ö�M�N�C�T�Ö�P�C�� �K�[�K�� �I�G�N�K�T���� �4�Q�O�C�V�K�\�O�C���� �O�C�H�U�C�N��
�C���T�Ö�N�C�T�Ö���� �F�C�O�C�T�� �U�G�T�V�N�K���K���� �D�{�D�T�G�M�� �J�C�U�V�C�N�Ö�M�N�C�T�Ö����
�€�T�G�O�K���X�G���K�F�T�C�T���V�W�V�W�M�N�W���W�P�F�C���H�C�[�F�C�N�Ö�F�Ö�T�����5�W�[�W��
�K�U�G���[�€�\�F�G�M�K���U�K�X�K�N�E�G���X�G���N�G�M�G�N�G�T�G���K�[�K���I�G�N�K�T�����5�K�P�K�T�N�G�T�K��
�M�W�X�X�G�V�N�G�P�F�K�T�K�T�����F�K�[�Q�T��

���&�K�\���M�C�R�C���Ö���M�C�N�n�C��
�J�K�\�C�U�Ö�P�F�C�����F�K�M���X�G��
�M�Q�P�H�Q�T�N�W���D�K�T���Q�V�W�T�W�	����
�G�N�N�G�T�K�P�K�\���M�C�T�Ö�P���J�K�\�C�U�Ö�P�F�C����
burun deliklerinizden 
���������M�G�\���[�C�X�C�	���X�G���F�G�T�K�P��
�P�G�H�G�U�N�G�T���C�N�Ö�P��

�0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P����
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���[�W�M�C�T�Ö��
�M�C�N�F�Ö�T�Ö�P���X�G���[�W�M�C�T�Ö��
�D�C�M�Ö�P��

�0�G�H�G�U���X�G�T�K�T�M�G�P����
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�C��
indirin. (2 ve 3 
�P�W�O�C�T�C�N�Ö���D�W���K�M�K�N�K���U�G�T�K�[�K��
�C�T�F�Ö���U�Ö�T�C�����¶�G�T���F�G�H�C��
tekrar edin.)

Nefes verirken 
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�N�F�Ö�T�C�T�C�M��
�U�C���C���F�Q���T�W���G�U�P�G�[�K�P��

�0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P�����F�Q���T�W�N�W�P����
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\���J�C�X�C�F�C��

Nefes verirken 
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\���J�C�X�C�F�C���U�Q�N�C��
�F�Q���T�W���G�U�P�G�[�K�P�����
����������
�X�G�������P�Q�¶�N�W���€�n�N�€���U�G�T�K�[�K��
�C�T�F�Ö���U�Ö�T�C�����¶�G�T���F�G�H�C��
tekrar edin.)

�-�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�C��
�K�P�F�K�T�K�P���X�G���P�G�H�G�U���C�N�Ö�R��
verirken dinlenin.

�0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P���G�N�N�G�T�K�P�K�\�K��
�D�C�	�Ö�P�Ö�\�Ö�P���C�T�M�C�U�Ö�P�F�C��
�M�G�P�G�V�N�G�[�K�P���X�G���[�W�M�C�T�Ö���D�C�M�Ö�P��

�0�G�H�G�U���X�G�T�K�T�M�G�P����
�G�N�N�G�T�K�P�K�\�K���D�C�	�Ö�P�Ö�\�Ö�P��
�C�T�M�C�U�Ö�P�C���C�N�Ö�P���X�G���{�P�G��
�F�Q���T�W���G���K�N�K�P�����
�����X�G��
�����P�W�O�C�T�C�N�Ö���D�W���K�M�K�N�K��
�U�G�T�K�[�K���C�T�F�Ö���U�Ö�T�C�����¶�G�T��
kez tekrar edin.)

�0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P��
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���[�W�M�C�T�Ö���F�Q���T�W��
�M�C�N�F�Ö�T�Ö�P���X�G���Q�O�W�T�I�C�P�Ö�\�Ö��
esnetin.

���-�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�C��
�K�P�F�K�T�K�P���X�G���P�G�H�G�U���C�N�Ö�R��
verirken dinlenin. 

�-�C�N�n�C���U�C�D�K�V�����€�U�V��
�D�G�F�G�P�K�P�K�\�N�G���U�C���C��
�F�Q���T�W���F�{�P�€�P�����D�W�T�C�F�C��
�[�C�X�C�	�n�C�����������F�G�H�C��
�P�G�H�G�U���C�N�Ö�R���X�G�T�K�P��

�,�I�Y�\���m�P�U�P�R
�(�`�\�Y�]�L�K�P�R���@�H�4�H�T��
�,���P�[�T�L�U�P

�0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P����
�M�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���[�W�M�C�T�Ö��
�F�Q���T�W���M�C�N�F�Ö�T�Ö�P���X�G��
�Q�O�W�T�I�C�P�Ö�\�Ö���G�U�P�G�V�K�P��

�-�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�C��
�K�P�F�K�T�K�P���X�G���P�G�H�G�U���C�N�Ö�R��
verirken dinlenin.

�-�C�N�n�C���U�C�D�K�V�����€�U�V��
bedeninizle sola 
�F�Q���T�W���F�{�P�€�P�����D�W�T�C�F�C��
�[�C�X�C�	�n�C�����������F�G�H�C���P�G�H�G�U��
�C�N�Ö�R���X�G�T�K�P��

���0�G�H�G�U���C�N�Ö�T�M�G�P�����M�Q�N�N�C�T�Ö��
�[�W�M�C�T�Ö���F�Q���T�W���M�C�N�F�Ö�T�Ö�P��
�X�G���Q�O�W�T�I�C�P�Ö�\�Ö���G�U�P�G�V�K�P����
�
���������������������������������������X�G��
�������P�Q�¶�N�W���C�N�V�Ö�N�Ö���U�G�T�K�[�K�����¶�G�T��
defa tekrar edin.)

���-�Q�N�N�C�T�Ö�P�Ö�\�Ö���M�C�T�P�Ö�P�Ö�\�C��
�K�P�F�K�T�K�P���X�G���P�G�H�G�U���C�N�Ö�R��
�X�G�T�K�T�M�G�P���D�W���	�G�M�K�N�F�G����������
dakika dinlenin.

�3�?�L�B�?�J�W�C���9�M�E�?�Q�Ð�^
�*�C�[�C�V�Ö�P�Ö�\�C���F�C�J�K�N���G�F�G�E�G���K�P�K�\���D�C�U�K�V���I�€�P�N�€�M���T�W�V�K�P�N�G�T�N�G��
�O�W�V�N�W�N�W���W�P�W�\�C���O�W�V�N�W�N�W�M�����U�C���N�Ö���Ö�P�Ö�\�C���U�C���N�Ö�M���M�C�V�O�C�M��

�O�€�O�M�€�P�����5�C�P�F�C�N�[�G���[�Q�I�C�U�Ö���F�C���D�W�P�N�C�T�F�C�P���D�K�T�K����
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�5�L�Q�S�X
�T�C���C�L�D�C�Q������

�Å�C�I�C�P�Q�G�X���T�C���S�L�Q�S�X���I�C�I��
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����H�K�L�[���`�\�T�\�Y�[�H���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û��
�I�H�K�L�T���������Z�\���I�H�Y�K�H���Û���M�Û�U�K�Û�R��

�P�s�P���������s�H�`���I�H�Y�K�H���Û���Z�…�[�����������H�K�L�[��
�R�\�Y�\���R�H�`�Û�Z�Û�����������H�K�L�[���R�\�Y�\���P�U�J�P�Y����
�����W�H�R�L�[���R�H�I�H�Y�[�T�H���[�V�a�\���������H�K�L�[��

�Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4���S�P�T�V�U���R�H�I�\���\���������s�H�`��
�R�H�4�Û���Û���[�H�Y�s�Û�U���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���`�\�S�H�M��

�L�a�T�L�Z�P���`�H���K�H���Ä�S�L���I�H�K�L�T

�k�U�J�L�S�P�R�S�L���N�L�U�P�4�s�L���I�P�Y���R�H�W�[�H��
�`�\�T�\�Y�[�H�S�H�Y�Û�����Z�…�[�…���]�L���Y�L�U�K�L�S�L�U�T�P�4��

�S�P�T�V�U���R�H�I�\���\�U�\���P�`�P�J�L���s�Û�Y�W�Û�U����
�)�P�Y���I�S�L�U�K�L�Y���`�H�Y�K�Û�T�Û�`�S�H���\�U��

�O�H�S�P�U�L���N�L�[�P�Y�K�P���P�U�P�a���I�H�K�L�T���]�L��
�M�Û�U�K�Û�R�S�H�Y�Û���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���P�S�H�]�L���L�K�P�U����

�(�Y�K�Û�U�K�H�U���Z�H�W�S�H�Y�Û�U�K�H�U���H�`�Û�R�S�H�`�H�Y�H�R��
�4�P�4�T�L�S�L�Y�P���P�s�P�U���Û�S�Û�R���Z�\�K�H���`�H�R�S�H�4�Û�R��

�����������K�H�R�P�R�H���I�L�R�S�L�[�[�P���P�U�P�a���]�L��
�K�H�O�H���Z�V�U�Y�H���R�\�Y�\�S�H�`�H�Y�H�R���R�…�W��

�K�V���Y�H�K�Û���Û�U�Û�a���P�U�J�P�Y���]�L���R�H�`�Û�Z�Û�S�H�Y�Û��
�L�R�S�L�`�P�U�����2�H�I�H�Y�[�T�H���[�V�a�\���]�L���[�H�Y�s�Û�U�Û��

�R�H�Y�Û�4�Û�T�H���P�S�H�]�L���L�K�P�U�����2�H�Y�Û�4�[�Û�Y�T�H��
�P�4�S�L�T�P�U�L�������K�H�R�P�R�H���K�H�O�H���K�L�]�H�T��

�L�K�P�U�����,���L�Y���T�L�`�]�L�S�L�Y�P�U���4�L�R�L�Y�P���I�H�U�H��
�`�L�[�T�L�a���K�H�O�H���[�H�[�S�Û���I�P�Y���R�L�R���`�L�T�L�R��
�P�Z�[�P�`�V�Y�\�T���K�L�Y�Z�L�U�P�a���R�H�Y�Û�4�Û�T�H���P�R�P��

�`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���R�H�K�H�Y���R�L�s�P���I�V�`�U�\�a�\��
�W�L�R�T�L�a�P���L�R�S�L�`�L�I�P�S�P�Y�Z�P�U�P�a�����l�a�L�Y�P�U�P��
�`�\�S�H�M���L�a�T�L�Z�P���`�H���K�H���Ä�S�L���I�H�K�L�T���P�S�L��
�Z�…�Z�S�L�`�P�U�����7�P�4�P�Y�T�L���R�o���Û�K�Û���`�L�Y�P�U�L��
�T�\�I�U���R�H�S�Û�W�S�H�Y�Û���R�\�S�S�H�U�H�J�H�R�Z�H�U�Û�a��
�`�H�W�Û�4�T�H�T�H�Z�Û���P�s�P�U���s�V�R���H�a���`�H���S�H��

�`�H���S�H�`�Û�U���]�L���O�H�Y�J�Û���L�4�P�[���V�S�H�Y�H�R��
�R�H�S�Û�W�S�H�Y�H���W�H�`���L�K�P�U�����k�U�J�L�K�L�U��

�Û�Z�Û�[�[�Û���Û�U�Û�a�����������K�L�Y�L�J�L�S�P�R���M�Û�Y�Û�U�K�H��������
�������K�H�R�P�R�H���W�P�4�P�Y�P�U����

�Å�C�I�C�P�Q�G�X���W�S�J�?�D�J�Ð���I�S�P�?�@�G�W�C
�4�H�S�a�L�T�L�S�L�Y

�����Z�\���I�H�Y�K�H���Û���`�\�S�H�M���L�a�T�L�Z�P���������H�K�L�[���T�\�a���������s�H�`��
�R�H�4�Û���Û���[�H�Y�s�Û�U���������`�L�T�L�R���R�H�4�Û���Û���R�\�Y�\���…�a�…�T��������
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