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MARKETTEN MUTFAGA
SORUMLULUGUMUZ

OZEL BESLENME iHTiYACLARI

DOGAL iLAG: ZENCEFiL

GIDA, TARIM VE KIRSAL KALKINMANIN )
SURDURULEBILIRLIGINDE GENCLERIN ONEMI

ENSTITUDEN HABERLER

5.1 Eglenerek Hareket Edelim Saglkl
Beslenelim yeni illerde devam ediyor!

5.2 siitiimiiziin Gelecegi Bilingli Ellerde
Projesi “Etki Sampiyonlari” Programinda!

5.3 siitiimiiziin Gelecedi Bilincli Ellerde Projesi
“I. Uluslararasi Tiirk Diinyasi Tarim ve Gida
Sempozyumu”nda!
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MARKETTEN MUTFAGA SORUMLULUGUMU?Z : Gidalari Nasil Saklamaliyiz?

= N
.  PINAR Enstitiisii

Besin oOgelerinden, dogru saklama ve
pisirme tekniklerine kadar uzanan genis
bir alan olan saglikli beslenme, dogru
gida secimi ile baslar. Bir baska deyisle,
yeterli ve dengeli beslenmek icin tiim
besin odgelerini iceren gidalarin
tilkketilmesi esasina dayanan saglikli
beslenme, sofrada degil markette
baslar.

Saglikli beslenme, sadece gida Grininin bilesen-
leri ve besin degerlerine dayanan bir gida se¢imi
ile saglanamaz. Marketlerde uygun depolama ve
saklama kosullarinda muhafaza edilen, korun-
masinda sicaklik degerine dikkat edilen, gruplari-
na gore dizilen ve ambalaji zarar gérmemis gida-
larin tercih edilmesi; mutfada giren gida Grinleri-
nin fiziksel ya da biyolojik bozulmalardan korun-
mus olmasina yardimci olur. Hangi gidanin ne
kadar tiiketilecedi kadar, o gida Griinindn hangi
sartlarda depolandidgi, muhafaza edildigi de
saglik etkileri dogurur.

Marketlerden ya da satis noktalarindan satin
alinan gida riinleri, gida bilimi ve teknolojisinde-
ki gelismeler sayesinde tasima, depolama, isleme
ve satisa sunulma sireclerinden gectikten sonra
mutfaklara girer. Gida zincirinin 6nemli bir
halkasini olusturan bu siirecler, besin kalitesinde
ve besin dederlerinin korunmasinda sahip oldugu
onem nedeni ile srekli denetim ve kontrol altin-
da tutulur. Ancak bu kontroller tiketici sorumlu-
lugunu azaltmamaktadir.

Alisveris esnasinda Urinlerin hangi sira ile
alinacagy, et Griinleri, cig sebze ve meyvelerin ne
sekilde alisveris sepetine konulacadi, temizlik
Grdnlerinin gida Urinlerinden nasil ayrilacagi
konularinda tiketicinin bilin¢li davranmasi ve
gida Grlnlerini bulasanlardan korumasi gerekir.

Dondurulmus gidalar gibi Grinlerin alisverisin
basinda alinarak tim alisveris boyunca ortam
sicakliginda tutulmasi, kimyasal iceren temizlik
Grlnlerinin gida Grinlerine temas etmesi, amba-
laji zarar gormus gida Griinlerinin tercih edilmesi
ya da son tiiketim tarihi ge¢mis Grinlerin satin
alinmasi dreticiyi ya da Grdndn satisina aracilik
eden marketi degil tiketiciyi sorumlu kilar. Bu
nedenle uygun gida secimine yonelik bir alisveris
listesinin hazirlanmasi ve irinlerin 6zelliklerine
gore sirayla satin alinarak uygun sekilde alis-
veris sepetine yerlestirilmesi, saglikli beslenme
yoniinde atilacak 6nemli bir adimdir.
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Saglikli beslenmede gida secimi ve satin alma
kadar, gidanin temizlenmesine, hazirlanmasina
ve pisirilmesine de dikkat edilmelidir. Ambalajli
Urlnlerin disinda kalan Griinler meyve, sebze gibi
Gzerlerindeki bulasanlardan arindirilmali ve daha

sonra kullanilmalidir. Hemen tiketilmeyecek
olanlar ise bozulma ve ciriimelere karsi uygun
sicaklik sartlarinda muhafaza edilmelidir. Amba-
lajli Grinler ise acildiktan sonra buzdolabinda
tutulmali ve kisa siirede tiketilmelidir.

Gidanin hazirlanmasi ve pisirilmesinde de gida
Grininin 6zellikleri g6z 6ninde bulundurulmal,
pisirme onerilerine uygun hareket edilmelidir.

Besin degderini kaybetmemis ve yiksek kalitede
gida tiiketmek icin, satin alma, saklama, hazirla-
ma ve pisirme sireclerinin tamaminda beslenme
ilkelerine dikkat edilmeli ve 6zen gosterilmelidir.
Aksi takdirde gidalardan alinmak istenen saglik
faydasi yerini, sagligi bozucu etkilere birakabilir.

Gidayl Eve Getirirken Soguk Muhafaza: Eger
yolunuz bir saatten fazla ise soguk gidalar 10°C'a
dek sinabilir. Bu nedenle alisverise gelirken 6zel-
likle yaz aylarinda arabanizin bagajina icinde buz
olan bir sodgutucu koymayi ihmal etmeyin.
Markette alisverisinizin en son béliminde soguk
muhafaza gerektiren Grinleri alin ve en kisa
sirede evinize getirerek buzdolabiniza yerlesti-
rin.

Su Uriinleri Nasil Saklanmali: Baliklar avlandik-
tan sonra i¢ organlari cogunlukla cikarilmadigi
icin, bozulma ve kokusma riski daha yiiksektir. Bu
nedenle satin alirken, i¢c organlar cikarilmis
baliklarda yukarida belirtilen 6zellikler (koku,
gozler, solungaclar, pullar ve et ) yoniinden daha
dikkatli olunmasi 6nem tasir.

Balik etinin kolay bozulabilmesi nedeniyle, uygun
kosullarda muhafazasi gereklidir. Muhafaza
amaciyla cogunlukla soguk ve/veya donmus
muhafaza yontemleri kullanilir. Soguk uygulama-
da genellikle buz kullanilir, ancak bu sekilde
birkac giin muhafaza saglanabilir. Buzdolabi
sicakliginda da yine balik etinin 6zellikleri, amba-
lajli olup olmamasi gibi faktorlere gére 3 - 5
glnlik bir saklama siresi belirtilir. Dondurulan
balik eti ise uygun kosullarda cok daha uzun sire
muhafaza edilebilir.

Dondurulmus Gidalari Nasil Cozmeliyiz?

Bazi gida maddelerini uzun siire saklamak igin
buzlukta veya dipfrizde dondurmak sik sik
basvurdugumuz bir yontemdir. Ancak bu tir
gidalan cozerken, bazi noktalara dikkat etmek
gerekiyor. Ornegin cabuk céziilmeleri icin sicak
bir yere koyulmamalidir. Cok soguk ortamdan,
birdenbire cok sicak ortama konan yiyecekler,
mikrop ve bakteri yuvasi haline gelebilir. Bu
nedenle, dondurulmus yiyecekleri ¢ézmek icin
buzdolabinin alt rafinda bekletildiginde, gida-
larin besin degerleri kaybolmaz.
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MARKETTEN MUTFAGA SORUMLULUGUMUZ : Gidalari Nasil Saklamaliyiz?

Buzdolabinda Gida Maddelerini Nasil Dogru
Saklayabiliriz?

Dogru saklama yontemlerini kullanarak gida-
larimizin 6mdrlerini uzatabilir, dolayisi ile bitce-
nize katkida bulunabilirsiniz. Yiyeceklerin yanlis
yontemlerle saklanmasinin yalniz bitceye degil,
sagliga da verdigi zararlar vardir. Tim gidalar icin
gecerli olan en 6nemli kural, bozulma siphesi
olan gidalarin saklanmayip, hemen atilmasidir.
Bozulmus gidalari atarken de ¢ok dikkatli olmak
gerekir. Bu gidalar mimkinse, acik olarak degil
de kimsenin ulasamayacagi sekilde sarilarak
atilmalidir.

Gidalar genellikle serin ve kuru yerde saklanma-
lidir. Buzdolaplari da cok doldurulmamalidir.
Clnkd cok dolu buzdolaplarinda, hava rahatca
dolasamadigi icin iyi sodgutma saglanamaz.
Buzdolabinin en sicak bolmesi 5 — 7 derece ve
soguk boliminin de -4 derece olmasi gerekir.
(Buzluk ve derin dondurucu bu bolimlere dahil
edilmemistir.)

Buzdolabinizin icinde bir kiclik kapta saklaya-
caginiz karbonat, gidalarin kokularini emerek
kot kokularin olusmasina engel olacaktir.

KAYNAKCA

1- Aktas, N., Ozdodan, Y. (2016) “Gida ve Beslenme
Okuryazarligi” Harran Tarim ve Gida Bilimleri
Dergisi (2016) 20(2): 146-153

2- Cetin, S. A, Sahin, B. (2017) “Gida Givenliginde
Risk Faktorleri ve Hijyenin Onemi” Journal of Tour-
ism and Gastronomy Studies, jotags.2017.133



OZEL BESLENME iHTiYACLARI

Beslenme ihtiyaglan kisiden Kkisiye
degistigi gibi ayni kiside de zaman icinde
Farkliliklar gosterebilir. Bu degisimler
hastaliklar, gebelik, Ffiziksel aktivite
yogunlugu gibi bircok sebebe bagl
olarak gelisir. Ozellikle gida alerjisi ve
duyarliigi (intolerans) ile diyabet,
Fenilketoniiri ve ¢6lyak gibi saglik sorun-
lari yasayan bireyler, 6zel beslenme ihti-
yaclarina sahiptir.

Gida bilimi ve endistrisi, 6zel beslenme
ihtiyaclarina yonelik gelistirdigi formilasyonlarla
bu bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerine
olanak tanmir. Hastaligi tetikleyen bilesenin
gidadan uzaklastirilmasi ya da hastanin yasam
standartlarini yikselten bir bilesenin gidaya
eklenmesi yolu ile gelistirilen gida Grinleri, 6zel
beslenme ihtiyaclarina cevap verir.

Gida alerjisi ve duyarliligi da 6zel beslenme
gerektiren saglik sorunlari arasinda yer alir. Alerji
ve duyarlilik siklikla birbiriyle karistirilir. Gida
alerjisi sanilanin aksine toplumun oldukca kiciik
bir kesiminde goriilirken, gida duyarliligina daha
sik rastlanir. Gida duyarliligs, bir gida ya da gida
bileseni tarafindan tetiklenen viicudun
gosterdigi tepkidir. Bagisiklik sistemini kapsa-
maz. Ornek olarak laktoz intoleransi verilebilir.

Laktoz intoleransina sahip kisilerin siitteki laktoz
sekerini sindirecek laktaz enzimleri bulun-
madigindan laktozsuz siit tlketiminin tercih
edilmesi ile sikinti giderilebilir.

Besin alerjisi ise belli bir besine karsi bir
bagisiklik sistemi yanitidir. Viicudumuz besinin
icindeki bir maddeye karsi savunma sistemini
harekete gecirince, besin alimindan itibaren en
fazla 2 saat icinde zor nefes almak, kizariklik,
burun akintisi, kabarti ve ileri asamada anaflaktik
sok gibi belirtilerle kendini gosterir. Gida
duyarliligina ya da alerjisine sahip olan bireylerin
gida etiketlerini son derece iyi okumalari gere-
kirken, gida sanayiinin sorumlulugu da olasi
alerjen maddeleri acik bir sekilde etikette belirt-
mektir.
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Ozel beslenme ihtiyaclarina yénelik gelistirilen
ve toplum tarafindan en fazla bilinen Griinlerden
biri de diyabetik Grinlerdir. Diyabet; kalp
hastaligi, bébrek hastaligi, fel¢ ve enfeksiyon
riskinin artmasina neden olur. Artan fFiziksel
aktivite ve saglikli bir kiloyu korumak, diyabetin
onlenmesi ve tedavisinde kritik rol oynar.
Diyabetik drinler, bir uzman kontrolinde
diyabet hastalarinin giinlik diyetlerine eklener-
ek kullanilabilen Grinlerdir.

Colyak hastaligi ince bagirsagin “gluten” adli
proteine karsi omiir boyu siiren ve kroniklesen
alerjisidir. Bugday, arpa, cavdar ve yulaf gibi
tahillar gluten icerir. Bu hastalarin glutensiz ya da
glutenden arindirilmis 6zel Griinleri tiketmeleri
gerekir. Gida sanayiinin, glutensiz Grdnleri
normal Gretim hatlarinda Giretmemesi ve paket-
lememesi gerekir.

Fenilketoniiri ise kalitsal bir hastalik olup, bu
hastalikla dogan ¢ocuklar proteinli gidalarda
bulunan Fenilalanin (FA) isimli bir aminoasidi
metabolize edemezler. Fenilketon(ri tedavisi-
nin en o6nemli ayadi beslenme tedavisidir.
Beslenme tedavisinin temelinde FA'den kisitl
diyet yer alir. Diyet tedavisinin amaci, kan FA
seviyesini azaltarak beyindeki FA seviyesini
disurmektir. FA'den kisitli diyet, dogal protein
kaynaklarinin tiketimini azaltir, dogal protein
kaynaklari yerine 6zel beslenme drinleri ile
hastalarin protein gereksinmeleri karsilanir.

Yiksek protein iceren et, kuru baklagil, yumurta,
sit ve sit Grinleri vb. besinler biyokimyasal
bulgular dogrultusunda diyetten cikarilir.
Karbonhidrat ve yadlar enerjinin 6nemli bir
kaynagidir. Gereken protein de FA icermeyen
aminoasit destegi ile saglanir. Yeni dogan ve 24
saat beslenen bebekten alinacak iki damla kanla
teshis edilebilen bu hastalikta, 6zellikle ilk 10-12
yil boyunca 6zel diyetler uygulanmalidir.

Saglik sorunlarinin disinda 6zel beslenme
ihtiyaglari doguran sartlar da s6z konusudur
ve bunlarin basinda gebelik gelir. Bilimsel
calismalar, gebelik ve emziklilik déneminde
annelerin yeterli ve dengeli beslenmesinin; hem
kendi sagliginin uzunca sire korunabilmesinde
hem de bebegin saglikli dogmasi ve gelismesinde

etkin oldugunu gostermektedir. Gebelikte
beslenme hem anne hem bebek sagligi agisindan
yakindan takip edilmeli ve demir, kalsiyum,
vitamin gibi besin 6geleri annenin diyetine eklen-
melidir. Gebeligin evrelerinde annenin besin
ihtiyaci tam olarak karsilanmali, bebegin saglikli
gelisiminin annenin gida tercihine dayandigi g6z
ardi edilmemelidir. Bu nedenle gebelik ve
emziklilik déneminde bebek ve anne sagliginin
temel taslarindan birisi yeterli ve dengeli beslen-
medir.

Gebelik disinda menopoz déneminde kadinlarda
Ozellikle osteoporoz (kemik erimesi) cok sik
gorlir. Budénemde 6strojen hormonu seviyesi-
nin diismesi ve kalsiyum kaybinin artmasina bagli
olarak kemik kitlesi kaybi en yiiksek seviyeye
ulasir. Kemik erimesinden korunmak icin kalsi-
yumdan zengin sit ve sit drdnlerinin yani sira
pekmez, kuru baklagiller ve yesil yaprakli sebze-
lerin tiketilmesi, tuzun ve kafein iceren icecek-
lerin azaltilmasi, D vitamini icin glines isinlarin-
dan yararlanilmasi, asiri zayifliktan sakinilmasi ve
diizenli fiziksel aktivite aliskanligi edinilmesi
onemlidir.

Ozel Beslenme ihtiyaglari



Ozel Beslenme ihtiyaglari

Beslenme ihtiyaclari yasa, saglik risklerine ve sporcu olmak gibi cok fazla enerji gerektiren faaliyetler
icinde bulunma durumuna goére de degisebilir. Hasta cocuk beslenmesi de dikkat edilmesi gereken diger
bir durumdur. Bu ihtiyaclarin karsilanamamasi sagligi olumsuz yénde etkileyecedi gibi hastaliklarin ilerle-
mesine neden olabilir. Bireylerin saglik taramalarini yaptirmalari, kendi viicutlarini ve verdigi tepkileri

tanimalari ve tiikettikleri gidalari anlamalari gereklidir.

KAYNAKCA:
1- T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidirliga, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi

2- World Health Organization (WHO)

3- izzet Ulker, Nevin Sanlier “Fenilketoniiride Beslenme ve Yeni Tedavi Yaklasimlari”, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim{
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Zencefil, geleneksel tip icerisinde ve gida takvi-
yesi olarak kullanilan bir bitki olup Zingiberaceae
ailesine aittir. Bu bitkinin ilk olarak Giiney Dogu
Asya'da kullanildigi, daha sonralari baharat
olarak bircok lilkede yemege lezzet katmak icin
yaygin bicimde kullanildigi ifade edilir.

Glnlik yasamda gida takviyesi olarak kullanilan
ve halk sagligi acisindan 6nemli bir yeri olan
zencefil, eski caglardan beri tim diinyada dogru-
dan antimikrobiyal etkinlige sahip olmasi nede-
niyle ozellikle bakteriyel enfeksiyonlarin teda-
visinde kullanilmistir.

Son yillarda bitkisel ilaclara olan ilgi nedeniyle
tibbi bitkiler giderek artan bir 6nem kazanmistir.
Bu degerli bitkilerden birisi de, cok eski caglar-

dan glnimize kadar cesitli tedavilerde
kullanilan  zencefildir. Zencefil'in  tarihdeki
kullanimi, modem terapoétik uygulamasini

destekler niteliktedir. Yapilan klinik ve Fitokim-
yasal calismalar da bu kullanimi dogrular nitelikte
olup zencefilin glivenli ve etkili bir ilac oldugunu
gostermektedir.

Cesitli geleneksel tip sistemlerinde antik caglardan
beri kullanilan zencefil;

- Mide bulantisina,

- Siskinlik, hazimsizlik gibi sindirim problemlerine,

- Mide ve bagirsak enfeksiyonlarina,

- Solunum yolu hastaliklarina,

- Oksiiriik, grip ve soguk alginligina karsi terletici ve
ates dislirlici etkisiyle,

- Antioksidan kaynagi olarak toksin atici 6zelligiyle,
- Alerjik reaksiyonlarin azalmasina yardimcr olma-
siyla, bircok alanda kullanilan bir bitkidir.z

Nutrition dergisinde yayinlanan 2017 yilinda
yapilmis olan bir arastima sonucunda beslenme-
nize 1 ila 2 cay kasigi zencefil eklemenin yiiksek
tansiyon riskini yizde 8 ve kalp hastaligi riskini
yiizde 13 azaltabildigi tespit edilmistir.



Ancak diger yandan zencefilin dikkatli tiiketilme-
si gerekir. 2 yasindan kiciklerin zencefil tiket-
mesi 6ne- rilmez. Ayrica hamile ve emziren kadin-
larin da doktor kontroliinde tiiketmesi gerekir.
Kan sulandiriciilacglarla birlikte tiiketilmemelidir.
GUnlik kullanilmasi gereken doz 1.2 gramdir.

Zencefil, Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi (FDA)
tarafindan cok az yan etkisi olan saglikli bir
madde olarak bildirilmistir. Sonuc olarak, zencefil
ekstraktlarinin bircok mikrobiyal hastaliklarin
tedavisinde biylk potansiyele sahip oldugunu
gosteren genis bilimsel kanitlar mevcuttur.

KAYNAKCA

1- Albuz, O. (2019) “Giinliik Yasamda Gida Takvi-
yesi Olarak Kullanilan Zencefil, Zerdecal ve
Karanfilin Sitotoksik Etkilerinin Arastirilmasi”
Kocatepe Veterinary Journal 12(3):351-35

2- Gliyeci, C., Goncagiil, G., Ginaydin, E., Akpinar,
P. (2019) “Zencefiln Antibakteriyal Etkisi”. Etlik
Vet Mikrobiyol Derg, 2019; 30 (1): 44-50

3- Haniadka R1, Saldanha E, Sunita V, Palatty PL,
Fayad R, Baliga MS. (2013) “A review of the
gastroprotective effects of ginger (Zingiber
officinale  Roscoe)” Food Funct. 2013
Jun;4(6):845-55

4- Konuklugil, B., Ozcelikay, G. (2004) “Zencefil'in
(zingiber officinale) tarih boyunca 6nemi ve
glinimizdeki kullanimi” DOI: 10.1501/OTA-
M_0000000527
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GIDA, TARIM VE KIRSAL KALKINMANIN

SURDURULEBILIRLIGINDE GENCLERIN ONEMI

Diinya niifusu giin gectikce artis goste-
rirken, niifus artisina paralel olarak
artan ihtiyaclarin sinirli  kaynaklar
dahilinde karsilanmasi ve bu kaynaklarin
da iklim degisikliginin getirdigi olumsuz
etkilerle birlikte daha da kisitli hale
gelmesi, uluslararasi boyutta en kritik
konular arasinda ele aliniyor.
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Gida talebindeki artis, tarimsal Gretimin, Gretim
faaliyetleri de sera gazi emisyonlarinin artmasina
neden oluyor ve iklim degisikligine negatif yonde
etki ediyor. iklim degisikligi ile birlikte yasanan
mevsimine uygun olmayan ve beklenmeyen hava
kosullari ise tarimsal faaliyetleri ve Griin hasat-
larini olumsuz etkiliyor.Gida tiketiminin artmasi
ile birlikte diinyada obezite artis goéstermis,
ihtiyac fazlasi gida alisverisleri beraberinde israfi

&) getirmis, ancak diger yandan aclikla miicadele

(£

9

eden insanlarin varligi da gidanin adil dagilimiile

ilgili diinyanin icinde bulundugu ikilemi gozler
onlne sermistir.

Bu nedenlerin varligi, giiniimiizde var olan siste-
min, yakin gelecek senaryolarinda siirdiiriile
bilir olmadigini ve hem {retim sistemlerinde
hem de tiiketim aliskanliklarinda degisikliklere
gidilmesi gerektigini bizlere gosteriyor. Nitekim
dinyamiz ekosisteminin varligini devam ettire-
bilmesi icin degisimin elzem oldugu, iklim
degisikligine yonelik gerceklestirilen projeksi-
yonlarda da ortaya konulmustur.

Dikey tarim uygulamalari, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin yayginlastirilmasi, besin ihtiyagla-
rinin alternatif yollardan karsilanmasina yonelik
deneysel calismalar, gida ve beslenmeye yonelik
bilinclendirme aktiviteleri, tarimsal verim artisina
yonelik yeni teknolojilerin gelistirilmesi gibi faali-
yetler, tiim bu bahsi gecen olumsuzluklarin gide-
rilmesi veya etkilerinin minimuma indirilmesi
amaciyla gerceklestiriliyor.



Gida, Tarim ve Kirsal Kalkinmanin Siirdiiriilebilirliginde Genglerin Onemi

Ulkemiz, verimli topraklara sahip olmasi ve dért mevsimin yasanmasindan dolayi {iriin cesitliligi
bakimindan zengin bir Glke olmasina karsin glibre, mazot, yem, ilac ve tohum ithali maliyetlerinin
yikselmesinden kaynakli olarak tlkemizde tarim sektori arka planda kalmaya baslamistir.
Tarimda izlenen politikalar da Ureticileri yeterince tesvik etmemis, miras yoluyla bélinen tarim
arazileriyle birlikte kdyden kente goci tetikleyen faktorler arasinda yer almistir.

Sayim donemleri incelendiginde Tirkiye'deki kirsal niifus 6nemli 6lclide azalmistir. Kirsal
nifusun azalmasi ayni zamanda bitkisel ve hayvansal Gretimin de azalmasi, dolayisiyla bu konuda
ilgili kurum ve kuruluslarin gerekli tedbirleri almasi gerektigi anlamina geliyor. Bu tedbirlerin
basinda tarimsal Gretimin daha iyi bir sekilde desteklenmesi, kirsal niifusun gelirinin arttirilmasi
ve bu sekilde kirsal yerlesmelerden kentlere yénelik gociin azaltilmasi geliyor.

TUIK - Adrese Dayali Kayit Sistemine Gore Koy ve Sehir Niifuslarindaki

Degisim Tablosu
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Gida, Tarim ve Kirsal Kalkinmanin Siirdiiriilebilirliginde Genglerin Onemi

Kirsaldan kent yasamina g6¢ eden kesim
icerisinde gencler 6nemli bir yer tutarken, bu
konuda gergeklestirilen calismalar genglerin
tarimdan uzaklastigini go6steriyor. Tarimsal
faaliyetlerin ve kirsal yasamin dinya capinda
asagida gorilmesi, genclerin tarimsal faaliyet-
lerin tekniklerini geleneksel yollarla ebeveyn-
lerinden edinemiyor olmasi, geng yasta tarimsal
arazi edinmenin gli¢c olmasi, kirsal alandaki
sosyo-kiltirel imkanlarin kisitli, egitim kosul-
larinin  disidk ve saglik hizmetlerinin disiik
olmasi, gelecek vadeden is imkani olarak
gorilmemesi ve kent hayatinin cazibesi gibi
faktorlerin varligi, genclerin tarimdan uzak-
lasmasinin baslica nedenleri arasinda yer aliyor.
Tim bu nedenler genglerde sosyal giivence
yoksunlugu dogmasina yol acarken, genclerin
yalnizca ekonomik nedenlerden dolayi tarimdan
uzaklasmadigini da gosteriyor.

Geng nifusun kente goc¢ etmesiile ciftcilige ilgisi-
nin hizla dismesi ise dinamik bir kirsal ekonomi
icin ihtiyac duyulan Gretken is giciinin kaybi
anlamina gelerek sirdirdlebilirlik icin tehdit
olusturuyor.

Artan nifusla birlikte artis gosteren gida talebi-
nin, is glictiniin azalmasina karsin yeni ve verimli
teknolojiler ve sistemlerle karsilanmasi Gzerinde
calismalar yiritaldigid dasdndldigiande, bu
alanda yeniliklere acik ve uzmanlasmis genclere
daha cok ihtiyac duyulacagi asikardir. Gelecekte
mevcut kaynaklarin yoneticisi olacak olan kirsal-
da yasayan gencler; tarimsal Gretimin gelisimi,
kirsal alanin refahi ve sirdirilebilir kalkinma
icin bilim 1siginda desteklenmeli ve motive
edilmelidir.

KAYNAKCA

1- Yrd. Dog. Dr. Murat Yilmaz “Tirkiye'de Kirsal
Nifusun Degisimi ve Illere Goére Dagilimi
(1980-2012)"

2- Merve Aykut, Ozlem Aydin “Ulkemizde Tarimin
Durumu ve Gengclerin Tarimdaki Rold”

3- Ertugrul Giresci “Tlrkiye'nin Koyden Kente
Goc¢ Sorunu”, “Tiurkiye’de Kentten - Kdoye Goc¢

Olgusu”

4- Beglim Semerciler, Burak Kaplan, Emir Emre,
Okan Gimis, Nazligil Ceylan “Kastamonu ve
Burdur illerinde Genclerin Tarimsal Uretim Faali-
yetine Katilma Egilimleri Uzerine Bir Arastirma”
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Siitimiizin 5.2
Gelecegi

= Ellerde

it Enstitasi

CALL TO

ACTION

Uluslararasi alanda en biyik kapsayic is plat-
formu olan ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan desteklenen Busi-
ness Call to Action (BCtA) programi, oOzel
sektorin Sirdurilebilir Kalkinma Amaclar
cercevesinde gerceklestirdigi projeleri etki yone-
timi anlaminda destekleyerek uluslararasi
platformlarda duyurumunu sagliyor ve bu yolla
farkli firmalari da tesvik ediyor.
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Pinar Enstitiisi ylratidciliginde gercekles-
tirilen Sitimizin Gelecegi Bilincli Ellerde
projesi ile 2017 yilindan bu yana BCtA progra-
mina (dye olan Pinar Sit, proje kapsaminda
gerceklestirdigi calismalarin yani sira sosyal
etki analizi ciktilarini Sirdirilebilir Kalkinma
Amaglari ile iliskilendirmesi sonucunda “Impact
Champions (Etki Sampiyonlari)” programina
dahil edilen 25 firmadan biri oldu.

Siitiimiiziin Gelecegi Bilingli Ellerde Projesi
“Etki Sampiyonlari” Programinda!

WHAT DOES IT

TAKE TO GO BIG?

Proje kapsaminda gerceklestirilen calismalar,
kapsayici is modelleri ile ilgili dizenli yayinlar
hazirlayan BCtA platformunun en giincel yayini
olan “Management Practices to Bring Inclusive
Business to Scale (Kapsayici isletmelerin
Olceklendirilmesi icin Yonetim Uygulamalari)”
raporunda da 6rnek vaka analizi olarak gosterildi.
Yonetisim, Operasyon Yonetimi, Performans,
Yetenek Yonetimi, Donistirici Teknoloji,
Kadinin Giiclendirilmesi Konusunda Artan Farkin-
dalik, Demografik Degisim ve Otomasyon gibi
konu basliklarinin yer aldigi rapor, cokuluslu
firmalarin  aclik, iklim degisikligi, cinsiyet
ayrimciligi gibi global anlamda sosyal ve cevresel
sorunlara yonelik uygulamalarina ve is model-
lerine yer veriyor.
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Bahsi gecen rapor ayni zamanda Kapsayia is
Yonetimi Uygulamalari Araci olarak online
platforma aktarilarak, diger firmalarin da kendi
uygulamalar icin bu platformu kullanmalari
amaclanmistir. Bu platform araciligiyla raporda
kendine yer bulan projenin vaka analizi de online
kanala tasindi.

Tim bunlarla birlikte Pinar Sit'Gn, Turkiye'de siit
ciftciligine olan katkilarinin yani sira proje
kapsaminda gerceklestirilen calismalarin etki
yonetimi cercevesinde ele alindigi blog yazisi,
The Guardian’'da yayinlanarak uluslararasi arena-
da kendine yer buldu.

The,.
ian
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Siitiimiiziin Gelecegi Bilingli Ellerde
Projesi “I. Uluslararasi Tiirk Diinyasi
Tarim ve Gida Sempozyumu”nda!

|. ULUSLARARASI 1" [NTERNATIONAL
TURK DUNYASI ~ SYMPOSIUM ON
TARIM VE GIDA  AGRICULTURE AND
SEMPOZYUMU  FOOD IN TURKISH WORLD

I. Uluslararasi Tark Diinyasi Tarim ve Gida Sem-
pozyumu, Ege Universitesi Tiirk Diinyasi Arastir-
malari Enstitlsi ev sahipliginde, Ziraat Fakdltesi
ve Gida Mihendisligi Bolimi is birligiyle 19-21
Aralik 2019 tarihlerinde gerceklestirildi.

20 Aralik tarihinde Dog. Dr. Nurcan Koca tarafin-
dan moderatorliigi gerceklestirilen acilis oturu-
muna, Pinar Enstitisi olarak “Kapsayic s
Modeli Olarak Sit Ureticiliginin Desteklenmesi
SGtimlzin Gelecegi Bilincli Ellerde Projesi”
konusu ile katilim gosterildi.

Pinar Sit'Gn kurulus hikayesinden yola cikilarak,
kuruldugu giinden bu vyana sit ciftciligine
katkilarinin ve egitim faaliyetlerinin sektérin
gelisimine etkilerinin katilimcilara aktarildigi ve
2019 yilinda da ureticilere yonelik Faaliyetlere
devam edildigi bilgisi paylasildi.

Oturumun diger konusmacilarindan olan Prof.
Dr. Harun Rasit Uysal “Kefir; Bir Mucize mi?”
adli sunumunu, diger bir konusmaci olan Dr.
Odgr. Uyesi Asli Akpinar ise “Farkli Ulkelerden
Temin Edilen Kimizlardan Laktik Asit Bakterileri
ve Mayalarin Tanimlamasi” isimli sunumunu
gerceklestirdi.

Sunumlarin ardindan gerceklestirilen tartisma
boliminde moderatérden ve katilimcilardan
gelen sorular yanitlanarak etkinlik sonlandirildi.
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