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TOPLUM 5.0 ILE TARIMIN GELECEGI

Glindelik yasantimizin en nemli rutinlerinden biri olan beslenme ve saglik her
gegen giin 6nemini daha da arttirmakta. Degisen diinya ve gelisen teknoloji
sayesinde hayatimizin bir¢ok alaninda ihtiya¢ duydugumuz bilgi ve donanima
saniyeler icerisinde ulasmaktayiz. Bu degisim-doniisiim Toplum 5.0 ile
hayatimizdaki yerini almis durumda.

Nedir Toplum 5.0? Sanayi, ekonomi, saglik, spor ve tarim alanlarindaki toplum refahini arttiran robotiklesmeyle tek-
nolojik gelismeler i1siginda dijitallesme yapay-zeka calismalariyla tiim dinya halklarinin kalkindidr ve bircok alanda
refah dizeyinin artmasini amaclamakta; ayrica bu diinya halki, diinya barisini saglayip, gelismis insan profilleri olus-

turmayi hedeflemekte.

Avci-Toplayici toplumdan giinimze tarim, giinbegiin nakis gibi dokunan bir sektér konumundadir. Dnya tarihinde
toplumlari derinden etkileyen olaylar tarimin da gelisip evrimlesmesine olanak saglamakta. Yakin tarihimizde yasa-
digimiz ve halen etkisini hissettigimiz Covid-19 pandemisiyle beraber bircok alanda oldugu gibi yetkililer tarim sek-
torindeki endise ve kaygilarini dile getirmekte. Pandemi déneminde sirdlrilebilirlik konusu tarim 6zelinde daha
yiksek sesle dile getirilmistir. Bu dogrultuda tedarik zincirinin 6nemi, lojistik ve teknolojik gelismelerin entegrasyo-
nu Gzerine tarim alaninda toplum 5.0'a dogru gelismeler gerceklesmekte.
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Pandemi Siireci Gida ve Tarima Ilgiyi Arttirds

Pandemiyle beraber evlerimize kapandigimiz dénemde halkin blyik cogunlugunun baslica endisesi yasamsal gi-
dalara ulasim ve Gretiminin nasil gerceklesecegdi Gizerine oldu. Bu durum yetkilileri tarim 6zelinde bircok konuda
sirdirulebilir bir yapinin éneminin ne kadar zaruri oldugunu goézler 6nine serdi. Teknolojik gelismelerin tarima
entregasyonu ile Ureticinin maliyetlerini azaltan ve daha

hijyenik, yenilikci Gretim metotlari olusmaya basladi.

Kamu ve 6zel sektdr pandemiyle beraber strdirdlebilir
bir tarimin teknolojik gelismelerin yardimiyla gerceklese-
bilecegine ortak kanaat getirmislerdir. Son yillarda dev-
let tesvik ve yatinmlar artarken, 6zel sektérde de AR-GE
faaliyetleri ve saha calismalari 6nem kazanmaktadir.
Teknolojik ilerlemelerin bu arastirma ve calismalar
sayesinde tarim alanlariyla tanistigini sdyleyebiliriz.

Tarimdaki Teknolojik Geligmeler

Milenyum caginin bircok amacla kullandigi dronlar tarim sektori icin cok dnemli bir konuma sahip. Dron sisteminin
gelismesiyle beraber Uretici arazi taramasini cok rahatlikla gerceklestirebilecek olup sulama, ilaglama ve hasere bas-
masi zamanlarina uygun planlamasini olusturacak, sonrasinda ise topragina ekim islemini yapabilecektir. Dronelarin
tarim arazilerine kazandirilmasiyla amaclanan, daha verimli ve mineral anlaminda zengin toprak ve besinlerin yetis-

mesini saglamaktir.
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Buzullarin erimesi, kavurucu sicaklar ve mevsimsel degisiklikler hava durumu 6zelinde iklim dedisikligi genelinde tiim
dlnyayi olumsuz etkilemekte. Bu dogrultuda tarim sektériinde yasanan bir diger gelisme, hava ve su sensorleri ile
akilli sulama yaparak topragin verimliligi, mineral zenginligi arttirmak mdmkin. Hassas sensorler sayesinde Uretici
topragin isi ve nem durumu hemen ekranda gorintileyebilmekte ve varolan hava durumuna gére uygun sulama
saati ve slresi planlamakta. Béylelikle topragin mineraller ve vitaminlerce zengin olmasi amaclanmakta. Besin de-
geri yUksek ve saglikli sebze-meyveler ile Toplum 5.0'in ulasmayi amacladidi yiksek refah ve saglikli toplum yapisina

erisilebilir.

Mobil uygulamalar sayesinde tarim arazilerinin tim o6zelliklerini; sulama, ilaclama ve ekim tarihlerini, yem, glibre
fiyatlari hakkinda Greticimize gindelik bilgiler halinde sunmakta. Egitimler ve pratik bilgilerin yer aldigi bélimlerle
Gretici daha da bilinclendirmekte ve merak ettigi bilgilere kolayca ulasabildigi uygulamalar giinimiizde tarim sekto-
rinde yayginlasmaktadir .Bu dogrultuda Pinar Enstitlsi tarafindan hayata gecirilen Siit Uzmani adiyla gelistirdigi

uygulama, tiim cifcilerimizin kullanimina sunuldu.

Toplum 5.0 kavraminin giindelik yasantimizi bu kadar mesgul ettigi bu glinlerde tarim sektériindeki teknolojik yone-
limlerle beraber Gretimin kalitesi ve standartlarinin artmasi, maliyetlerinin azalmasi, kolay ulasilabilir olmasi amag-
lanmaktadir. Teknolojik gelismelerin takip edilip tarim sektérinde daha da islevsellesmesi, sirdirdlebilir bir tarimi

olusturmakta.

KAYNAKCA

https://www.innova.com.tr/tr/blog/dijital-donusum-blog/gelecekte-tarim-nasil-olacak
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/health-and-wellbeing
https://www.stendustri.com.tr/radyo-haber/toplum-50-ile-tarimin-gelecegi-h109099.html
https://www.tarimorman.gov.tr/Haber/4991/Bakan-Pakdemirli-Tarimin-Gelecegi-Gelecegin-Tarimi-lcin-Calisiyo-
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OKUL GAGINDA SURDURULEBILIR BESLENME

Gelisim cagindaki her birey icin beslenme en nemli konu durumundad.
[k insandan iiniimiize, Fransiz Ihtilali, Sanayi Devrimi ve Insanhk 1.0
donemlerinde dahi en temel insani ihtiya¢ degismenmistir.

Beslenmeye yénelik calismalar uzun yillardan beri yapil-
makta, bu calismalarin son yillarda en dikkat cekenleri;
okul cagindaki cocuklarimiz nasil beslenmeli ve biz bunu
nasil strdaralebilir kilabiliriz sorulari etrafinda birbirin-
den farkli uzmanlarin cevaplari toplanmakta ve 6zellikle
ebevynlerimizin kafasi oldukca karismakta. Bebekler ilk
dogduklari andan itibaren anne sitiyle gerekli besini ilk
6 ay icin almakta sonrasinda ek gidalarla, anne sdtd ile
beslenme en az 2 yasina kadar stirmekte. Bu dénemde
cocuklarimizda kesinlikle 5 temel besin grubunun (ta-
hillar, sit ve sit Grdnleri, et/tavuk/balik/yumurta/kuru
baklagiller/yagli tohumlar, meyve/sebzeler, yaglar ve

) sekerler) kullanimi baslanmasi gerekmekte.

Vicut yapisi ve kas gelisimi icin oldukca énemli olan bu
besin gruplari farkli 6glnlerde kesinlikle tiketilmeli.
Cocugu okul cagina gelmis ebevynleri cocuklarinin okula
baslama heyecaninin yaninda; cocugum nasil beslenecek,
ne yemeli, ne kadar yemeli gibi yepyeni sorular karsiliyor.
Gundmuzde bircok alanda oldugu gibi sirdirlebilrlik,
ozellikle beslenme konusunda son yillarda karsimiza bu
sorulara cevap bulmaya basladi.

Okul cagindaki cocuklarimiz ve ebeynleri icin en 6nemli
konu kahvalti aliskanligr kazanimi; cinka kahvalti 6zellikle
okul ve biylime cadinda olan cocuklarimiz icin en dnem-
li 6§indur. Gindelik besin ihtiyaci bu 6glinde karsilanir.
Kahvalti ritinin Gzerinde fazla durulmasinin sebebi okul



cadindaki cocuklarin egitim basarilarinda da kahvalt
etme aliskanliklarinin blylk bir etkisi var. Kahvalti eden
insanlarin gline daha erken basladiklari, gnlerini diger
insanlara kiyasla daha planli ve programli sGrdirirler.

Kahvaltiyr ana besinlerin alindigi en 6nemli 6gin oldu-
gunu vurgulamistik. Bu dogrultuda diger ana 6gunler
ve ara 6ginler glinlik beslenme programina dahil edil-
diginde; cocuklarimiz icin saglikli, besin dederi yiksek
ve vicut gelisimine yardimci bir beslenme ritini olusur

Uzmanlar ara 6gdnlerde mideyi tok tutacak kurutul-
mus meyveler, kuruyemis ve meyve sulari tiketiminin
ana 6gun icin vicudu hazirladigini dile getirmekteler.
Boylelikle asiri kilo alma ve kontrolsiz beslenmeden
uzak kalinabilir. Bu sayede ileri yaslarda yasanabilecek
bircok (kalp-damar rahatsizligi, akciger yetmezligi, felc
vb.) hastaliklardan kaginmak mimkan.

Okul caginda ara 6ginlerle desteklenmis, ana 6guin-
lerinin besleyicilik orani yiksek ve blylimeye yardimci
yapisiyla cocuklar, ebevynlerinin de istedigi bir saglikli
beslenme ritinine kavusmus olurlar. Boylelikle dersle-
rine daha cok odaklanabilirler. Yetersiz beslenme okul
cagindaki cocuklarda hastaliklara sebebiyet verebilir-
ken ayni zamanda okul egitimlerini de sekteye ugrata-
bilecedi asikar.

Okul cadindaki cocuklarimizi ve ozellikle ebevynlerimi-
zi yakindan ilgilendiren bir konu dizenli beslenmenin
okul basarisi Gizerinde bir etkisi olup olmadidina yonelik.
Uzmanlar konuyla ilgili tim besin gruplarinin dengeli ve
yeterli miktarda her 6giinde alinmasi kosuluyla basarinin
anahtarinin ¢ocugun elinde oldugunu dile getirmekte.
Bunun yaninda uzmanlar iyi bir giin baslangici, acik bir algi
ve 6grenme icin konsantre bir beyin icin en énemli 63U-
nin sabah kahvaltisi olduguna dikkat cekmekte. Viicu-
dumuz tim gece boyunca besinlerden sagladigi enerjiyi
kullanmaktadir bundan dolayi sabah uyandigimizda eger
sabah kahvaltisi yapilmazsa beyin fonksiyonlarimiz icin ge-
rekli oksijen olusmayacadiicin algida azalma, bas agrisi go-
rilebilir. Bu yizden gline, protein icerigi yiksek(yumurta,
peynir, ceviz, yulaf, siticeren) kompleks karbonhidratlarla
gline baslamak dnemlidir.Ogle vaktinde, 6grencilerimizin
besin degderi yiksek sebze ve meyvelerden olusan men(-
leri tercih etmeleri belli araliklarla da et ve et Grinlerin-
den veya su Grinleriyle mendyi zenginlestirip besleyici ve
saglikli besinleri tiiketmeleri gelisimleri ve okul basarilari
icin dederli bir 6ginddr.

Dengeli ve saglikli beslenmenin yaninda okul cagindaki
cocuklarimiz fiziksel aktivitelerde bulunmalari onlarin
ruhsal anlamda rahatlatcak ve stresten uzaklastiracaktir.
Boylelikle gérmekteyiz ki okul cagindaki bireylerin basarisi
icin dengeli beslenme ve spor oldukca 6nem arz etmekte.
Buna yardimci olacak ve gerekli destedi saglayacak olan
velilerimiz sayesinde cocuklarimizi basarili bir okul ve sag-
Ukl bir yasam serveni beklemekte.

Saglik otoritelerince kabul géren dislnce, insanlarin
anne karnindan, okul ¢agina ve ergin déneme gelene
kadar ki strecte bireysel bir beslenme dizeni olustur-
duklari Gzerine. Surddrilebilir beslenin temellerinin
ozellikle okul caginda beslenme aliskanliklarinin kaza-
nilmasiyla atildigi; sonrasinda dedisen diinya ve gelisen
teknoloji, demografik ve ekolojik durumlar cercevesin-
de cesitlilik gostermesi olasi bir durumdur.

Strdurdlebilir Beslenme, son yillardan yasanan iklim
degisikligi ve ekolojik dengenin tamamen bozulmasiyla
oldukca glindeme gelen bir konu olmakta. Bu konuda

birbirinden farkliiki géris bulunmakta. ilk kesim; stirdi-

rilebilir beslenmenin diinyaya geldigimiz giinden beri

yasantimizin bir parcasi oldugunu, diger kesim ise; sir-
durilebilir beslenmenin ergin bireylerin yasamina son-

radan eklenip sekillendigini savunmakta. Her iki farkli
sentezin bulustugu ortak normlar bulunmakta. Bunlar;
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1. Yeterli ve dengeli beslenme

2. Sebze ve meyveleri mevsiminde tiiketme

3. Cok az islenmis gida, ¢okca islenmemis gidalardan beslenme programlarinin olusturulmasi.

Diinyamiz her gecen giin daha da biyiimekte ve daha da kalabaliklasmakta. insanlarin ihtiyaclar sirekli artmakta
ve cesitlilik gostermekte. Bu yizden yapilan calismalara olan yatirim ve tesviklerde gitgide artmakta, 6zellikle sag-
lik, beslenme ve gida alanindaki calismalar nem arz etmekte. Yapilan analiz ve anketler sonucu gorilen o ki 2050
yilinda dinya ndfusu 9 milyari asacak ve su an beslenme alaninda kullanilan hicbir Gretim sistemi veyahut Gretim
yonetim metotu etkili olmayacak , kocaman bir kar topu gibi Gretim yetersizligi, tedarik eksikligi, gida glvenirligi
yoksunlugu insanlik Gzerine yuvarlanacak. Bunu éngoéren ¢zellikle gida ve beslenme alanindaki uzmanlar beslen-
me, halk sagligi ve gida kalitesi Gzerine calismalarina baslamistir. Varolan kiresel gida Uretimi ve kontrolinin
yasadigimiz iklim degisikligi, politik sebepler ve devlet desteginin az olmasi nedeniyle ilerleyen yillar icin cokta
yeterli gérinmedigine dedinmistik. Bilim insanlari bu konu 6zelinde “Saglikli Diyetler” adini verdikleri bir diyet
programiyla insanlari kirmizi et ve gida Grdnleri tiketiminden uzaklastirip yine de besin ve protein degeri yiksek,
sebze, meyve, kepekli tahillar, baklagiller, kuruyemisler ve doymamis yaglardan olusan esnek bir diyet modeline
yonlendirmekte. Bu diyet modelinin benimsenmesi sonrasinda kiiresel capta 6lim oranlarinda azalma ve saglik
alaninda olumlu yararlar saglayacagi disinilmekte.

Strdardlebilir beslenmenin daha popiler olacadi ve benimsenecedi iki tane diyet programi bulunmakta. Bunlar-
dan ilki Akdeniz diyetidir. Akdeniz diyeti; Akdeniz bélgesinde zeytin yetisirilen bélgelerinde ortaya cikmustir. Kil-
trel yapisina uyumlu olan bu beslenme modelinde bitki bazli gidalar (meyve, sebze, kabuklu yemisler ve tahillar)
ve zeytinyadi tiketimi fazladir.

Bir diger diyetimizin; Yeni iskandinav Diyeti bazi ézellikleri Akdeniz Diyetine benzese de genellikle kuzey avrupa
ulkeleri; Finlandiya,Norvec,izlanda ve Danimarka'dan elde edilen besinlerden olusmakta. Yeni iskandinav diyeti
bilesenleri arasinda meyve, yagli(ringa baligi, uskumru ve somon) ve yagsiz baliklar, baklagiller, sebzeler ve tahillar
bulunur. iskandinav Diyeti agirlikli olarak bitkisel bazli ve yerel kaynaklidir. Bu yiizden daha az atikla, daha cevreci
bir yapi olusturmakta. Bu tarz diyet programlarinin gelismesi ve yayginlasmasi 2050 yilinda olusacak dinya nifu-
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suna karsi gidanin korunmasi ve Uretimine azda olsa katki saglamakta. CinkU biz toplum olarak gelecek nesilleri
biliclendirirsek ve yeni beslenme metotlari gelistirirsek gelecekte yasanacak olan tliketimi azaltabilir ve gida israfini
onleyebiliriz. Artan dlinya niifusu ve gelistirilen yeni beslenme metotlariyla stirdirilebilir beslenme ve saglikli ya-

sam konusundan glvenle bahsedilebilir.

Okul caginda sirdirilebilir beslenme icin gerekli olan bireylerin 6§in takiplerini diizenli ve programli bir sekilde
yapmasl, beslenme ve gida alanlarinda Uretim slreclerinin ve tedariginin ilerleyen yillardan daha da zor yapilaca-
ginin simdiden bilinmesi insanlari belli diyet programlarini yasamlarina katmalarina olanak saglamakta. Degisen
bu gida ve beslenme aliskanliklari 1siginda cocuklarimiz okullarinda akademik basarisiicin calisirken yasamlarina
entegre edecekleri yeni beslenme metotlari ve alacaklari 6nemlerle, editimlerle sirdarilebilir bir beslenme okul

caginda mimkdn.

KAYNAKCA:

https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/1268/1075
https://www.researchgate.net/publication/351560552_Okul_Caginda_Beslenme

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/surdurulebilir-beslenme-nedir-diyetisyenle-

re-dusen-gorevler-nelerdir
https://iletim.istanbul.edu.tr/index.php/2019/10/30/sinav-donemlerinde-dogru-beslenme/

https://www kisikates.com.tr/blog/surdurulebilir-beslenme-nedir-nasil-uygulanir-843
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Pandemiyle beraber evlere kapandigimiz bir dénemin ardindan
gerekli 6nemler alinarak ciftcilerimiz ile bulustuk. Dogru sagim uy-
gulamalari,en uygun maliyetle hayvan besleme konulu egitimlerin §
yani sira buzagi bakim ve besleme egitimleri izmir'in Odemis ilge- ™*
sinde faaliyete baslayan Pinar Sit Odemis St Toplama ve Egitim &

Merkezi, Kiitahya Aslanapa Ortaca kéyu ile Aydinin Hatipkisla ve %':h
Omerler koyiinde gerceklestirildi. Pandemi sonrasi yizylize egi- §

timlerimizle projeye 120 ciftcimiz editim almis oldu.

Sit ciftcilerini desteklemek, bilgi birikimlerini artirmak, dogru
hayvancilik uygulamalarina tesvik etmek ve egitimle fiziki ola-

rak ulasilamayan ciftcilere ulasabilmek amaciyla Pinar Enstitisi
yUriticaliginde “Sit Uzmani” isimli bir mobil uygulama hayata
gecirildi. KigUk Ureticilere yonelik gelistirilmis olan “St Uzman!”
ile 6zellikle kictk 6lcekli st Greticilerinin, hayvancilikta dogru
uygulamalari hayata gecirmesi, gelir artisi ile birlikte refah artisi
saglamasi ve siit Gretimine devam etme motivasyonlarini artirma-
st hedeflendi.

Uygulamanin icinde Egitimler, Pratik Bilgiler, Haberler ve Etkinlikler basliklariyla dort ana kategori yer aliyor. EGi-
timler basligr altinda; siit kalitesi, bakim ve besleme, hayvan sagligi ve finansal yonetim konularinda bilgilendirici



videolar bulunuyor. Buzagi bakim ve besleme, sidirlarda besleme, refah, saglik
ve yem bilgisi gibi konularda kisa ve anlasilir yazilar Pratik Bilgiler basligr altinda
toplaniyor. Sektorel yenilikler ve gelismeler Haberler basligi altinda bulunuyor.
SUtlimUzin Gelecedi Bilingli Ellerde projesi catisi altinda verilen ve yaklasmakta

olan tim egitimler Etkinlikler basligi altinda duyuruluyor. M
MOBIL UYGULAMASI
Sirtduralebilir Hayvancilik basligi altinda dikkat cekici ve bilgilendirici kisa m

metinler, SGtdn Yolculugu altinda sitln fabrikaya gelene kadar gecirdigi evre-

ler, Pinar Sit Uretici Gazetesinin son sayisi ve Yardim butonlari bulunuyor. Ayni
zamanda Pinar Siit Ureticisi Basvuru Formu ile isteyen Greticiler kolaylikla Pinar
St Ureticisi olmak icin basvurabilecek.

lecekleri bir platform yaratilmasi amaclandi. Gelistirilmesi ve test asamasi 2021
yilinda tamamlanan uygulama, 2022 yilinin Subat ayinda akilli telefonlarin 10S ve
Android uygulama madazalarinda tim st Greticilerinin kullanimina sunuldu.

— 50t Kalitesi a n «— Sifjriardo Besleme 0

Rasyon
I Neden Mobil Aplikasyon? . :

B & (SR

Egitimier Pratik Bilgiler

kaliteli S0t Nedir?

«

Haberler Etkinlikier ’ "‘,

S Bannaklonnda Dikkot

Edilecelkier] k

S0t Safprinda Sicaklik Stresi

« Bir safpnn (inesk, dive, dana, buzodp
farketme:) yogamass ve varimil olabilrmesi
lgin thyog duydugu tum besin moddelerini
yeterli va dengell olanak igeren guniuk
kargIma rasyon denir,

« TMR (tam rasyon) hazrkaniren tm
malremelenn kangtnimas: dnemilidir.

« Buiglemnigin dzel kangtiricidar (yem
vagonian | meveuttur.

= Yem vogonunun asin dodurulmas

homojenligi ve uygun parcalanmay clumsuz

atkiler,
« Webersiz ya da uzun sdre kangtirmak, yemlerin
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Gen@ Giftei Meslekl ve Blreysel Kapasne Geligimi Programi

™ SUrdirllebilir Kalkinma Amaclarina yonelik girisimler ve is
: _:' birlikleri her gecen glin artmakta. Bu dogrultuda yapilan
calismalarla iklim krizine yeni ¢c6zimler aranmakta. Tarim
" alaninda yapilan projelerle birlikte 2050 yili sonrasinda
gida sagligi ve gida glvenirligi konularinin daha 6nem arz
edecedi bilinmekte. Gida, saglik ve beslenme konularinda
i venilikci projeleriyle adindan soz ettiren Pinar Enstitisia
B olarak, izmir il Tarim Midarligiyle ortak imzaladigimiz
Bl “Genc Ciftci Mesleki ve Bireysel Kapasite Gelisimi Prog-
3 | ram1”; Birlesmis Milletler tarafindan 2019-2028 yillari
| arasinin “Aile Ciftgiliginin Gelistirilmesi ve Genisletilmesi
W Donemi” olarak ilan edilmesinden yola cikildi. Hem gencg
ciftcilerin hem de kadin Ureticilerin desteklenmesi ve
gelisimlerine katki saglanmasi amaciyla yiritilecek olan

program, kirsalda yasayan 18 ile 40 yas arasi kadin ve
erkekleri kapsiyor. Aile ciftciliginde strdirdlebilirligin
saglanmasi amaciyla genclerin desteklenmesi ve cift-
cilige devam etmesi yoniindeki motivasyonlarinin ve
beklentilerinin tespit edilmesi dogrultusunda yapilan
arastirmalar, Ankara Universitesi Kalkinma Calismalar
Arastirma ve Uygulama Merkezi (AKCAM) ile gercek-
lestiriliyor. Arastirma sonuclarinin; Tarim ve Orman
Bakanligiile il Midurlikleri, FAO, Yasar Universitesi,
Ankara Universitesi-AKCAM, Tirkiye Ziraat Odalar
Birligi, Tirk Veteriner Hekimler Birligi ve Pinar sit; is
birligi kapsaminda dizenlenecek calistay araciligiyla

bir rapor/kitap halinde duyurulmasi planlanmakta.

Eglenerek Hareket Edelim Saghkla Beslenelim

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel M{dirldga ile imzalanmis olan is birligi protokolii 2021 yilinda yenilen-
di. Balikesir ve Canakkale illerinde bulunan tiim bagimsiz anaokullarindan 6gretmenlerin katilimiyla online olarak
gerceklestirilen Egitimcinin Egitimi ile faaliyetlere devam edilerek proje yayginlastirildi. EJitim kapsaminda iki
ilde toplam 9.728 cocuda ulastik. Projeyi uygulayan her bir
okula 6grenci sayisi kadar gonderilen Deniz'in Gokkusadi

getirilerek web sitesinde cocuklarin bedenisine sunuldu. &
TUm egitim materyalleri, proje web sitesinde 6gretmen- ==
lerin kullaniminda olan web sitesinde yer alan Ogretmen
portali vasitasiyla 6gretmenlerden uygulamalara yonelik

geri bildirimlerle interaktif bir sekilde sardirtliyor.
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Anne & Baba & Gocuk Beslenme Atolyesi
e v GUndmuzde tim dinyada cocuk sagligini ve dolayisiyla

halk sagligini tehdit eden en 6nemli beslenme sorunla-

4 r1; yetersiz beslenme ve obezitedir. Her iki sorunun da

onlenmesi, yasa gore dengeli ve yeterli beslenme ile

¥ mimkindar. Yeterli ve dengeli beslenme konusunda

e besin degeri yilkseki uygun fiyatli, kolay ulasilabilen ve
hijyenik besinlerdir.

#i Cocuklar besinlerin icerigi veya viicuda girdikten sonraki
L. sonuclariyla ilgilenmezler. Onlar besinlerin tadi, lezzeti,
rengi ve gorintlsiyle daha cok ilgilenirler.

Cocuklarin saglikli atistirmalik tiiketmesi ve ailelerin bu
konuda bilinclenmesi hedefiyle Pinar Enstitist yardtd-

cilugiinde, Yasar Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sa- P
natlari Boluma isbirligi ve ev sahipliginde Anne & Cocuk F
Beslenme Atolyesi, hayata gecirildi. Pinar St ve Yasar F i
Birlesik Pazarlama calisanlari veya eslerinin gonilli olarak \ ;
yer aldigi etkinlige katilan babalar da oldu. Doc. Dr. Sibel
Sénmez ve Doc. Dr. Seda Geng 6nderliginde gerceklesen
atolyede ebeveynler cocuklari icin saglikli atistirmaliklar
hazirladilar.

Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Sibel Sénmez cocuklarla saglikli
beslenme Uzerine sohbet etti. Aileler mutfaktayken cocuklar da onlar icin stirpriz énliik tasarladilar. Onliik tasa-
rimlarinda saglikli beslenme ve aile konsepti islendi. Aileler cocuklar icin, Sef Belgin Bulgan'in yénlendirmeleriyle
mutfakta yulafli GzGmli kurabiye ile yesil ve kirmizi smoothieler haziladilar. Etkinligin sonunda tariflerin receteleri
katilimcilarla paylasildi.

Saghikl Yagam Oturumlari

Sadlikliyasam Oturumlariyla saglik, beslenme ve gida alaninda dodru bilinen yanlislari ve bilgi kirligini gidermek
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda alaninda uzman kisileri davet ettigmiz oturumlarimizdan 2.’si Pinar Enstitds(
Youtube kanalimizdaki yerini aldi. Prof. Dr. GUl Ergor'Gin katiliminda “Kanser tirleri, tedavi yontemleri ve dogru
beslenmenin kanser Gzerindeki etkisi” konularinda oturumumuzu gerceklestirdik.
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